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M6 hinh bénh tat bénh nhan diéu tri ngoai tra
tai Bénh vién Y Duoc cé truyén & Phuc héi chiic
nang tinh Phua Tho tir nam 2018-2020

DISEASE MODEL OF OUTPATIENT TREATMENT AT PHU THO PROVINCE
TRADITIONAL MEDICINE AND REHABILITATION HOSPITAL FROM 2018-2020

Pao Dinh Quang, Phung Van Tan, Nguyén Cao Phi, Hoang Kim Khanh
Bénh vién Y Duoc c6 truyén & Phuc hdi Chic nang tinh PhU Tho
TOM TAT
Muyc tiéu: Khdo sdt mo hinh bénh tat theo ICD-10 diéu tri ngoai trii tai Bénh vién Y dugc cd truyén &
Phuc hoi chiic ndng tinh Phii Tho trong 03 nam tit nam 2018-2020.
Déi tugng va phuiong phdp nghién citu: Nghién citu hoi citu diéu tra qua cdc “Bdo cdo Thong ké bénh vién”
ctia Bénhvién Y dugc c6 truyén & Phyc héi chiic nang tinh Phii Tho tir 2018-2020 va bdo cdo tong két cudi nam.
Két qud: Nhom bénh ciia hé co xviong khdp va mo lién két chiém ty I¢ cao nhdt trong 3 nam, chiém 22,58 %;
nhom bénh xép thii 2 la nhém bénh ciia hé tudn hoan chiém 18,48%; nhom bénh xép thii 3 la nhém bénh noi
tiét, dinh dudng, chuyén hod chiém 14,06 %. Muoi bénh thuong gap gom: Bénh ddi duong; Tang huyét dp; Con
thiéu mdu nao thodng qua va cdc hdi chiing lién quan luon co s6 nguoi bénh dén khdm va diéu tri ngoai trii
ngoai nhdt, tiép sau ldn ligt la cdc nhom bénh: Viém viém khdp; Viém phé quén va viém tiéu phé qudn cdp;
Viém hong va viém amidan, ...
Tit khoa: Mo hinh bénh tat ngoai tril, y dugc cd truyén Phii Tho

ABSTRACT

Objectives: Surveying the ICD-10-based disease model of outpatient treatment at Phu Tho Provincial
Hospital of Traditional Medicine and Rehabilitation for 3 years from 2018-2020.

Research subjects and methods: The retrospective study through the “Hospital Statistics Reports” of Phu Tho
Province Traditional Medicine and Rehabilitation Hospital from 2018-2020 and the year-end summary report.

Results: The group of diseases of the musculoskeletal system and connective tissue accounted for the highest rate
in 3 years, making up 22.58%; followed by the group of diseases of the circulatory system, accounting for 18.48%;
the third-ranked group of diseases is the group of endocrine, nutritional and metabolic diseases, accounting for
14.06%. The ten common diseases include: Diabetes; Hypertension; Transient ischemic attack and related
syndromes; in the common diseases, the Hospital always have the most outpatient visits and treatment, followed
by the groups of diseases: Arthritis; Bronchitis and acute bronchiolitis; Pharyngitis and tonsillitis...

Keywords: Disease model of outpatients, Phu Tho Province Traditional Medicine and Rehabilitation Hospital.

Ngay nhan bai: 25/3/2022
Ngay phén bién: 8/4/2022
Ngay chdip nhan ddng: 25/4/2022

22 | TAP CHY DUOC CO TRUYEN VIET NAM



DAT VAN DE

Mo hinh bénh tit cia mét khu vyc, mot quéc
gia thay d6i, tuong ung véi diéu kién s6ng, nén kinh
té va su phat trién khoa hoc ky thuat.

Nghién ctitu m6 hinh bénh tit dé xac dinh nhu
cdu khdm chia bénh cua nguosi dan bién dong ra
sao qua cdc nam? Mo hinh bénh tit & day co dic
diém gi? Can chu y dén nhiing bénh gi? Nang luc
ctia bénh vién ddp ting véi nhu cdu cang nhu xu
huéng thay d6i mo hinh bénh tat ra sao? Tir cac két
quéa nay, mot phan giap Lanh dao bénh vién vachra
ké hoach, d6i méi t6 chiic quan Iy phu hgp véi mo
hinh bénh tit ctia bénh vién. Véi nhiing cau hoi dit
ra G trén cung véi thuc té bénh vién, chung toi budc
ddu st dung nhiing nguodn s6 liéu bao cdo théngké
hang nam ctia Bénh vién Y dugc ¢6 truyén & Phuc
hoi chiic ning tinh Phu Tho tit ndim 2018 dén nim
2020 dé tién hanh nghién ciu dé tai: “Mo6 hinh
bénh tit diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Y dugc
¢ truyén & Phuc hdi chiic niang tinh Pha Tho
tir 2018 - 2020” v6i muc tiéu: Xdc dinh mo hinh
bénh tat theo ICD-10 qua s6 bénh nhdn khdm chita
bénh ngoai trii tai khoa khdm bénh da khoa, Bénh
vién'Y duigc co truyén & Phuyc hoi chiic nang tinh Phii
Tho ti ndm 2018 - 2020.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
D 6i tugng nghién ciu

- Béo céo thdng ké cua Bénh vién Y dugc ¢
truyén & Phuc hoi chiic ning tinh Phu Tho trong 3
niam (2018-2020).

- Pénh gja:

1. M6 hinh bénh tat theo ICD 10 & khoa khdm
bénh.

2. Nam nhom bénh c¢6 BN dén khiam nhiéu
nhat tai bénh vién.

3. Muodi bénh thudng gip ¢ phong khiam khoa
kham bénh bénh vién.

<

Phuong phap nghién ciu

- Nghién citu héi ciru diéu tra qua cic “Béo
cdo Thong ké bénh vién” ciia Bénh vién Y dugc ¢
truyén & Phuc hoi chiic ning tinh Phu Tho trong 3
nim (2018-2020), bdo cdo téng két cudi nim.

- Phuong phép thu thap thong tin: Chung toi
st dung “Bdo cdo thong ké bénh vién” hang nam
(dugc ban hanh theo Quyét dinh s6 2360/1997/
QDb-BYT, ngay 14/11/1997 - Bo Y té) [1] caa
Bénh vién Y dugc c6 truyén & Phuc hoi chuc
nang tinh Pha Tho dé tién hanh nghién ctu. Mai
Bdo cdo thong ké c6 16 biéu, chung toi st dung
biéu 11 (Trong phan tich mé hinh bénh tat, biéu
11 dugc st dung la bang phan loai theo ICD 10,
gébm 21 chuong bénh va 312 bénh (xem phu
luc) la cdch phan loai thudng dung nhét hién nay
trong théng ké y hoc. Thong qua phén tich mo
hinh bénh tit cho chung ta danh gia budc dau
vé nhu cdu KCB ¢ Bénh vién Y Dugc c6 truyén
& Phuc hoi chtic ning tinh Phu Tho cua ngudi
dan. T d6, trén co s6 phan tich, danh gid sé cho
chung ta cdi nhin toan dién vé tinh hinh bénh tat
ctia bénh vién.

- Sau khi thu thip dugc cic thong tin tir cic
“Bdo cdo thong ké bénh vién”, da kiém tra cic biéu
mau phu hgp véi cic tiéu chudn Bo Y té ban hanh.
Nhiing biéu miu khong dat yéu cdu bdo cdo sé
khong dugc sit dung trong nghién ctiu nay.

Nguon s6 liéu va phuong phap thong ké

- Nguon s6 liéu:

+ Céc “Bdo cdo Théngkeé bénh vién”

+ Ho so bénh 4n cua cdc khoa phong ctia Bénh
viénY dugc 6 truyén & Phuc héi chiic ning tinh
Phui Tho trong 3 ndm (2018 - 2020)

- Phuong phap thdng ké y sinh hoc, tdng hop,
phén tich dinh tinh.

Khong ché sai s
- Nhiing sai s6 do ti s6 khong chinh xac: Kiém
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tra, d6i chiéu céc biéu trong bdo cdo dé€ phat hién
nhiing s6 liéu bt hop ly.

- Nhiing sai s6 do méau s khong chinh xéc: Céc
s0 liéu bénh nhan dugc ldy theo bio cdo théng ké
bénh nhin dén kham chinh thic trong nam.

Dao dicnghién ciu

- Pugc sy dong y caa Hoi dong khoa hoc Bénh
vién Y Dugc ¢6 truyén & Phuc héi chiic niang tinh
Phu Tho

- Khong st dung s6 liéu va thong tin cua ting
cd nhan ma st dung s6 liéu thong ké cac hoat dong

y té caa Bénh vién Y dugc c6 truyén & Phuc hoi
chiic ning tinh Phu Tho theo mau do Bo Y t€ da
ban hanh.

- Nghién ctiu da st dung trung thuc cic s6 liéu
c6 trong bdo cdo sau khi kiém tra cdc sai so.
Phan tich va xi ly s6 liéu

- S6 liéu nghién ctiu dugc phéan tich va xu ly
thong ké thong qua phin mém EXCEL theo
phuong phép tong hgp, phén tich dinh tinh.

KET QUA

Bdng 1. M6 hinh bénh tat theo ICD-10 tgi khoa khdm bénh

Chuong 2018 2019 2020 Chung 3 nam
bénh SL % SL % SL % SL %
I 470 119 322 0,79 295 0,71 1.087 0,89
II 549 1,39 201 0,49 202 0,49 952 0,78
111 45 0,11 12 0,03 21 0,05 78 0,06
1\Y 4.544 11,49 6010 14,78 6.533 15,81 17.087 14,06
v 304 0,77 98 0,24 75 0,18 477 0,39
VI 4.051 10,24 4.305 10,59 3436 832 11.792 9,70
A%l 995 2,52 1.003 247 962 233 2960 2,44
VIII 265 0,67 210 0,52 384 093 859 0,71
IX 7.467 18,88 7.177 17,65 7.817 1892 22461 1848
X 4.664 11,79 3771 9,28 3.392 821 11.827 9,73
XI 3.700 9,35 3.182 7,83 3.134 7,58 10.016 824
XI1I 573 1,45 488 1,20 359 0,87 1.420 1,17
X1II 8746 22,11 9217 22,67 9485 2295 27448 22,58
X1v 1.529 3,87 656 1,61 637 1,54 2822 2,32
XV 25 0,06 23 0,06 21 0,05 69 0,06
XVI 25 0,06 1 0,00 1 0 27 0,02
XVII 26 0,07 0 0,00 3 0,01 %) 0,02
XVIII 774 1,96 3157 7,77 3276 793 7.207 593
XIX 776 196 800 197 1276 3,09 2.852 2,35
XX 15 0,04 16 0.04 20 0.05 51 0,04
XXI 10 0,03 3 0.01 3 0.01 16 0,01
Tong 39.553 100 40.652 100 41.332 100 121.537 100
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Y,

Nhgn xét: Chuong XIII, IX, IV, X va VI 1a 0S5 chuong c6 ty 1¢ cao nhit trong s6 bénh nhan dén kham
chita bénh ngoai tri. Chuong XIII, IX, IV ¢6 xu huéng ting lén theo thdi gian trong khi chuong X va
chuong VI xu huéng giam dan.
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Biéu do. Do thi biéu dién sy thay doi cia S nhém bénh thuong gap nhdt trong 3 nam (2018-2020)

Nhdn xét: Biéu d6 trén cho thdy: Bénh cuia hé tudn hoan c6 s6 bénh nhan giam
Xu huéng phit trién ctia S nhom bénh thuong  nhe ¢ nim 2019 va tang tré lai & nam 2020.
gdp nhét trong 3 nam: Bénh noi tiét, dinh dudng, chuyén hod ting dan
Bénh cua hé co xuong khép va mo lién kétla  hangnam.
nhém bénh c6 s6 bénh nhan dén kham chita bénh Bénh ctia hé ho hdp giam d4n qua cdc ndm.
nhiéu nhit trong 3 nim, tong sé va ty 1¢ bénh nhan Bénh cua hé thong than kinh ting nhe & nam
6n dinh & cic nam. 2019 va giam manh & nam 2020.

Bang 2. Muoi bénh thuong gap tai khoa khdm bénh bénh vién theo ma bénh (theo thit ty gidm ddn)

Mabénh 2018 Mabénh 2019 Mabénh 2020
S6BN | % S6BN | % S6BN | %

110 6068 | 1534 EI0-E14 | 5845 | 1438 E10-E14 6369 | 1541
EI0-E14 | 4215 | 1066 110 4330 | 1065 110 6120 | 1481
G45 3114 | 787 G45 3570 | 878 12021 1950 | 472
2021 1723 | 436 72021 1999 | 492 G45 1499 | 3,63
J02.J03 1317 | 333 K29 1297 | 319 MO6-MI3 | 1090 | 2,64
K29 1047 | 2,65 10203 1129 | 278 K29 924 | 224
J00-J01 933 | 236 MO6-MI3 | L117 | 275 70203 841 2,03
MO6MI3 | 875 | 221 010-016 | 851 | 209 K71K77 527 1,28
R10 563 | 142 HIO-HI3 | 443 | 1,09 R10 449 1,09
010-016 | 424 | 107 R10 361 | 089 H10-HI3 448 1,08
Tongso | 20279 | 51,27 Tongso | 20942 | 51,52 Tongso | 20217 | 4891
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110 Tang huyét 4p nguyén phit

E10-E14 Dai thio duong

G45 Con thiéu mau nio thodng qua va cic
hoi ching lién quan

J20-J21  Viém phé quan vaviém tiéu phé quan cip

J02-J03  Viém hongva viém amidan cdp

K29 Viém da day va ta trang

J00-J01  Viém cdp dudng ho hdp trén khic

MO06-M13  Viém khép dang thip va viém khép khac

R10 DPau bung va khung chau

010-016 Phu né, protein-niéu, ting huyét ap,
16i loan thai nghén, dé va sau dé

H10-H13 Viém két mac, t6n thuong khac cua
két mac

K71-K77  Cacbénh khac cta gan

Nhdn xét: 10 bénh thudng gip nhédt & cic nim
khongkhac nhau nhiéu: Bénh déi duong; Tang huyét
ap; Con thi€u mdu nio thodng qua va cic hoi chiing
lién quan ludn ¢6 s6 ngudi bénh dén kham va diéu
tri ngoai tri ngoai nhdt, ti€p sau lin lugt la cdc nhom
bénh: Viém viém khép; Viém phé quan va viém
tiéu phé quan cdp; Viém hongva viém amidan, ...

S6 lugng BN Dai duong ting dan hang nam, cic
bénh khic ting gidm qua cdc nam

Céc triéu ching bénh vé Phu né, protein-niéu;
ting huyét ap; réi loan thai nghén, dé va sau dé ting
¢ nam 2019 nhung khong gip ¢ 10 bénh thuong
gdp ctia nam 2020; ngudc lai, cic triéu chiing bénh
ctia gan xudt hién tir nam 2020.

BAN LUAN

Theo bang phén loai bénh Quéc t€ lan thy 10
(ICD-10), chia lam 21 chuong bénh tat khac nhau,
két qua nghién ciu chung t6i ghi nhin dugc tai
Bénh vién Y Dugc ¢6 truyén va Phuc héi chic ning
tir ndim 2018-2020 nhu sau: Bénh cua hé co xuong
khép va mo lién két la nhom thuong gip nhat chiém

(22,58%); thit hai la Bénh caia hé tuan hoan chiém
(18,48%); Bénh noi tiét, dinh dudng, chuyén hoa
chiém (14,06%); ké tiép la Bénh cia h¢ ho hdp chiém
(9,73%); sau nita 1a Bénh cua hé¢ théng than kinh
(9,70%);... Céc bénh hiém gip la cic bénh thudc
nhom: Céc yéu td anh huéng téi siic khoé va tiép xuc
dich vu y t&; Mot s6 bénh xuét phat trong thoi ky chu
sinh; Di tat bdm sinh, bién dang bét thudng vé NST;
Nguyén nhin bén ngoai cia bénh tit va tirvong; Thai
nghén, sinh dé va hiu san; Bénh cua méu, co quan
tao mdu va mot s6 rdi loan lién quan t6i co ché
mién dich; Réi loan tdm than va hanh vi.

Nhu vay, bénh cta hé co xuong khép va mo lién
két c6 xu huéng tang dan va chiém ty 1¢ cao nhit.
Két qua nay tuong duong so v6i mo hinh bénh tat
chung cua cic bénh vién Y hoc ¢6 truyén. So sanh
két qua nghién cifu tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén
Ha Pong Ha Noi giai doan 2010-2014 céia Via Van
Hoang cho thdy: ty 1¢ mic nhém bénh nay1a 12,8%
trong khi nhom bénh c6 ty 1é mic cao nhét bénh
Cdc triéu chuing, ddu hiéu va nhing biéu hién lam
sang, cAn lam sang bt thudng khong phan loai ¢ noi
khéc 18,9% [2]. Tai cdc bénh vién da khoa Son Tay
(2009-2013) cua Phung Vin Téan thi nhém bénh
néi tiét, dinh dudng va chuyén hoa chiém cao nhit
vacé xuhuéng tingdan (21,66%) [3]. Theo két qua
nghién ciiu ctia Nguyén Trung Kién & khdi ngoai
trd cua bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Ha Nam
giai doan 2007-2011 thi ty 1¢ méc céc bénh nay la
32,25% [4]. Theo chuing toi d4y la dic diém chung
& cic bénh vién chuyén khoaY hoc ¢6 truyén...

Dung thit hai la cic bénh thuéc nhom Bénh cua
hé tudn hoan véi ty 1¢ trung binh 18,48%, nhung
theo nghién ctu cua Phung Van Tan la 4,43%
(dting tha tdm) [3]. Theo diéu tra cia Nguyén
Thanh Héng thi bénh nay chiém ty 1¢ cao nhdt véi
13,3% [S]. C6 thé do ty l¢ bénh khong lay nhiém
dang c6 xu huéng ting lén & nudc ta, trong d6 co
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bénh tang huyét 4p va mot yéu t6 quan trong nita
14 tai bénh vién thuc hién khdm chita bénh da khoa
cho ngudi bénh c6 thé BHYT ban ddu nén ngudi
bénh lya chon.

Xép sau hai nhom bénh trén la cic bénh thudc
Bénh noi tiét, dinh dudng, chuyén hod chiém
14,06%. Theo Vi Vin Hoangla 12,3% [2]; két qua
nghién ctiu ciia Phung Vin Tan 14 21,66%. Nhu vy,
ty 1¢ bénh vé Bénh noi tiét, dinh dudng, chuyén
hod & Bénh vién Y Dugc c6 truyén va Phuc hoéi
chitc nang tinh Phu Tho thdp hon & bénh vién da
khoa va tuong duong & bénh vién chuyén khoa' Y
hoc ¢6 truyén, s6 BN dén kham tai bénh vién ting
dan, xu huéng nay phu hgp véi chinh sich chung
ctia ca nudc vé quan ly bénh tat.

Thi ty cta 10 bénh thuong gip nhit trong cic
nam khong khdc nhau nhiéu: Bénh dai duong;
Tang huyét dp; Con thi€u méu nido thoing qua
va cic hoi ching lién quan lu6n kham va diéu tri
ngoai tru ngoai nhit. Tiép sau la cic bénh: Viém
viém khép; Viém phé quan va viém tiéu phé quan
cdp; Viém hong va viém amidan,... S6 lugng BN
bai dudng ting dan hang nam, cic bénh khéc ting
gidm qua cdc nim

Céc triéu ching bénh vé Phu né, protein niéu;
ting huyét dp; réiloan thai nghén, dé va sau dé ting
¢ ndm 2019 nhung khong gip 6 10 bénh thudng
gdp 6 nam 2020; cdc triéu ching bénh cuia gan xuit
hién ti nim 2020.

Cac bénh hiém gip la cic bénh thudc nhom: di
tat, di dang bdm sinh va bat thuong NST; cic bénh
khéi u; bénh miu, co quan tao mau va mot sé rdiloan
lién quan t6i co ché mién dich. Khong cé nhém bénh
nao khong gip trong 03 nim & nghién ctiu nay.

KET LUAN
Mo hinh bénh tat tai khoa Kham bénh Bénh
vién Y dudc 6 truyén & Phuc héi chiic nang tinh

<

Phua Tho ¢6 nhiing nét tuong doéng véi cic bénh
viénY hoc ¢6 truyén khéc.

+ Nhom bénh cua hé co xuong khép vamo lién
két chiém ty lé cao nhét trong 3 nim, chiém 22,58%

+ Nhom bénh xép thi 2 1a nhém bénh cta hé
tudn hoan chiém 18,48%

+ Nhom bénh xép thi 3 la nhém Bénh noi tiét,
dinh duéng, chuyén hod chiém 14,06%;

+ Cac bénh thuong gap: Bénh dai dudng; Tang
huyét ap; Con thiéu méu nao thodng qua va cic hoi
chiing lién quan ludn c6 s6 nguoi bénh dén kham
va diéu tri ngoai tri ngoai nhdt, tiép sau lan lugt la
cdc nhom bénh: Viém viém khép; Viém phé quan
va viém tiéu phé quan cdp; Viém hong va viém

amidan, ...
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PHULUC
Cic chuwong bénh theo phinloai ICD-10:

Chuongl Bénh nhiém khuan va KST.
Chuong]I Khoiu.
Chuong I Bénh cta mdu, co quan tao mau va mét sd rdiloan lién quan téi co ché mién dich.
Chuong IV Bénh noi tiét, dinh dudng, chuyén hod.
Chucng V Roiloan tAm than va hanh vi.
Chuong VI Bénh ctiahé théng than kinh.
Chuong VII Bénh ctia mét va phan phu.
Chuong VIII Bénh ctia tai va xuong cham.
ChuongIX Bénh caahé tuan hoan.
Chuong X Bénh cuahé ho hap.
Chuong XI Bénh cuahé tiéu hoa.
Chuong XII Bénh dava mo dudi da.
Chuong XIII Bénh ctiahé coxuongkhdp va mo lién két.
Chuong XIV Bénh ctia hé sinh duc, tiét niéu
Chuong XV Thai nghén, sinh dé vahiu san.
Chuong XVI Mot s6 bénh xudt phét trong thoi ky chu sinh.
Chuong XVII | Dj tit bim sinh, bién dang bt thudng vé NST.
Chuong XVIII | Céc tri¢u ching, ddu hiéu va nhiing biéu hién lam sang, cin lam sang bat thudng khong
phan loai ¢ noi khac.
Chuong XIX Chén thuong, ngd ddc, vamot s6 hiu qua khée do nguyén nhan bén ngoai.
Chuong XX Nguyén nhin bén ngoai ctia bénh tit va tti vong,.
Chuong XXI Céc yéu t6 anh huong ti stic khoé va tiép xic dich vy y té.
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