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Hiéu qua diéu tri thoai hoa khdp goi nguyén phat
bang dén x6ng ngai ctu két hop dién cham

THE EFFECTS TREATMENT OF PRIMARY KNEE OSTEOARTHRITIS BY INFRARED
LIGHTS SAUNA MUGWORT COMBINED ELECTRIC ACUPUNCTURE

Nguyén Thé Céng, Tran Thi Hong Ngai

Hoc vién Y Duoc hoc cd truyén Viét Nam

TOM TAT

Muyc tiéu: 1. Khdo sdt cdc dac diém lam sang theo y hoc hién dai va y hoc ¢ truyén ciia bénh thodi héa khép
g0i nguyén phdt. 2. Ddnh gid hiéu qua diéu tri thodi héa khdp goi nguyén phdt bing dén xong ngdi ctiu két hop
dién cham.

Déi tugng va phuiong phdp nghién ciiu: 60 bénh nhan dugc chin dodn thodi héa khdp goi, tinh nguyén
tham gia nghién ciiu. Nhom nghién ciu diéu tri bang dén xong ngdi ciiu két hop dién cham, thity chdm va nhom
doi chiing ding dién cham, thity cham. Thoi gian thyc hién tis thang 6/2021 dén thdang 12/2021 tai khoa Y hoc
cd truyén ciia Bénh vién Da khoa Ha Dong, liéu trinh 20 ngay. So sdnh két qud tridc va sau diéu tri.

Két qua: Tudi trung binh la 68,32 tudi, hay gip 6 nit (65%), triéu chiing lam sang thuong géap la dau
(100%), han ché van dong (100%), diém VAS trung binh la 4,53, diém WOMAC chung trung binh 44,8, van
dong gdp goi 123,2 do. Tri¢u chiing gap troi lanh dau tang 81,7%, yéu thong 68,3%, huyén vung 51,7%. Sau
diéu tri, diém VAS gidm tit 4,53 diém xudng 1,07 diém, tdm van dong khdp dugc cdi thién tir 123,2 do tang lén
135,03 d¢, diem WOMAC chung trung binh gidm tit 44,8 diém xudng 21,73 diém.

Keét lugn: Phuong phdp diéu tri thodi héa khdp goi nguyén phit bang dén xong ngdi citu két hop dién cham
¢6 tdc dung gidm dau, cdi thién chiic nang khdp goi tot va an toan.

Tit khoa: Dién cham, thodi héa khép goi.

SUMMARY

Objective: 1. Survey on clinical characteristics according to modern medicine and traditional medicine of
primary knee osteoarthritis. 2. Evaluation of treatment effect of primary knee osteoarthritis by infrared lights
sauna mugwort with electric acupunture.

Subjects and research methods: 60 patines diagnosed with knee osteoarthritis, volunteer for research.
Researchers combined using infrared lights sauna mugwort with electric acupunture, hydro-acupunture, while
control group was treated with electric acupuncture and hydro-acupuncture. The implementation period is from
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June 2021 to December 2021 at the Department of Traditional Medicine, Ha Dong General Hospital, 20 days
of treatment. Comparing the results before and after treatment.

Results: The average age is 68,32 years, common in women (65%,), common clinical symptoms are pain (100%),
limiting movement (100%), average VAS score is 4.53, average overall WOMAC score 44.8, the movement of the
knee is 123,2 degrees. Symptoms of cold weather are more painful 81,7%, low back pain 68,3%, dizziness 51,7%.
Post treatment result showed that VAS from 4,53 points to 1,07 points, the range of motion improved from 123,2

degrees to 135,03 degrees, average overall WOMAC decreased score from 44,8 points to 21,73 points.

Conclusion: The method of treating primary knee osteoarthritis by infrared lights sauna mugwort with

electric acupunture reduce pain, improve knee function well and safely.

Keywords: Electric acupunture, knee osteoarthritis.

BAT VAN BE

Thodi hoa khdp la tinh trang thodi trién cta
khép, xay ra chu yéu ¢ ngudi nhiéu tudi va dic trung
bdi tinh trang lao hoa & sun khép, qué san t6 chic
xuong & ba khép tao thanh cic gai xuong, tinh trang
x0 xuong dudi sun va cic bién d6i vé hoa sinh va
hinh théi cia manghoat dich va bao khép. Khép géi
lakhép 16n chiu stic ning va hoat dong nhiéu, do d6
ty 1¢ thodi hoa khép gdi kha cao. Tai Viét Nam, thodi
héakhép diing hang thirba (4,66%) trong cic bénh
c6 ton thuong khdp, trong d6 thodi hoa khép gdi
chiém 56,5% téng s6 cic bénh khép do thodi hoa
can diéu tri ndi tru tai Bénh vién Bach Mai [1].

Theo Y hoc c6 truyén, thodi hoa khép goi
thudc pham vi “chiing ty”. Nguyén nhén cha yéu
do tudi cao, chinh khi suy giam, ta khi thira co xdm
nhdp giy bénh. Ngoai viéc st dung thudc udng
theo thé bénh thi cac phuong phép diéu tri khong
dung thudc rit phd bién va dugc st dung rong rai
cta chuyén nganh y hoc c6 truyén.

Dbeén x0ng ngii citu la sy két hgp gitta y hoc hién
dai vayhoc c6 truyén, gitia tic dung nhiét nong ctia
den hong ngoai va tic dung 6n thong kinh lac caa
ngai ctu. Pay la mot phuong phép méi con chua
dugc dp dung phé bién nhung hia hen sé mang
lai hiéu qua t6i uu nhd sy két hop va tin dung uu
thé cna ca hai phuong phdp héng ngoai va ciu ngai.

Nhim két hgp va tan dung cic uu thé ctiay hoc hién
dai va y hoc ¢6 truyén v6i muc dich nang cao hiéu
qué diéu tri thodi hoa khép gdi, chung toi thuc hién
dé tai “Hiéu qua diéu tri thodi hoa khdp gbi nguyén
phat bang dén xdng ngai ciu két hgp dién cham”.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ciiu

60 bénh nhan THK g6i nguyén phat giai doan
1,2 dudc chan dodn xic dinh theo tiéu chudn ACR
1991 diéu tri tai Bénh vién da khoa Ha Pong ti
thing 6/2021 dén thang 12/2021.

Tiéu chudn chon bénh nhin

Theo Y hochién dai:

- Bénh nhan dugc chdn doan THK g6i nguyén
phat giai doan 1,2 theo tiéu chuén cua Héi Khép
hoc My (American College of Rheumatology —
ACR) (1991).

- Bénh nhan dau véi diém VAS < 6.

- Ty nguyén tham gia nghién cuu.

Theo Y hoc c6 truyén:

- Bénh nhan thodi héa khép g6i thudc thé
phong han thip két hgp can than hu.

Tiéu chudn logi tri

- Thodi hoa khép goi c6 tran dich khép géi.

-Bénh nhén da diéu tri thudc chéngviém khong
steroid trong vong 10 ngay hoac da tiém corticoid
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tai chd trong vong 3 thang gin day.

- Bénh nhan c6 bénh man tinh ning, khong
tudn thu nguyén tic diéu tri.
Chait liéu nghién ciu

- Pén x6ng ngdi ctiu do Cong ty TNHH Zika
Quang Chau sin xudt tai Quang Chéu, Trung
Qudc. Liéu trinh: 20-30 phut/lan/ngay, 20 ngay/
liéu trinh.

- bién cham theo phic d6 dugc ban hanh theo
tai liéu “Hudng dan chdn dodn va diéu tri bénh
theo y hoc ¢6 truyén, két hgp y hoc c6 truyén va
y hoc hién dai” ciia Bo y té (2020) Quyét dinh s6
5013/QD-BYT.

Liéu trinh: 20-30 phut/lin/ngay, 20 ngay/liéu
trinh.

Chém ta: A thi huyét, Doc ty, Duongling tuyén,
Luong khau, Tit nhan, Am ling tuyén, Huyét hai,
Uy trung, Phong long, Ttic tam ly:.

Cham bé: Théan du, Can du, Tam am gjao, Théi
khé, Thai xung, Quan nguyén.

- Thay chdm mot ngady mot lan 1 6ng Trivit - B,
moi lan thay cham vao 2- 3 huyét luon phién, 20
ngay/liéu trinh.

£

—

Phuong phap nghién ciiu

Thiét ké nghién cttu: can thiép lam sang m&, so
sanh trudc va sau diéu tri, c6 d6i ching,

C6 mau nghién citu: Chon 60 bénh nhén dugc
chin doan xdc dinh THK ggi theo tiéu chudn lya
chon nghién ctiu, phan thanh 2 nhom:

+ 30 bénh nhan nhém nghién citu: dén xong
ngai ctiu két hgp dién cham, thiy cham.

+ 30 bénh nhan nhém d6i chiing: dung cham
ctiu két hop véi thuy cham.

Dénh gia két qua: truge diéu tri (D0), sau diéu
tri 10 ngay (D10), sau diéu tri 20 ngay (D20) theo
thang diém VAS, WOMAC, tim van dong khép
g0i, chis6 got - mong.

Xuly so liéu

Cdc s6 liéu nghién ctiu dugc phén tich trén may

tinh theo chuong trinh SPSS 22..0.
Dao diic trong nghién ciiu
Dé tai nghién ciu cua ching toi nhim muc dich

bao vé va ning cao stic khoe cia bénh nhéan.

KET QUA NGHIEN CUU
Dic di€ém bénh nhan nghién ciu

Bang 1. Ddc diém bénh nhan nghién citu theo y hoc hién dai

Nhom nghién cdiu | Nhom d6i chiing Tong
D;flc diém pNC pC
n % n % n % i

<49 3 10,0 1 33 6,6
5059 2 6,7 4 133 10,0

>0,05
Tudi 60— 69 9 30,0 10 333 19 31,7
>70 16 533 15 50,0 31 51,7

X +SD 67,13+9,63 69,53+9,84 68,33+9,73 >0,05
Nam 12 40.0 10 333 22 36.7

Gidi >0,05
Nw 18 60.0 20 66.7 38 63.3

Nghé Lao dong chén tay 20 66,7 21 70 41 68,3 005

>0,08

nghi¢p Lao dongtri ¢ 10 333 9 30 19 37 | P
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Gay (< 183) S 16,7 3 10 8 133

BMI Trungbinh (18,5 -229) 18 60 20 66,7 38 634 | p>00S
Béo (=23) 7 233 7 233 14 233

X+SD 2098+232 210£2,11 20,99+22 p>0,05

Thoi gian méic bénh (Nam; X £ SD) 557+2,36 6,1+2,58 583246 p>0,05
Vitri Khdp goi tréi S 167 7 233 12 200

t6n Khép goi phai 8 26.7 30.0 17 283 p>0,05
thuong Cahaikhdp 17 56.7 14 46,7 31 517

Dau goi 30 100 30 100 60 100 p>0,05

Han chévan dong goi 30 100 30 100 60 100 p>0,05

Theo y hoc ¢ truyén, triéu ching gip troi lanh dau ting (81,7%), yéu théng (68,3% ), huyén vung chi
gip 51,7%. Mach trong nhom tham gia NC chu yéu 1a mach trdm hoat té (65%). LuGi trong nhom tham
gia NC chu yéu la chét lui nhgt, réu tring nhét (63,3%).

Két qua diéu tri

Bdng 2. Sy thay doi cdc triéu chiing theo thang diém VAS, WOMAC chung, bién do gép khdp goi va chi s6 got-mong

Chi Chi tiéu Nhom nghién ciiu (X + SD) Nhém déi chiing (X +SD) P
VAS
D, 4,53+0,63 447+0,78 p>0,05
D, 1,07+0,78 1,73+0,83 p<005
p p<0,05 p<0,05
WOMAC chung
D, 448+11,11 45,07 £9,87 p>0,05
D, 21,73£9,70 27,63+£9,43 p<0,05
P p<0,05 p<0,05
Gap khap goi
D, 1232+5,34 122,37+5,22 p>0,05
% 135,03+ 2,83 134,37 £3,90 p>0,05
p<0,05 p<0,05
Chi s6 got-mong
D, 16,87 £3,6 17,22 +421 p>0,05
D, 749 £242 801+253 p>0,05
p<0,05 p<0,05
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Nhdgn xét: Miic 46 dau theo thang diém VAS,
WOMAC chung, gip khép g6i, khoang cach got-
mong cta nhom nghién ctu va nhém d6i ching
khac biét khong c6 y nghia théngké (p>0,05). Sau
20 ngay diéu tri, su khac biét gita nhém nghién ciu
vanhom d6i chiing 6 thang diém VAS vaWOMAC
chung c6 y nghia thong ké (p<0,05) trong khi &
bién do gdp khdp goi, khoang cich got — mong
khac biét khong c6 y nghia théngké (p>0,05).

Tac dung khong mong mudn.

Sau 20 ngay diéu tri ¢ hai nhém can thiép,
khong c6 bénh nhan nao xudt hién cic tic dung
khong mong muén nhu vung chiam, chay mau,
tu mdu, mén ngua, bong, nhiém trang, nhic dau,

chong mit.

BAN LUAN
Pic diém bénh nhan nghién ciu

Tudi trung binh ciia nhém nghién ciiu la 67,13
* 9,63 tudi, nhom déi ching la 69,53 + 9,84 tudi.
Do tudi mic bénh trén SO chiém ty 1¢ cao & ca
hai nhom. Két qua nay tuong tu nhu Nguyén Thi
Huong (2017) [2].

Trong nghién ctu ctia chung t6i ty 1é thodi hoa
khép g6i 6 nit chiém da s6, trong d6 60% & nhom
nghién ciu, 66,7% & nhom déi ching Két qua
nay cing tuong déng véi cic két qua nghién ciu
trong nudc va cdc tic gia trén thé gidi vé thodi hoa
khép g6i, cho thdy ni chiém ty 1é mic bénh cao
hon nam. Theo y hoc ¢ truyén, phu na dén tudi
49, nam gidi dén tudi 56 thién quy can, mit khic
ni gigi khi huyét bit tac. Than tinh khong dugc
nuoi dudng, thin am hu khong nuéi dudng dugc
c6t tiy, cot tuy 1a nguén gdc héa sinh khi huyét, khi
huyét suy yéu, chinh khi co thé giam sat lam cho
cic yéu t6 ngoai ta phong han thip nhiét dé xam
nhdp nén gay bénh. Vivéy, bénh thoai hoa khép goi

hay gip & tudi trung nién, tudi cao va & nit gisi [3].

<

Bénh nhan tham gja nghién ctiu thu¢c nhom
nghé lao dong chan tay chiém phdn 16n,  nhém
nghién citu la 66,7%, nhém doi ching la 70%. Su
khdc biét gitta nhom hai nhém khong c6 y nghia
thong ké (p>0,05). Yéu t6 nghé nghiép da dugc
ching minh la mot trong cic yéu t6 nguy co gay
bénh THK goi. Nhiing cong viéc ning nhoc kéo
dai hodc lap di lip lai nhiéu ldn nhu lam rudng,
khuan véc lam ting stic ning ty dé 1én dién khép.
Su tich tu cdc vi chdn thuong lién tiép lam ran nit
bé mit sun va cic nit giy 6 ddu xuong dudi sun,
dan dan lam mit syun, xo hoa ddu xuong va dan téi
thodi hoa sun khép goi [4].

Chi s6 BMI trung binh trong nghién ciru caa
chung toi la 20,99+ 2,2, trong d6 chu yéu tap
trung ¢ nhém bénh nh4n c6 BMI miic trung binh
(63,4%) vabéo (23,3%). Nhiéu nghién ctiu da chi
ra anh huéng ctia chi s6 BMI véi tinh trang thoai
hoa khép, dic biét la khép gbi. Cac bénh nhéan
c6 BMI cao c6 tinh trang thodi hoa khép sém va
ning hon so véi cic bénh nhan c6 BMI thdp. Miic
do tang can ty 1¢ thudn véi sy gia ting cic triéu
chiing ctia bénh. Két qua nghién ciiu ctia chung toi
chua thy dugc tinh trang thodi hoa khép géi nang
thuong gip & nhiing bénh nhan thita can hodc béo
phi, c6 thé do ¢& mau caa chung toi chua du lon.

Thoi gian mic bénh trung binh cta nghién ciu
la 5.83 + 2,46 trong d6 nhéom NC 1a 5,57 + 2,36
nim, cianhém DC 13 6,1 £ 2,58 nam. Sy khac biét
khong c6 ¥y nghia thong ké (p>0,05). Tudi cang
cao thi ty 1é thodi héa khép canglén, thoi gian mic
bénh cang dai. Tudi tho trung binh ctia BN trong
NC ctia chung t6i cao (68,33 + 9,73 tudi) do do
thoi gian méic bénh trung binh cang cao hon so véi
céc nghién ctiu trén [2].

Bénh nhan tham gia nghién ctu chu yéu la
nho6m bi thodi hoa ca 2 khép goi chiém ty1é 61,6%.
Sukhacbiét tylé thodi hoakhép gbi theo vi tri khép
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gitta 2 nhom khong c6 y nghia théng ké. (p>0,05).
Khép goi la khép chiu trong luc, ¢6 goc van dong
16n, nhiéu chiic ning nén trd thanh 1 trong nhiing
khép dé bi thoai hoa. O giai doan s6m, bénh nhan
thuong dau 1 bén khép, sau d6 bénh tién trién dan
sé dan dén thodi hoa ca 2 bén.

Trong nghién ctiu ctia chung tdi tit ca bénh
nhan tham gia nghién cttu déu c6 triéu ching dau
va han ché van dong gdi. Can chu cén, su co dudi
cua can lam khép xuong van dong, than chu cét
tay. Néu can than hu giy dau lung méi gdi, van
dong kho khin, khép xuong co cting lai.

Bénh nhén c6 triéu ching tréi lanh dau ting
chiém t6i 81,7%, dau lung 68,3%, huyén vung gip
& 51,7% téng s6 bénh nhan tham gja nghién ciu.
Mach chén la moét phuong thic kham bénh dic
biét ctia y hoc c6 truyén. Hon nita viéc bit mach
phu thudc vao rit nhiéu kinh nghiém cua tiing thay
thudc. Mach thudng dugc bit & ving thon khdu,
noi dong mach quay di qua. Muc dich caa mach
dé biét dugc tinh trang thinh suy cta cic tang phu,
vi tri nong sau, tinh chat han nhiét cua bénh tat.
Trong nghién citu nay, da s6 bénh nhan c6 mach
tram hoat té (65%). Kham lugi theo ly luan y hoc
6 truyén la dé€ biét dugc tinh trang hu thuc cta
tang phu, khi huyét, tan dich con ngudi, suwbién hoa
nong sau, ning nhe cua bénh tit. Xem lugi ¢ hai bo
phan: chat lu6i va réu lugi. Lui ngusi binh thuong:
chét luGi mém mai, hoat dong tu nhién, mau hoi
hong, réu lugi méng tring hoic it réu, khong kho,
u6t vira phai. Khi ¢6 bénh, chit lugi va réu lusi
thay d6i. Réu luGi tring thudc vé han chiing va hu
chiing. Trong d6 tring méng ma nhuan la ngoai
cam phong han, tring béu ma nhuén 1a Iy hu han,
tring nhudn ma nhon la bén trong c6 dam thap.
Trong thé bénh phong han thip két hgp can thin
hu & nghién ctiu nay, da s6 bénh nhén c6 chit lusi
nhgt (61,7%), réu ludi tring nhét.

Hiéu qua diéu tri

Theo két qua nghién ctfu cua chung t6i, chi s6
VAS trungbinh trugc diéu tri cia nhém nghién ciru
124,53 + 0,63 (diém), ctia nhém déi chingla 4,47
+ 0,78 (diém) khong c6 su khac biét (p>0,05). Sau
20 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cta nhém
nghién ctrula 1,07 + 0,78 (diém) t6t hon nhém doi
chingla 1,73 + 0,83 (diém), sy khéc biét c6 y nghia
thongkeé (p <0,05).

Tai thoi diém truc diéu tri, chi s6 WOMAC
chung trung binh ctia nhom nghién ciu la 44,8
+ 11,11 (diém), nhom d6i chiing la 45,07 + 9,87
(diém), su khic biét khong c6 y nghia théng keé
(p>0,05). Sau diéu tri chi s6 WOMAC chung
trung binh cia nhém nghién ciu la 21,73 + 9,70
(diém) t6t hon nhom déi chung 1a 27,63 + 9,43
(diém), sy khic biét c6 y nghia théng ke (p<0,05).

Tai thoi diém trudc diéu tri, chi s6 got -mong,
gdp khép g6i khic biét khong c6 y nghia théng ké
(p>0,05), sau diéu tri cic chi s6 nay déu dugc cai
thién t6t (p<0,0S), tuy nhién khong c6 sy khac biét
gitta hai nhom (p>0,05).

beén xong ngii ciu la v6i vu diém rit dé su
dung, khong c6 khoi, mui thom dé chiu dic trung
ctia ngai ctiu va c6 thé diéu tri cho mot ving ctia co
thé do kha ningbao phu cua tim vai chup den, bst
gdy cam gidc kho chiu cho ngudi bénh do hit phai
khoi khi ctiu ngai hay b6t nhan luc cho viéc ciu
ngai truyén thong, day la mot phuong phép vira két
hop yhoc ¢ truyén la ngai ctiu c6 tic dung trirhan
thdp, on thong kinh lac két hgp véi dén hong ngoai
cta y hoc hién dai c6 tic dung gia ting luu lugng
tudn hoan, gia ting tiét mo hoi, giam dau; gitp cho
tic dung giam dau, gian co, ting cudng luu thong
méu ngoai vi, chdng viém cang ting lén; két hop
v6i cic phuong phip dién cham, thuy cham, cang
lam ting hiéu qua diéu tri.

Tac dung khong mong mudn caa phuong phap
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Trong qud trinh tién hanh can thiép cic phuong
phdp den xong ngii ctiu, dién cham, thay chim
trén lam sang, chung toi nhan thdy khong xudt hién
bt ky tac dung khong mong mudn nao nhu vung
cham, chiy mdu, ty méu, min ngta, bong, nhiém
trang, nhic ddu, chong mit. Diéu nay thé hién
dugc tinh an toan cuia cac phuong phap can thiép.

\ KET LUAN

Qua nghién ciru diéu tri 60 bénh nhéan thodi
hoa khép g6i chia thanh 2 nhém trong d6 nhém
nghién citu: 30 bénh nhin dung dén x6ng ngai ciiu
két hop dién cham, thuy cham va nhém déi chiing:
30 bénh nhan dung dién cham, thuy cham. Thai
gian thyc hién tirthang 6/2021 dén thang 12/2021
tai khoa Y hoc ¢6 truyén cua Bénh vién Pa khoa
Ha Pong, liéu trinh 20 ngay, chung t6i c6 mot s6
két luan sau:
Cac dic diém lam sang theo y hoc hién dai va
y hoc c6 truyén caa bénh thodi hoa khép goi
nguyén phat thé phong han thip ty két hgp can
thin hu:

Tudi THK g6i chu yéu trén 60 (chiém 83,4%),
tudi trung binh la 68,32 + 9,72 tudi, hay gip & nit
(chiém 65%), v6i nhém bénh nhan lao dong chan

<

tay hay gip hon (68,3%), THK géi ciing hay gip &
nhiing BN c6 chisé khéi BMI mucbéo (> 23),tylé
THK g6i d6 11 trong NC chiém phan 16n (68,3%),
céc triéu chiing nhu dau khép va han ché van dong
gdp G tit ca BN tham gia nghién ctu.

Theo YHCT, céc triéu chiing trdi lanh dau ting

(81,7%), yéu théng(68,3%), huyén vung chi gip
51,7%. Mach va lugi trong nhém bénh nhan tham
gia nghién ctiu chu yéu la mach trim hoat t¢ (65%),
chat lugi nhgt, réu tring nhét (63,3%).
Phuong phap diéu trithodih6akhép géinguyén
phat thé phong han thép ty két hgp can thin hu
bing dén xo6ng ngai cifu c6 tic dung giam dau,
cai thién chiic nang khép goi tot

Sau 20 ngay diéu tri: nhom nghién ciu c6 diém
VAS giam tir 4,53 diém xu6ng 1,07 diém, tdm van
dong khép duge cai thién ti 123,2 do ting lén
135,03 d¢, diém WOMAC chung trung binh giam
tir 44,8 diém xudng 21,73 diém. Sy khéc biét theo
thang diém VAS, chi s6 WOMAC chung gita hai
nhom sau diéu tri ¢6 y nghia théngké (p<0,05).

Phuong phip dung dén xd6ng ngii ctu diéu
tri bénh nhéan thodi hoa khép géi khong giy ra
tic dung khong mong mudn trén 60 bénh nhéin
nghién ciu.
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