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TOM TAT

Muyc tiéu: Mo ta thic trang bénh co xuong khdp tai huyén Thudn Thanh tinh Bic Ninh nam 2019.

Déi tugng va phuong phdp nghién citu: Doi tugng trong nghién ciiu ndy ld ngudi c6 mdc co xuong khdp
trong cong dong. Phuong phdp nghién ciiu mo td cit ngang.

Két qud: Ty 1¢ bénh nhdn co xvong khdp giéi tinh nit gdp nhiéu hon nam. Trong dé nit chiém 61,5%, nam
chiém 38,5%. Phdn 16n cdc bénh nhan tap trung 6 nhém trén SO tudi (73,1%), trong dé lia tudi mdc bénh nhiéu
nhdt la tir SO dén S9 tudi chiém 33,6%. Trinh do hoc vin ciia d6i tugng nghién citu tdp trung nhiéu nhdt la tiéu
hocva trung hoc co s6 chiém 69,2%; trung hoc phd thong ciing chiém ty I¢ khd cao (17%); con mot b phan ngudi
chua di hoc, chua biét doc biét viét la 5,5%. Bénh nhdn trong nghién ciiu tdp trung nhiéu nhdt & Nong/lam/ngu
nghiép (34,9%). Trong s6 13 bénh vé co xuong khdp trong nghién ciiu, chiém ty I nhiéu nhdt la dau cot song thit
lung chiém 39%.

Tii khéa: Bénh co xviong khdp, Thudn Thanh, Béc Ninh.

SUMMARY

Objectives: Describe the status of musculoskeletal disease in Thuan Thanh district, Bac Ninh province in 2019.

Subjects and research methods: The subjects in this study are people with musculoskeletal disorders in the
community. Method of cross-sectional description.

Results: The proportion of musculoskeletal patients is more common in women than men. In which women
account for 61.5%, men account for 38.5%. The majority of patients concentrated in the group of over S0 years
old (73.1%), in which the age group most affected from SO to 59 years old accounted for 33.6%. Educational
attainment of the study subjects is most concentrated in primary and lower secondary accounting for 69.2%, high
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Y,

school also accounts for a high proportion (17%); There is still a part of people who have never attended school

or cannot read and write, 5.5% Patients in the study were most concentrated in Agriculture / Forestry / Fisheries

(34.9%). Of the 13 musculoskeletal diseases in the study, the highest proportion was lumbar spine pain

accounting for 39%.

Key words: Osteoarthritis, Thuan Thanh, Bac Ninh.

DAT VAN DE

Theo bdo cdo cia BO Y té, c6 su gia ting nhanh
ty trong cac bénh khong lay nhiém (trong dé da
phén 14 cac bénh co xuong khép) trong thdi gian
gin day. Tt ndm 1976 dén nam 2012, ty 1é bénh
nhin nhép vién do cic bénh khong liay nhiém
tang tir 42,6% lén 66,3%, trong khi ty 1é nhom
cic bénh truyén nhiém gidm tir 55,5% xudng
22,9% va nhém cdc bénh do tai nan, ngd doc,
chén thuong, tai nan duy tri 6 ty 1é trén 10%. Ty
1é dan s6 tang cao, la nguyén nhan gay bénh tat va
tu vong ting theo, nhit 1a v6i cic bénh khong lay
nhiém. Mu6i nguyén nhéin chiém ty 1é¢ 64% gy
0 ndm song tan tit16n nhdt 6 ngudi dan, cha yéu
la do cac bénh/chiing bénh co xuong khép va cac
bénh khong lay nhiém nhu cac réiloan thinh giac
va tdm nhin, bénh tim mach, ung thu, bénh phéi
tic nghén man tinh, ddi thao duong, cic bénh ly
tam than, than kinh [3].

Céc nghién ctiu gan day da chi ra y hoc c6
truyén co gid tri dac biét trong hé trg diéu tri mot
s6 bénh co xuong khép, vv... [2]. Bén canh d6, chi
phi diéu tri bang cac phuong phap y hoc ¢6 truyén
da dugc T3 chiic Y t& Thé gisi nhan dinh ring “O
céc nudc phat trién, chi phi diéu tri bang y hoc ¢
truyén thudng cao hon so véi phuong phap y hoc
hién dai do d6 nhiing ngusi c6 thu nhép thip & cic
nudc nay it cé co hoéi tiép can véiy hoc 6 truyén
[7]. Diéu tri cdc bénh co xuong khép bing y hoc
c6 truyén cang da dugc ching minh 1a ¢6 tinh an
toan va lam giam nguy co cac bién chiing. Viy nén,

viéc st dung y hoc ¢6 truyén trong diéu tri bénh

noi chung va bénh co xuong khép néi riéng dac
biét 1a d6i véi ngudi ddn séng & ndng thon noi cd
diéukién kinh té€ con kho khan sé gitip cdi thién stic
khoé va giam ganh nang chi phi diéu tri bénh. Xuit
phat i thyic trang trén, chung t6i tién hanh nghién
cttu “Ddnh gid nhu cdu stk dung y hoc c6 truyén diéu
tri bénh ly co xuong khép tai huyén Thudgn Thanh
tinh Bédc Ninh ndm 2019” v6i muc tiéu: M6 ta thuc
trang bénh co xuong khdp tai huyén Thuén Thanh
tinh Bic Ninh nim 2019.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ctiu

Dbai tugng trong nghién ctiu nay la ngudi c6
mic co xuong khép trong cong dong.
Tiéu chudn lya chon:

-Do tudi > 16 tudi.

- C¢ diéu tri it nhat mot bénh thudc co xuong
khép (da dugc can bo y té chin doén) trong vong
12 thdng tinh tir thoi diém diéu tra.

- C6 ho khiu thudng tra va dang sinh s6ng tai
dia ban nghién ciu.

- Tiép can dugc tai thoi diém diéu tra va dong y
tham gia nghién ctiu.

- C6 kha ning nghe va tra 16i cdu hoi.

Tiéu chudn logi trii:

- Bénh nhan cé van dé vé tim than.

- Déi tugng la ngusi noi khic dén sinh sng
khong 6n dinh tai dia ban nghién ctu.

- Khong c6 kha nang nghe va trd 16i cau hoi.
Dia diém nghién ciiu

bia diém nghién ctu la tai cic ho gia dinh
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thudc: Thi trin Ho, Song Ho, Pai Dong Thanh
huyén Thuin Thanh tinh Bic Ninh.
Thoi gian nghién ciiu
Nghién ctu dugc thyc hién tir thing 5/2019
dén thang 11/2019.
Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciiu
Thiét ké nghién ctiu mo ta cit ngang,
Co mau va phuong phdp chon mau

Cé mau: 1
Ap dung cong thiic: n=2} P(d—2 p)

Trong do:

n la ¢ mau can cho nghién ciu.

z la hé s6 tin ciy dugc ldy dya vao ngudng xac
sudt a. Trong dé tai nay ngudng xdc suét a dugc ldy
120,057, , =1,96.

p la ty 1é ngudi dan mic bénh co xuong khép.
Trong dé tai ndy chung téi ldy p = 0,364 (p=
36,4%) la ty 1¢ ngusi mic bénh co xuong khép
trong 6 thdng qua theo nghién cttu ctia Nguyén Thi
Quynh Nga vé “Tinh hinh bénh tit va thuc trang
khdm ch@ta bénh bing y hoc ¢6 truyén cua huyén
Nhu Xuan - Thanh Héa nim 2014” [4].

d 1a sai s6 mong mudn, d dugc udc tinh bang
0,04.

Thay s6 vao cong thtic trén ta c6 n= 556 ngudi,
trén thuc té tac gid nghién ctiu dugc 605 ngudi mic
bénh co xuong khép va dugc chia déu cho cac xa
va thi tran.

Chon mau:

« Chon xa: Chon cha dinh xa Song Ho, thi trin
Ho, xa Dai Dong Thanh.

« Chon thon: Tai xa chon thén bang phuong
phap bit thim ngau nhién dé tién hanh phong vén.

« Chon h¢ gia dinh: Tai méi thon ép dung chon
ho gia dinh theo mau “c6ng lién céng” bat dau tu
nha truéng thon, qui u6c ti nha trudng thon chi ré
tay phai, dé tranh lap lai .

« Chon déi tugng phong véan: Diéu tra vién tién
hanh sang loc xem HGD dugc chon c6 d6i tuong
dich can nghién ctu.

KET QUA VA BAN LUAN
Thyc trang macbénh coxuong khép ciia nguoi dan

Bdng 1. Ddc diém vé tudi ciia doi tugng nghién ciiu

Tudi Tan sudt Tylé %

T 16 tudi dén 29 tudi 20 33
Tir 30 tudi dén 39 tudi 37 6,1
T 40 tudi dén 49 tudi 106 17,5
Tu 50 tudi dén 59 tudi 203 336
Tir 60 tudi dén 69 tudi 127 21,0
T 70 tudi tro 1én 112 18,5
Téng 605 100
Do tudi trungbinh (X+SD) | 57,02+ 14,04

Nhdn xét: Qua bang 1 théy tudi trung binh cua
cac bénh nhan 13 57,02 + 14,04 tudi. Phan 16n cic
bénh nhan tip trung & nhém trén S0 tudi (73,1%).

Bdng 2. Trinh d¢ hoc vdn ciia doi tugng nghién ciiu

Trinh do hoc vin Tansuit | Tylé %
Khong di hoc/biét doc, biét viét 33 5,5
Tiéu hoc 207 342
Trunghoc co'so 212 35,0
Phé théng trung hoc 103 17,0
Trung hoc chuyén nghiép tré1én 21 35
Cao dang 6 1,0
Dai hoc va sau dai hoc 16 2,6
Khong khai thac dugc 7 1,2
Tong 605 100

Nhdn xét: Bang 2 cho thdy trinh d¢ hoc vdn cua
d6i tugng nghién ctiu tap trung nhiéu nhat la tiéu
hocva trunghoc co's6 chiém 69,2%, trung hoc phé
thong ciing chiém ty 1¢ kh cao (17%).
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Nghé nghiép ciia d6i tugng nghién ciu

Bénh nhan trong nghién cttu tip trung nhiéu
nhit & Nong/lam/ngu nghiép (34,9%), tiép theo
1a b6 phén huu tri chiém 26,4%, lao dong tu do va
lao dong thu cong lan lugt chiém 10,7% va 9,4%,
hoc sinh sinh vién chiém ty 1¢ thdp nhét1a 1,2%.

Bdng 3. Ty 1¢ ddi tugng nghién ciiu theo so bénh co
xviong khép dang bi mic

$6 lugng bénh Tansudt | Tylé %
Motbénh 386 63,8
Haibénh 172 284
Babénh 47 78
Tong 605 100
S6 bénh mac trung binh (X +SD) 1,44+0,63

Nhdn xét: Bang 3 thé hién tit cd bénh nhan
trong nghién ctiu déu mac bénh co xuong khép,
trong d6 s6 lugng gidm dan tir 1 bénh, 2 bénh, 3
bénh Ian lugt chiém 63,8 %, 28,4% va 7,8%. S6
bénh mic trung binh 1a 1,44 + 0,63 bénh.

Ty 1é doi tugng nghién ciiu theo s6 bénh co
xuong khép dang bi mic chia theo gisi: Ty 1é
bénh nhan mic bénh coxuong khép ¢hai gidi cé su
cin bing, tip trung nhiéu nhit Ia nhém mot bénh
chiém 66,2% & nhém Nam va 60,9% & nhém N,
tiép theo la hai bénh & cdc nhom lan lugt 1a 22,1%
va 30,5%. Sy khéc biét khong c6 y nghia thong ké
véip > 0,0S.

Thoi gian mic bénh co xuwong khép trong
nghién ctiu tdp trung nhiéu nhét trong khoang tir 1
dén S nam (41,5%), tl 6 - 10 nam Ia 22,5% va trén 10
nim 12 20,1%. T§1é thap nhat 1a dui 1 nam dat 15,9%.
Trong s6 13 bénh vé co xuong khép trong nghién ctiu,
chiém ty 1¢ nhiéu nhét la dau cot s6ng thit lung chiém
39%. Cac bénh vé thodi héa (thodi héa cot séng, thodi
héa khép g6i, thodi héa nhiéu khép) lan lugt 1a
22,8%,21,3%,4,1%. Pau than kinh toa va thoit vi dia

dém lan luot chiém 9,3% va 7,6%. Thép nhit la viém
cotséng dinh khép, bénh Goult va viém mang hoat
dich viém gan chiém 1,7%. Dia diém diéu tri cha
yéu trong nghién ctiu la bénh vién, chiém 87,2%.

Phuong phap diéu tri
3,4
B YHCT
®YHHD
382 Két hop
Khéc

Biéu d6 1. Phuong phdp diéu tri bénh co xuong khdp
lan gan nhat

Nhdn xét: Biéu d6 1 cho thdy phuong phap
diéu tri dugc Iya chon nhiéu nhit trong nghién ciiu
1a Két hop YHCT va YHHD ( 38,2%), tiép theo Ia
YHCT chiém 36,1%, YHHD chiém 22,3%.

Ty 1é st dung thuéc YHCT nhiéu nhit la cic
ché phdm mua sdn chiém 40,2%; tiép theo la su
dung thudc thang, thudc sic va coén bop lan luot la
22,4% va 20,5%; Cao dan va thudc ddp chiém ty1é
thdp nhitla 6,5% va 2,8%.
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Phuong phap diéu tri khong diung thuéc YHCT
= Dién chim = Ctiu ngii = Xoa bép bam huyét: Thé duc dudng sinh

Biéu do 2. Phuong phdp diéu tri bénh co xuong khdp
bing cdc phuong phdp khong diung thuéc YHCT
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Nhdn xét: Biéu do6 2 cho thiy phuong phap
khong dung thudc dugc sit dung nhiéu nhétla dién
cham chiém 35,4%, tiép theo 14 ctiu ngai (23,4%),
cudi cung la thé duc dudng sinh va xoa bép bam
huyét (va cic thu phép tuong tu) lan lugt 14 21,7%
va 15,9%.

KET LUAN

Bénh nhén co xuong khép gidi tinh na gip
nhiéu hon nam. Trong d6 n@ chiém 61,5%, nam
chiém 38,5%. Tudi trung binh ctia cic bénh nhéan
la 57,02 £ 14,04 tudi. Phan 16n cic bénh nhan
tap trung & nhém trén SO tudi (73,1%), trong dé
Ia tudi mic bénh nhiéu nhat 1a tir S0 dén 59 tudi
chiém 33,6%. Trinh d¢ hoc vin ctia d6i tugng
nghién ctiu tap trung nhiéu nhit la tiéu hoc va
trung hoc co's6 chiém 69,2%, trung hoc phé thong
ciing chiém ty 1¢ kha cao ( 17%); con mét bd phan
ngudi chua di hoc, chua biét doc biét viétla 5,5%.

Bénh nhén trong nghién ctu tip trung nhiéu
nhit & Nong/lam/ngu nghiép (34,9%); tiép theo

1a b6 phén huu tri chiém 26,4%; lao dong tu do va
lao dong thu cong lan luot chiém 10,7% va 9,4%;
hoc sinh sinh vién chiém ty 1¢ thdp nhit la 1,2%.
biéu kién kinh t€ h¢ gia dinh caa bénh nhén trong
nghién ctiu cht yéu la khong nghéo, thoi gian méc
bénh co xuong khdp trong nghién ctiu tip trung
nhiéu nhit trong khodng tir 1 dén S nam. Trong s6
13 bénh vé coxuong khdp trong nghién ctiu, chiém
ty 1¢ nhiéu nhdt la dau cot s6ng thit lung chiém
39%. Dia diém diéu tri cht yéu trong nghién ciiu
la bénh vién, chiém 87,2%. Phuong phap diéu tri
dugc Iya chon nhiéu nhét trong nghién ctu la Két
hop YHCT va YHHD. Ty 1¢ st dung thuéc YHCT
nhiéu nhit la cdc ché phdm mua sn chiém 40,2%;
tiép theo la st dung thudc thang, thudc sic va con
bép 1an lugt 1a 22,4% va 20,5%; cao dan va thudc
dap chiém ty 1é thap nhit 1a 6,5% va 2,8%. Phuong
phdp khong dung thudc dugc stt dung nhiéu nhit
la dién cham chiém 35,4%; tiép theo la ctiu ngai
(23,4%); cudi cung 1a thé duc dudng sinh va xoa
bép bdm huyét.
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