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Dac diém lam sang bénh tri noi va mét soé yéu to
lién quan dén két qua cham séc nguoi bénh tai
Khoa Ngoai - Bénh vién Tué Tinh nam 2020

CLINICAL CHARACTERISTICS OF INTERNAL HERMORRHOIDS
AND SEVERAL FACTORS RELATATED TO CARE RESULTS FOR PATIENTS
AT SURGERY DEPARTMENT - TUE TINH HOSPITAL 2020

Nguyén Thi Hoa', Vuong Thi Hda2, Pham Thai Hung'
'Bénh vién Tué Tinh

“Truong Dai hoc Thang Long

TOM TAT

Nghién citu sit dung thiét ké mo td tién citu 170 nguoi bénh da duoc chdn dodn mdc bénh tri ngi dén khdm
tai bénh vién Tué Tinh tit thang 1/2020 dén thdng 8/2020. Két qud nghién ciiu cho thdy 98,2% nguoi bénh cé
biéu hién dau rdt hdu mon chiém tdo bon, chdy dich hdu mon 95,9%; dai tién ra mdu chiém 93,5% va sa khdi 16i
hau moén chiém 68,2%. Thoi gian nim vién ciia nhom NB diéu tri ngi khoa la 7,0+2,2 ngay cao hon nhom ngudi
bénh phau thudt longo 6,5+1,7 ngay va phau thudt cdt tri 6,5+2,0 ngay. 71,8% NB c6 cdi thién sau diéu tri trong
d6 phau thudt longo chiém 51,8%, phau thudt cit tri chiém 10% va diéu tri ndi khoa chiém 10%. Cdc yéu t0 lién
quan dén két qua cham séc nguoi bénh mdc tri bao gom tudi, miic Ao bénh, phuong phdp diéu tri.

Tis khéa: Tri, tri ngi.

SUMMARY

The study uses a progressive descriptive design of 170 patients diagnosed with internal hemorrhoids who
visited Tue Tinh Hospital from January 2020 to August 2020. The study results showed that 98.2%, patients
with anal burning pain accounted for constipation, anal discharge 95.9%, bloody defecation accounted for 93.5%
and anal convex tumors accounted for 68 ,2%. The hospital stay of the patient group of medical treatment was
7.0 £ 2.2 days, higher than the group of patients with longo surgery 6.5 + 1.7 days and hemorrhoids surgery 6.5 £
2.0 days. 71.8% of patients improved after treatment, of which longo surgery accounted for 51.8%, hemorrhoids
surgery accounted for 10% and medical treatment accounted for 10%. Factors related to the results of care for
patients with hemorrhoids include age, disease severity, treatment methods.
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DAT VAN DE

Bénh trila tdp hop nhiing bénh Iy c6 lién quan
dén bién déi cua cdu trac mang mach tri va cac
t6 chic tiép xtic véi mang mach nay & ving hau
mon [1], [2]. Muyc tiéu co ban cuaa diéu tri bénh
tri la giam thiéu cc triéu ching giy khoé chiu va
cai thién chit lugng song cho ngudi bénh. Cac
phuong phap cit tri da dugc thuc hién tu rét lau,
va néu dugc chi dinh va thyc hién ding, déu
mang lai két qua rit kha quan. Tai Viét Nam, da
c6 nhiéu cong trinh nghién ctru danh gid két qua
gdn va xa cua cdc phuong phép trong diéu tri
bénh tri, tuy nhién cic nghién ctiu nay mdi chi
thuc hién tai bénh vién khi ngudi bénh dén diéu
tri va tai kham sau diéu tri [3],[4], chung téi tién
hanh nghién ctu dé tai: “Pdc diém lim sang
bénh tri néi va mot so yéu té lién quan dén két
qud chdm séc nguoi bénh tai Khoa Ngogi - Bénh
vién Tué Tinh ndm 2020”.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng, dia ban va thoi gian nghién ciu
Déi tugng nghién ciiu

- Ngudi bénh da dugc chin dodn mic bénh
tri ndi dén kham tai Bénh vién Tué Tinh ti thing
1/2020 dén thang 8/2020.

* Tiéu chudn chon nguvi bénh:

- Nguoi bénh dugc chin doan tri ndi theo
tiéu chudn tai Quyét dinh 4068/QD-BYT cta B
trudng Bo Y té, khong phan biét gidi tinh, lta tudi.

- Ngudi bénh tinh than tinh tdo, minh man.

* Tiéu chudn logi tris:

- Ngudi bénh khong déng y tham gia nghién
ctu.

- Nguoi bénh miac cac bénh tri khac.

Dia diém va thoi gian nghién ciu

- Thdi gian nghién ctu: tir thang 1/2020 dén

thang 8/2020.

- Dia diém nghién ctiu: nghién ctiu dugc trién
khai tai Khoa Ngoai - Bénh vién Tué Tinh.
Phuong phap nghién ciiu
Thiét ké nghién ciiu

Mo té tién ciu.

Co mau va chon mau nghién ciiu
* Co'mau: Dugc tinh theo cong thtic sau:

» pd-p)
n :Zl—a/Z d2

Trong do:

-n: C6 mau cin nghién ciiu.

-2\ 12 gid tri gi6i han tuong ting véi do tin
cayla 1,96 (v6i do tin cay 95%).

- p la ty 1¢ nhiing ngudi bénh bi bénh tri dugc
diéu tri trong cong déng, ldy theo Nguyén Manh
Nhiam, Nguyén Xuin Hung (2004) ty 1é nay 1a
0,21 [S].

- d*1a khodng sai 1éch mong muén gitta mau va
quan thé, ldy d= 0,062.

* Thay gid tri cdc bién vao cong thic tinh c&
mau, s6 déi tuong dugc thu nhin vao nghién ciu
1 166 ngusi va lam tron 1a 170 nguoi.

* Chon mau: Chon mau thuan tién cho dén khi
du cd mau.

Xt ly 6 liéu

S6 liéu dugc phan tich trén mdy vi tinh véi
ngon ngt cia phan mém SPSS 16.0. St dung céc
phép tinh ty 1é %, cac test théng ké ting dung trong
nghién cttu y sinh hoc d€ phan tich két qua.

Van dé dao diic trong nghién ciiu

Trong nghién ctiu dam bao quyén “tu nguyén
tham gia” cia cac d6i tugng. Thong tin cd nhén ctia
céc dai tugng dugc dam bao bi mét va khong st
dung cho cic muc dich khéc.

KET QUA NGHIEN CUU
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Bdng 1. Phdn bd nguoi bénh mdc tri ndi theo gidi tinh ~ Bdng 2. Cdc triéu chiing ldm sang cia doi tugng NC

va tudi truéc khi diéu tri (n=170)

GiGi SL Tylé % Triéu chiing lam sang SL Tylé %

Nam 98 576 Dai tién ra mau 159 93,5

Sakhéiléi hau mon 116 68,2

Nit 72 24
Pau rat hau mén 167 98,2
Tuéi trung binh 39,8+17,7. Min=17 max=89 _
C6 2 trong 3 triéu chiing 49 28,8
Tong 170 100,0 C6 ca 3 tri¢u chiing 113 66,5

Nhan xét: Trong s6 170 ngudi bénh tham
gia nghién ctiu c6 57,6% nguoi bénh la nam gidi,
42,4% NB la nit gi6i. Tudi trung binh cia nhém
nghién ctiu la 39,8+17,7 tudi.

Nhdn xét: Phan 16n ngudi bénh c6 biéu hién
dau rat hdu moén chiém 98,2%, tio bén, chay dich
h4u moén 95,9%, dai tién ra mau chiém 93,5% va sa
khéi16i hdu mon chiém 68,2%.

Bang 3. Thoi gian ndm vién ciia déi tugng nghién ciiu (n=170)

Phuong phap Gid tri trung binh ciia thoi gian (Ngay)
phau thuat/Thii thugt : Ngén nhit Dai nhit X +SD
Phau thut Longo 91 4 13 65+1,7
Phau thuat cat tri 21 4 10 6520
Diéu tri noi khoa 58 4 14 70£22

Nhdn xét: Thoi gian nim vién caa nhém NB diéu tri néi khoa la 7,0+2,2 ngdy cao hon nhém nguoi

bénh phau thuit longo 6,5+1,7 ngay va phau thuét cit tri 6,5+2,0 ngay.

Bdng 4. Két qud cham séc chung ciia DTNC

Muic d¢ cai thién bénh sau cham séc
Phuong phép diéu tri C6 cai thién Khong cai thién, kém hon
SL % SL %
Phau thuit Longo (n=91) 38 51,8 3 1,8
Phau thuit cit tri (n=21) 17 10,0 4 24
Diéu tri ndikhoa (n=58) 17 10,0 41 24,1
Tong 122 71,8 48 282

Nhdn xét: 71,8% BN c6 cai thién sau diéu tri trong d6 phau thuét longo chiém 51,8%, phau thuét cat
tri chiém 10% va diéu tri noi khoa chiém 10%.
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Bdng 5. Két qud hoat dong cham séc nguoi bénh ciia diéu duong vién

Hoat dong chim soc SL %
Thay bang 112 659
Nong hdu mén 112 659
Ngam haumon
1 lan/ngay S 29
2lan/ngay 165 97,1

Nhdn xét: 65,9% ngudi bénh dugc thay bang va nong hdu moén. 97,1% ngudsi bénh dugc ngdm hau

moén 2 1an/ngay, 2,9% NB dugc ngdm hiu moén 1 lin/ngay.

Bdng 6. Két qud tudn thii diéu tri va hudng dan CS cia diéu dudong vién

Két qua tudn tha caaNB
Tuén tha Co Khong
SL % SL %
Tuéan thu uéng/tiém thudc theo ylénh cua Béc si 170 100 0 0
Tuéan thu huéng dan cua Diéu dudng 165 97,1 S 29

Nhdn xét: 100% nguoi bénh déu tudn tha diéu tri theo y 1énh ctia bac sy. Tuy nhién van con 2,9% NB

khong tuan thua theo huéng dan cham séc caa diéu dudng.

Bdng 7. Lién quan giita tudi vdi tinh trang cdi thién bénh (n=170)

Tinh trang cai thién
Nhom tuéi Co6 cai thién Khong, kém hon OR, CI, p
SL % SL %
> 60 (n=26) 25 14,7 1 0,6
<60 (n=144) 97 57,1 47 276 | 121(1,692,1) | 0001
Tong 122 71,8 48 28,2

Nhdn xét: Ngudibénh > 60 tudi c6 xu huéng cai thién diéu tri tot hon nhém NB <60 tudi véi OR=12,1

95%ClI= 1,6-92,1. Sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,0S.
Bang 8. Lién quan giiia do tri véi tinh trang cdi thién bénh (n=170)

Tinh trang cai thién
Do tri Co cai thién Ko, kém hon OR, CIL,,, P
SL % SL %
Do+ IV (n=112) 105 61,8 7 41
36,2 (13,9-
Do L+ 11 (n=58) 17 10,0 41 24,1 %) 0,05
Téng 122 71,8 48 282 '
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Nhdn xét: Nguoi bénh tri d6 I+ IV ¢6 xu hudng cai thién bénh sau diéu tri tot hon nhém NB tri do
I+ IIv6i OR=36,2 95% CI =13,9-93,7. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,085.

Bang 9. Lién quan giiia phuong phdp diéu tri véi tinh trang cdi thién bénh (n=170)

Tinh trang cai thién
Phuong phap diéu tri Cé cai thién Ko, kém hon OR,CIL,, p
SL % SL %
Diéu trj ngoai khoa (n=112) 105 61,8 7 41
36,2
Diéu tri noikhoa (n=58) 17 100 | 41 241 0,05
(13,993,7)
Tong 122 71,8 48 282

Nhdn xét: Nguoi bénh mic diéu tri ngoai khoa
thi tinh trang cai thién t6t hon nhoém ngudi bénh
diéu tri noi khoa v6i OR=36,2 95% CI: 13,9-93,7.
Su khdc biét c6 y nghia théng ké véi p<0,0S.

BAN LUAN
Triéu chiing lam sang

Ngudi bénh dén kham va phét hién bénh trido
c6 cac triéu ching tai viing tdng sinh mon trong dé
khéi ¢ hdu moén, dai tién ra méu va cam giac dau
vung hdu moén 1a nhiing triéu ching da dugc nhiéu
tac gid dé cap dén trongy vin. Két qua bang 3.7 cho
thdy phan I6n ngudi bénh c6 bi€u hién dau rat hau
mon chiém 98,2%; tdo boén, chiy dich hiu moén
95,9%; dai tién ra méu chiém 93,5% va sa khéi 16i
hau mo6n chiém 68,2%.

Két qua nghién ctiu ctia ching t6i phit hop véi
nghién cttu ctia Va Van Quan thi cho biét khéi
vung hdu mén gip & tit ca ngusi bénh va c6 80,3%
ngudi bénh c6 méau theo phan. Nghién ciiu ctia
Nguyén Hoang Diéu cting cho thdy sy tuong dong
véi 100% c6 khéi sa khi dai tién va 57% dai tién
ra miu [6]; d6ng thdi cao hon so véi nghién ciu
Tran Thién Hoa ndm 2006 trén nguoi mac tri > SO
tudi tai 24 quin/huyén thanh phé H6 Chi Minh
49,5% NB sa kh6il6i hAu mén; 10,45% NB dai tién

ra mau; 3,96% BN ngtia hau mon; 2,86% NB dau
vung hdu moén khi di tiéu [7]. Diéu nay dugc gidi
thich do nghién cttu ctia ching t6i thuc hién trén
NB nhép vién dén khdm vi nhiing triéu chiing rim
1o nhu tdo bon, dai tién ra mau nén triéu chiing nay
& hau hét cic ddi tugng nghién ctiu. Con nghién
cttu cta Tran Thién Hoa tién hanh trén cong dong
dén cy, lai Ia nhiing nguoi I6n tudi thudng it quan
tam dén nhiing bat thuong ctia co thé - sé khong
cht y néu di dai tién ra méu kin ddo hoic khong
cho la bat thuong néu chi thinh thoang di dai tién
ra mau khi ¢6 tdo bon.

Bén canh d¢, nguoi bénh c6 thé phéi hgp cta
nhiéu triéu ching, c6 41,6% ngudi bénh c6 ca khéi
viung hdu moén va dai tién ra mdu va 9,1% cé day da
ca 3 triéu chiing. Pau hdu mon hay dai tién ra mau
c6 thé gip & nhiing bénh Iy khac ngoai tri nhu nut
ké hdu mon, ro hdu mon hay khéi u dai trang do do
can tham khdm ki cang va lam thém cdc tham do
c4n lam sang khi can thiét.

Thei gian ndm vién

Thoi gian ndm vién cta ngudi bénh tinh ti
lac m& dén khi ra vién. Thoi gian ndm vién [a mot
céch dénh gia khach quan két qua diéu tri cia mét
phuong phap phau thuét, 1a con s6 cu thé, thuc tién
ma céc phau thuit vién quan tim nhim han ché
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thdp nhdt chi phi cho viéc diéu tri dong thoi ddnh
gid su phuc hoi stic khoe sau mé ctia ngusi bénh.

Thdi gian nam vién caa nhém NB diéu tri ndi
khoala 7,0 £ 2,2 ngdy cao hon nhém ngusi bénh
phau thuit longo 6,5 + 1,7 ngay va phau thudt cit
tri 6.5+2.0 ngay (bang 3.11)

Két qua nghién ctiu ctia ching t6i cao hon so
véi nghién ctiu ca Vi Vian Quan [12] 14 3,1 ngay,
68,5%la ndm trong 3 ngay tr6xudng, dai nhit trong
13 ngay. Nghién ctiu ciia Ta Quang Minh thoi gian
ndm vién trung binh 1a 4,5 ngdy [8]. Nghién ciu
ctia Phan Sy Thanh Ha niam 2017 tai Bénh vién
Hutiu nghi Viét Dic thoi gian ndm vién trung binh
3,44+1,3 ngay (1-8 ngay) [9].

Két qua hoat dong cham s6c NB cuia diéu dudng
vién

65,9% ngudi bénh dugc thay bang va nong hiu
mén (bang 3.20). Day 1a nhitng NB dugc diéu tri
bang phuong phap phau thuat longo va cit tri. Sau
phau thuét bui tri dugc loai bo va hinh thanh 6 hau
mon vét seo lam 6ng hau mon co hep lai khién dai
tién kho khan. Do d6 can phéi nong 6ng hdu mén
moi ngay dé kich thuéc 6ng hdu mon ting dan.

Bén canh d6 trong nghién ctiu cua ching toi
c6 97,1% ngudi bénh ngdm hiu moén 2 lan/ngay,
2,9% NB ngam hiu mén 1 lan/ngiy (bang 3.20).
Ngidm h4u moén gitp nguoi bénh gidm cic con
dau hdu moén do bénh tri gy ra, gidm triéu chiing
sung viém bui tri, gidp cdm mau va khd trung
vét thuong. Loai bo vi khudn gay bénh mét cach
nhanh chéng, giup ting cudng luu thong mau
vung hiu moén, gidm tinh trang sung phéng va sa
bui trf hiéu qua. Ngdm hdu moén giup cic mach
méu & hdu mon gian ra, tang kha ning luu thong,
phong ngtia tri huyét khéi, giup giam dau do bui
tr1 gy ra va ngudi bénh c6 thé dugc thu gian. Do
viy ngdm hdu mon trong nuéc m ngay 2-3 lan,
moi lan 10 phut.

Mot s6 yéu td lién quan dén két qua cham soc
nguoi bénh mac tri

o Tudi

Nguyén nhé4n bénh tri ¢ nguoi cao tudi chu yéu
la do sy lao hoéa va hoat dong kém hiéu qua cta cac
co quan. Chtic ning co bép, bai tiét va hdp thu cta
rudt yéu gdy réiloan dai tién; truong Iuc co tron dai
trang, co that hau mon va day chang bi suy giam, hé
thong tinh mach hiu mon - truc trang bi suy yéu.
Bén canh dé phén 16n ngudi cao tudi cac dich bai
tiét gidm nén an uéng khong cam thdy ngon miéng
dan dén chan an, an it, hodc do phai kiéng khem
qud muic trong cac trudng hop diing thudc diéu tri
bénh nén céc chit can ba it, phan it khong tao dugc
phén xa co bop cua dai trang [10].

Trong nghién ctiu cua chung toi nhiing ngudi
bénh > 60 tudi cai thién diéu tri t6t hon nhém
NB <60 tudi véi OR=12,1 95%ClI= 1,6-92,1. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05 (bang
3.24). Diéu nay c6 thé dugc gii thich 1a do ngusi
bénh trén 60 tudi trong nghién cttu déu la nhing
ngudi bénh tri ning do IILIV va déu dugc phau
thuat longo nén sau diéu tri nguoi bénh déu cii
thién tot.

Can hudng dan nhiing ngudi bénh la d6i tuong
ngudi cao tudi ché d¢ an udng hop ly cé chit xo,
cht1 y uéng du nudc va an nhiéu rau qua tuoi, trong
dung céc thyc phdm c6 tinh nhu nhudn nhung 6n
dm nhu viing, ddu den, dau tuong, moc nhi... Méi
tudn nén dn mot vai bita com gao It mudi viing.
Dong thoi ting cuong hoat dong thé luc, dic biét
la vin dong co bap. Hét stic tranh ding lau, ngéi
lau, khong nén ngo6i x6m vi ¢6 thé anh hudng dén
st tudn hoan mdu 6 khoang xuong chdu lam cho ¢
maéu tai cac tinh mach tri [11].

« Miic 36 bénh

Ngudi bénh tri d6 111, IV ¢6 xu hudng cai thién
bénh sau diéu tri t6t hon nhém NB tri d6 LII v6i
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OR=36,2 95% CI =13,9-93,7. Su khéic biét c6 y
nghia thong ké véi p<0,0S (bing 3.26)... Theo
chiing t6i, nhiing ngudi bénh tri d6 I11, IV Ia nhiing
ngudi bénh ning, bui tri 16n khong cé kha nang
ty co lai déu phai can thiép bang phau thuit. Do
véy sau diéu tri ngudi bénh cai thién t6t hon so véi
nhém NB trido I, 1L

« Phuong phap diéu tri

Ngudi bénh mic bénh tri dugc diéu tri ngoai
khoa cé xu huéng céi thién t6t hon nhém ngusi
bénh diéu tri ndi khoa v6i OR=36,2 95% CI: 13,9-
93,7. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05
(bédng 3.29). Cé lé do, diéu tri ngoai khoa cit dugc
hoan toan bui tri do viy khong gay tai phat bénh.
Bén canh d¢, thoi gian phau thuat nhanh chi tir20-
30 phut, NB phuc hoi nhanh chéng sau 1-2 ngay
ké tir khi phau thuat. Do véy diéu tri ngoai khoa
thudng dugc ap dung diéu tri cho nhiing ngudi
bénh tri d¢ I1I, d6 IV. Diéu tri ndi khoa chi ép dung

Y,

cho NB tri 6 giai doan dau tri d¢ I, 46 11, cac biéu
hién ldm sang chua nhiéu va chua anh huéng nhiéu
dén hoat dong sinh hoat ctia NB.

KET LUAN

- 98,2%, ngudi bénh c6 biéu hién dau rat hiu
mon chiém tdo boén, chay dich hdu moén 95,9%,
dai tién ra mau chiém 93,5% va sa kh6i16i hdu mon
chiém 68,2%.

- Thoi gian ndm vién ctia nhém NB diéu tri ndi
khoa la 7,0+2,2 ngay cao hon nhém ngudi bénh
phau thuét longo 6,5£1,7 ngay va phau thudt cit tri
6,5+2,0 ngay.

- 71,8% NB c6 cai thién sau diéu trj trong do
phau thuét longo chiém 51,8%, phau thuét cit tri
chiém 10% va diéu tri ndi khoa chiém 10%.

- Céc yéu t6 lién quan dén két qua chim soc
ngudi bénh mic tri bao gém tudi, miic d6 bénh,

phuong phap diéu tri.
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