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TOM TAT

Muyc tiéu: Ddnh gid tdc dung ciia phuong phdp dién cham két hop bai tdp duong sinh Nguyén Vin Hudng
trong diéu tri viém quanh khdp vai.

Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciiu dugc thuc hién trén 30 bénh nhan viém quanh khdp vai duge diéu
tri bing phuong phdp dién cham két hop bai tdp dudong sinh Nguyén Viin Hudng trong thoi gian 20 ngay.

Két qua va ban lugn: Miic d6 dau theo thang diém VAS dugc cdi thién: gidm tir 6,0+1,2 diém xudng 1,3+
0,47 diém; miic d6 han ché van dong khdp vai dong tdc dang cd sy cdi thién 16 rét, cy thé trude diéu tri miic do
vdn dong tdc dang trung binh la 55,87+27,3 d6 sau diéu tri 124,13+34,32: Két qud diéu tri theo Constant C.R
va Murley A.H.G 1987 cho két qud s6 nguoi bénh dat diém tot chiém 53,3%. Phuong phdp dién cham két hop
bai tdp dudng sinh Nguyén Vian Hudng c6 tdc dung gidm dau, va cdi thién miic do hoat dong tot trong diéu tri
viém quanh khép vai thé don thudn.

Tii khéa: Dién cham, dudng sinh Nguyén Viin Hudng, viém quanh khdp vai.

SUMMARY

Objectives: The research aimed at evaluating the effects of electric acupuncture with Nguyen Van Huong's
exercise in periarthritis shoulder.

Methods and materials: 30 patients with periarthritis shoulder were treated with electric acupuncture with
Nguyen Van Huong's exercise for 20 days.
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Results and Conclusions: VAS-scale pain improved: decreased from 6.0 1.2 points to 1.3 = 0.47 points;

The degree of limited movement of the shoulder joint movement type has a marked improvement, specifically

before treatment, the average level of movement of the shoulder joint movement is SS.87 + 27.3 degrees after
treatment 124.13 + 34.32 : Results of treatment according to Constant CR and Murley AHG 1987 showed
that the number of patients with good scores was 53.3%. Conclusion: The effect of the electro-acupuncture with

Nguyen Van Huongs exercise has a quite good therapeutic effect, has analgesic effect, and improves the level of

disease activity in the treatment of periarthritis shoulder

Keywords: electric acupuncture, Nguyen Van Huong’s exercise, Periarthritis shoulder.

DAT VAN DE

Viém quanh khép vai (VQKV) la thuét ngi
dung dé chi cac bénh viém, dau khép vai do tén
thuong phan mém (gin, co, diy ching, bao hoat
dich, bao khép) ma khong cé t6n thuong & sun va
xuong khdp vai, khong do nhiém khuédn. Dic trung
lam sang la dau khép vai, kém theo ¢ hoac khong
c6 han ché van dong khép vai.

O Viét Nam, VQKV chiém 13,24% t3ng s6
bénh nhén diéu tri ngoai trd tai Khoa Co - Xuong -
Khép, Bénh vién Bach Mai [1].

Vé diéu tri VQKV ci Y hoc hién dai (YHHD)
va Y hoc ¢6 truyén (YHCT) ciing da c6 nhiéu
phuong phép dugc ghi nhan Ia ¢é hiéu qua nhu su
dung thuéc khang viém, gidm dau (non-steroid,
corticoid hodc cic dan xuit...), thuéc gian co, séng
xung kich, dién chim, xoa bép bam huyét, uéng
thudc sic [2]. Tuy nhién chua c6 bing chiing 15
rang vé hiéu qua lau dai cang nhu chua c6 phac d6
cu thé dé dugc khuyén céo.

bién cham la phuong phép diéu trj cia YHCT,
c6 tac dunglam gidm dau, kich thich hoat dong cic
c0, cdc t6 chiic va ting cudng dinh dudng cic t6
chitc. Pay la mot phuong phép diéu tri khong xdm
l4n, dé thyc hién, it xay ra tai bién.

Khi céng dudng sinh la phuong phép tu tap
luyén nhdm muc dich giam dau kéo dai hon valién
tuc, ting tdm vin dong cua khép, hanh khi hoat
huyét luu thong kinh lac. G Viét Nam khi cong

dudng sinh dugc dp dung rong rai trong diéu tri
nhiéu chiing bénh.

V6i muc dich cung cdp thém cho cic nha lam
sang mot phuong phdp diéu tri viém quanh khép
vai, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai “Ddnh
gid tdc dung gidm dau va cdi thi¢n tdm vdn dong
6 bénh nhdn viém quanh khép vai thé don thudn
bing phuong phdp dién chim két hop bai tdip
dudng sinh Nguyén Viin Huéng” v6i muc tiéu:

1. Banh gid tic dung gidm dau va céi thién tim
van dong khép vai ctia bién phép dién cham két
hop bai tap dudng sinh Nguyén Van Hudng.

2. Danh gid két qua cai thién chic nang khép
vai ctia bién phép dién cham két hop bai tip dudng
sinh Nguyén Van Hudng,

Bl TUONG VA PHUONG PHAP
D oi tugng nghién ctiu

30 bénh nhén dugc chidn dodn la viém quanh
khép vai thé don thudn, diéu tri tai Khoa YHCT,
Bénh vién Trung uong Théi Nguyén, thoi gian ti
02/2019-10/2019.
Tiéu chudn chon bénh nhan

- Bénh nhin dugc chin doan VQKV thé don
thuan theo tiéu chuan ctia Boissier MC (1992) véi
céc triéu ching:

+ Pau vai kiéu co hoc.

+ Han ché vin dong chu dong.

+ Pau ting khi vin dong.
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- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Péng y tham gia nghién ctiu va tuén tha quy
trinh diéu tri.

Tiéu chudn logi trit bénh nhdn

- VQKV thé gia liét, thé dong cung, thé dau
vai cdp.

- VQKYV do cac nguyén nhan: lao, viém khép
dang thép, viém c6t song dinh khép, viém khép vay
nén, gout, chin thuong hay do cic tén thuong long
nguc (can thiép mach vanh, bénh ly ving trung
thit, ton thuong dinh phéi).

- Cac bénh ly khic nhu: Tén thuong ré than
kinh thudc cot séng c6 CS, bénh Paget, hoai ti vo
khudn dau xuong canh tay, dau than kinh teo co ctia
Parsonage va Tumer.

- Ngudi bénh khong déng y tham gia nghién
cdu.

- Ngu¢i bénh khong tuén tha thoi gian diéu tri
va phuong phap diéu tri.

Phéc d6 diéu tri
Diéu tri biang phuong phdp dién cham:

Phdc d6 huyét: theo hudng dan quy trinh ky
thudt khdm bénh, chtia bénh chuyén nganh cham
cuucuaB6Y té

Ky thuét cham kim:

Budc 1: Xac dinh ding vi tri huyét va sat tring
da viing huyét.

Buigc 2: Cham kim vao cac huyét.

Buidc 3: Kich thich bing mdy dién cham:

NG6i cip day cua médy dién cham véi kim da
cham vao huyét theo tin s6 bé - td ctia may dién
cham:

+ Tan s6: tan s6 b6 tir 1-3 Hz, tin s6 ta tu
S-10Hz.

+ Cuoing d6: Nang tu tr cudng do tir 0 dén 150
microampe (tiy theo muic chiu dung cta bénh
nhan).

+ Thoi gian: 20 - 30 phut cho métlan dién cham.

Y,

Budc 4: Rut kim, sat khudn da viing huyét vita
cham.

Diéu tri bang bai tdp duong sinh Nguyén Vin
Hudng [3]

Bénh nhéin dugc hudng dan cac bai tdp dudng
sinh ctia Nguyén Vin Hudng véi liéu trinh kéo dai
20 ngay moi ngay 45 phut.

Phuong phap nghién ctiu
Thiét ké nghién ciiu

Thiét ké theo phuong phap nghién ctiu can thiép
lam sang; tién ctiy, so sanh trudc va sau diéu tri.
Mot s6 tiéu chi ddnh gid:

+ Tuoi

+ Danh gid mic d¢ dau theo thang diém VAS
(8].
+ Danh gid tim vin dong khdp vai theo McGill-
McROMI [6].

+ Danh gia két qua diéu tri theo Constant CR
va Murley A H.G 1987 [7].

X 1y s6 liéu

Céc s6 liéu thu thap dugc xtr ly theo thuit todn

thongké Y sinh hoc, st dung phan mém SPSS 18.0.

KET QUA NGHIEN CUU
DPac diém caa doi tugng nghién ciu
Ddc diém vé tudi

Bdng 1. Phin bé bénh nhdn theo tudi.

Tudi n %
<40 3 10,0
40-49 6 20,0
50-59 7 233
>60 14 46,7
Tong 30 100,0

Nhdn xét: Két qua ¢ bang 1 cho thdy viém
quanh khép vai 6 thé gap ¢ moi lda tudi, trong

d6 nhém tuéi trén 60 tudi chiém ty 1¢ cao nhat véi
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46,7%. Tiép theo la nhém tudi 50-59 tudi chiém
23,3%. Chiém ty 1¢ it nhdt 1a nhom tudi dudi 40
tudi chiém 10,0%.

Pic diém dau va han ché€ vin déng cua bénh
nhén viém quanh khép vai trén lam sang

Miic 46 dau theo thang diém VAS

Bdng 2. Phdn bé miic d¢ dau theo thang diém VAS
trudc diéu tri.

Nhdn xét: Két qua & bang 3 cho thdy bénh
nhan cé han ché van dong dong tac dang & mic do
2 chiém ty 1¢ cao nhét 50%, mdic do 3 véi ty 1¢ la
43,3%. Mtic d6 1 6 2 bénh nhan (6,7%) va khong
c6 bénh nhan nao ¢ muic d6 0. Géc trung binh cta
dong téc dang khép vaila 55,87.

Bdng 4. Phdn bé tdm van dong khdp vai & dong tdc

xoay trong tridc diéu tri

Muic d¢ dau n % Tam van dong khép vai .
0-1 diém 0 0,0 (d(f)ng ticxoay trong) " *
2-3 diém 0 0,0 D60 0 0,0
4-5 diém 7 233 Dol 4 133
6-7 diém 23 76,6 bo2 20 66,7
8-10 diém 0 0,0 D63 6 20,0
Téng 30 100,0 Téng 30 100,0
Diém trung binh (X + SD) 6,0£1,20 Goc trung binh (X +SD) 44,73+16,39

Nhdn xét: Két qua 6bang 2 cho thdy trudc diéu
tri ngudi bénh dau ¢ mic d6 nhiéu tuong ting 6-7
diém chiém ty 1é cao nhit véi 76,6%, khong c6
ngudi bénh nao dau it va khong dau trong nghién
ctiu. Diém trung binh truéc diéu tri 6,0 diém.
Ddc diém tam vin dong khop vai trudc diéu tri

Bdng 3. Phdn bo tdm van déng khép vai & dong tdc
dang trudc diéu tri.

Tam van dong khop vai
(dong tac dang) " "

bo0 0 00
bol 2 6,7
bo2 I8 50,0
D63 13 433
Tong 30 100,0

Goc trung binh (X +SD) 55,87+27,30

Nhdn xét: Két qua 6 bang 4 cho thdy trudc khi
diéu tri s6 nguoi bénh han ché van dong dong tic
xoay trong muic d¢ 2 chiém ty 1é cao nhit 1a 66,7%.
D¢ 3 ding thir 2 chiém ty 1é 20,0%.

Bdng S. Ddnh gid chiic ndang khép vai theo Constant

C.Rva Murley A.H.G 1987

Kétqua n %
Tot (diém dat i 85-100) 0 0
Kha (diém dat tir 75-84) 7 233
Trungbinh- kém (diém dat <75) | 23 76,7
Tong 30 | 1000

Nhdn xét: Két qua 6 bang 5 cho théy s6 ngudi
bénh dat diém trung binh kém chiém ty ¢ cao nhit
76,7%, tiép theo la kha chiém 23,3%, khong c6
ngudi bénh nao c6 s6 diém tot
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Két qua sau diéu tri

Biéu do 6. Bién doi gid tri trung binh miic d6 dau theo
thang diém VAS

Diém VAS Trungbinh | Doléch P
Trudce diéu tri 6,0 1,20
<0,001
Sau diéu tri 1,30 047

Nhdn xét: Két qua & bang 6 cho thdy sau 20
ngay diéu tri diém VAS trung binh ctia ngudi bénh
cd sy cai thién 16 rét. Cu thé sau diéu tri diém VAS
trung binh 1a (1,3 diém) thdp hon nhiéu so véi
diém VAS trudc diéu tri (6,0 diém) va sy khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,001.

Bdng 7. Bién d6i miic 46 han ché van dong khép vai
dong tdc dang theo McGill - Mc ROMI

Do dang Trungbinh | DJléch P
Trudce diéu tri 55,87 27,30
<0,001
Sau diéu tri 124,13 34,32

Nhdn xét: Két qua 6 bang 7 cho thdy sau 20
ngay diéu tri mic d6 han ché van dong khép vai
déng tic dang c6 sy cai thién r6 rét. Cu thé sau diéu
tri muic do han ché van dong khép vai dong tac
dang trung binh I 124,13 d¢ cao hon nhiéu so véi
muic d¢ han ché van dong khép vai dong tac dang
trudc diéu tri (55,87 do) va su khdc biét cé y nghia
thdng ké vé6i p<0,001.

Bdng 8. Bién ddi miic d6 han ché van dong khép vai
ddng tdc xoay trong theo McGill - Mc ROMI

Xoaytrong | Trungbinh | Doléch P
Trudc diéu tri 44,73 16,39
<0,001
Sau diéu tri 81,37 12,81

Y,

Nhdn xét: Két qua 6 bang 8 cho thay mic do
han ché van dong khép vai dong tic xoay trong c6
sy cai thién 16 rét. Cu thé sau diéu tri mdc d6 han
ché van dong khép vai dong tic xoay trong trung
binh 13 81,37 d6 cao hon so véi muic d6 han ché
vén dong khép vai dong téc xoay trong trudc diéu
tri (44,73 do) va su khdc biét c6 y nghia thong ké
Vi p<0,001.

Bidng 9. Két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley
A.HG1987.

Kétqua n %
Tot (diém dat ti 85-100) 16 $33
Khi (diém dat t1175-84) 14 | 467
Trung binh- kém (diém dat <75) 0 0,0
Tong 30 | 1000

Nhdn xét: Két qua 6 bang 9 cho thdy sau diéu
tri s6 nguoi bénh dat diém tot chiém ty 1é cao nhat
53,3%, tiép theo la khd chiém 46,7%, khong c6

ngudi bénh nao cé s6 diém trung binh-kém.

BAN LUAN

Két qua nghién cttu mic d¢ dau theo thang
diém VAS trudc diéu tri ngudi bénh trén lam
sang dau ¢ muic o nhiéu chiém ty 1é cao nhit véi
76,6%, khong c6 nguoi bénh nao dau it va khong
dau trong nghién ctiu. Diém trung binh trugc diéu
tri 6,0 diém. Két qua nay cing tuong tu véi két qua
nghién ctiu trudc day cta Tran Hoang Tuén [S]
ngudi bénh dau 6 muic do nhiéu chiém ty 1¢ cao
nhat véi 61,7%.

Sau 20 ngay diéu tri, mdc d6 van dong khép vai
& dong téc dang, xoay trong cé sy thay d6i kha ding
ké so véi trude khi diéu tri, dong tic dang trung
binh 14 124,13 d6 cao hon nhiéu so v6i mic d6 han
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ché van dong khép vai dong tic dang trudc diéu
tri (55,87 do), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,001.

Két qua nghién ctiu cta ching t6i cang phtthgp
v6i nghién cttu ctia Nguyén Thi Nga [4] diéu tri
VQKYV dat két qua tt & dong tic dang vai la 40%,
dong téc xoay trongla 43,3%.

Sy cai thién tdm van dong khdp vai theo chiéu
hudng tot 1a do phuong phép dudng sinh Nguyén
Van Huéng c6 tic dung céi thién sy trao déi chat
va vi tudn hoan, gidm cing co, tc ché co thit cta
co bip do do6 lam ting tdm vén dong cua khép
vai. Dong thai dién cham c6 tic dung tic ché dan
truyén cam gidc dau trong cung phan xa do d6 lam
gidm dau, khi mic d6 dau gidm thi tdm van dong
khép vai cang dugc cai thién tot. Chinh vi ¢6 sy
két hop cta ca phuong phdp dién cham va bai tap

dudng sinh Nguyén Van Hudng nén tim van dong
ctia khép vai dugc cai thién nhanh chéng.

KET LUAN

Tac dung ctia phuong phap dién cham két hop
bai tip dudng sinh Nguyén Van Hudng trén bénh
nhan viém quanh khép vai thé don thuan:

- Gitip bénh nhan céi thién mic do dau sau diéu
tri diém VAS trung binh 1a (1,3 diém) thdp hon
nhiéu so v6i diém VAS trudc diéu trj (6,0 diém) va
su khéc biét c6 y nghia théng ké v6i p<0,001.

- Cai thién dugc tdm van dong khép vai ¢ cac
dong téc dang, xoay ngoai va xoay trong.

- Két qua diéu trj theo Constant C.R va Murley
AH.G 1987 s6 nguoi bénh dat diém t6t chiém ty 1é
cao nhit 53,3%, tiép theo la khd chiém 46,7%, khong
c6 ngudi bénh nao c6 s6 diém trung binh-kém.
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