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Méi lién quan giita dang thé chat theo
y hoc co truyén véi mot sé chi sé sinh hoa trén
bénh nhan dai thao duong type Il

THE CORRELATION BETWEEN BODY CONSTITUTION AND
BIOCHEMICAL INDEXS ON THE TYPE 2 DIABETES PATIENTS

Tran Thi Thu Van, Nguyén Thi Huong
Hoc vién Y Duoc hoc c8 truyén Viét Nam
TOM TAT

Muyc tiéu: Ddnh gid mdi lién quan gitia dang thé chdt theo y hoc ¢ truyén vdi cdc chi so HbAIc, Cholesterol,
Triglycerid trén bénh nhdn ddi thdo duong type 2 tai Bénh vién Tué Tinh.

Déi tugng nghién ciiu: 410 bénh nhan duoc chdn dodn xdc dinh DTD type 2 dang dugc diéu tri tai Khoa
Noi tiét, Bénh vién Tué Tinh.

Phuong phdp nghién citu: Phiiong phdp mo td cit ngang cé phan tich.

Két quad: Chi s6 HBAIc trung binh & cdc nhém thé chdt tii 7,1-7,9%. Chi s6 Cholesterol trung binh & cdc
nhém thé chat tir 4,5 + 0,9 mmol/l dén 5,1 + 1,1 mmol/I. Chi s6 Triglycerid trung binh & cdc nhom thé chdt tis
2,0 £ 1,0mmol/l dén 2,5 + 1,6 mmol/I.

Két lugn: Sy khdc biét vé chi s6 sinh héa HBAIc, Cholesterol va Triglycerid & cdc dang thé chdt khdc nhau
trén bénh nhdn ddi thdo duong type 2 la khong 6 y nghia thong ké vdi p>0,08S.

Tii khéa: Dang thé chdt, ddi thdo duong type 2, sinh héa, HBAIc, Cholesterol, Triglycerid.

SUMMARY

Objectives: To access the correlation between body constitution and biochemical indexs: HBAIc, Cholesterol,
Triglycerid on type 2 diabetes patients at Tue Tinh hospital.

Subject: 410 participants were diagnosed type 2 diabetes at endocrinologist department — Tue Tinh Hospital.

Method: Analytical cross-sectional study.

Results: HBAIc average index from 7.1% to 7.9%; Cholesterol average index from 4,5 + 0,9 mmol/l to
S,1 £ 1,1 mmol/l; Triglycerid average index from 2,0 + 1,0mmol/1t02,S * 1,6 mmol/I.

Conclusion: There is no statistically significant between body types and biochemical (HBAIc, Cholesterol,
Triglycerid) on diabetes patiens indexs with p<0.0S.

Keywords: Body types, Diabetes, Type 2, Biochemical, HBA1c, Cholesterol, Triglycerid.
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DAT VAN DE

Dii thio dudng (DTD) type 2 1a bénh réi loan
chuyén hoa do nhiéu nguyén nhén, bénh dic trung
Ia tinh trang ting duong huyét man tinh phéi hop
véi 16i loan chuyén hoéa carbonhydrat, lipid va
protein do thiéu hut cta tinh trang tiét insulin, tic
dung cua insulin hodc ca hai. DTD type 2 khéng
nhiing anh huéng nghiém trong téi chit lugng
cudc séng ma néu khong dugc kiém soat va diéu tri
lau ngay c6 thé gy ra nhiéu bién chiing nguy hiém
& tim, mat, nao, thin, lam gia ting nguy co dot quy,
1,5-3 lan.

YHCT cho rang, thé chit cta cd théla qud trinh
tur khi sinh ra dua trén co s bam t6 tién thién va
tiép thy hau thién hinh thanh nén két cdu hinh thai,
téng hop lai trén cac phuong dién chiic ning sinh ly
va trang thdi tim Iy, von c6 dac diém thé chét tuong
déi 6n dinh. Trong qua trinh sinh truéng cta con
ngudi, qua trinh phat trién hinh thanh ty nhién va
dic diém c4 tinh cta con ngudi sé thich tng véi
hoan cinh xa hoi. Viéc nghién ctiu vé vin dé thé
chit d€khuyén cdo vin dé dm thuc, dinh dudng cho
pht hop véi thé chit nguoi bénh theo YHCT noi
chung, 4p dung déi véi bénh nhan DTD noéi riéng
tai Viét Nam gop phan tich cuc trong viéc phong va
diéu tri bénh la vin dé thiét thuc. Hién nay, véi xu
hudng két hop diéu tri YHHD va YHCT, viéc tim
ra moi lién quan gitta dang thé chét va cic chi s6
sinh héa & bénh nhan dai thio dudng type 2 mang
lai y nghia rit quan trong trong viéc phong bénh

cang nhu chdn doan va diéu tri bénh.

DOI TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ctiu

410 bénh nhan dugc chan dodn xic dinh dai
thio duong type 2 dang diéu tri tai khoa Noi tiét
Bénh vién Tué Tinh khong phan biét gisi tinh,
nghé nghiép, tinh nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn Iya chon theo YHHD: Bénh nhén tir
30 tudi tr§ 1én; bénh nhan dugc chdn doan xic dinh
ddi thio duong type 2 theo tiéu chuin chin dodn ctia
ADA 2010 (bénh nhan c6 1 trong 4 tiéu chudn).

Tiéu chudn quynapvé 1/5 thébénh theo YHCT
dya vao tit chdn vong vin van thiét trén co s¢ hudng
dan phén thé bénh theo YHCT & ngudi bénh Dai
thdo duong caa Bo Y t€ Trung Qudc nam 2002.

Tiéu chudn quy nap vé 1/9 dang thé chit cua
YHCT duya theo bang cau hoi va huéng dan quy
nap vé dang thé chat caa Hiép hoi Trung y dugc
Trung Qudc nim 2009: Thé chét binh hoa, khi hu,
duong hu, khi uit, 4m hu, dam ththdp nhiét, dam
thap, huyét u.
Thiét ké nghién ciiu

Nghién ctiu st dung phuong phiap mo ta cit
ngang c6 phan tich trén 410 bénh nhan dugc chin
dodn xdc dinh dai thio dudng type 2 diéu trj tai
Khoa Noi tiét - Bénh vién Tué Tinh trong thoi gian
ttr thang 03 nam 2020 dén thang 09 nam 2020.
Chi tiéu danh gia két qua

Céc bénh nhan trong nghién ctiu dugc quy nap
vé 1 trong 9 dang thé chét va thudc 1/5 thé bénh
theo YHCT, dénh gid tim méi lién quan v6i mot s6
chi s6 nhu HBA1c, Cholesterol, Triglycerid.
Phuong phap xitly s6 liéu

S6 liéu thu thip dugc xt ly theo thuét toin
thong ké bang phan mém SPSS 20.0. Két qua dugc
thé hién duéi dang: Ty 1é phan trim (%), gia tri
trung binh. Két qua nghién ctiu ¢ y nghia thong
ké khi p < 0,05.
DPao diic nghién citu

Nghién ctiu nay dugc sy cho phép ctiia Hoi déng
khoa hoc Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam
va lanh dao Bénh vién Tué Tinh. Nghién citu dugc
thiét ké 1a mo ta cat ngang c6 phén tich, do dé ngoai
nhiing thong tin vé bénh sti, qud trinh bénh ly va tham
khéam theo YHHD va YHCT bénh nhan khéng phai
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trdi qua bat ctd mot can thiép lam sang nao trong
sudt qud trinh nghién citu. Bénh nhan cé quyén roi
khoi nghién citu bét cit e nao va bat cirly do gi.

KET QUA VA BAN LUAN
Phan loai cac dang thé chit ctiia bénh nhan dai
thio duong type 2

Codiabimsinh 2

Khi uit I 7.8
Huyét massssm—. 5.6
Thép nhiét
Pam thip

Am hu

Khi hu
Binhhoa 0

s 1222
T 17.8
L )
DlIo'nghlI I 11.5

I ————————————————msm— 20

15 20 25

Biéu do 1. Phan logi cdc dang thé chdt ciia bénh nhdn ddi thdo duong type 2

Nhdn xét: Két qua biéu d6 1 cho thdy bénh
nhan c6 thé chit Am hu chiém ty 1¢ cao nhit la
22,7%; tiép theo la nhém thé chat khi hu chiém
20,5%; nhém Pam thip chiém 17,8%; Thép nhiét
chiém 12,2%; Duong hu chiém 11,5%; cac thé chét

khic ty 1¢ thap dusi 10% (Khi uit 7,8%; Huyét &
5,6%; Co dia bim sinh chi chiém 2%); khong c6
bénh nhan nao c6 thé chat binh hoa.

MGgi tuong quan giita thé bénh YHCT va dang
thé chat ciia bénh nhan

Bdng 1. M6i tuong quan giiia thé bénh YHCT va dang thé chdt ciia bénh nhdn

Thé chat Khihuy Duong Am hu Dam Thap | T Co dia,
Thébénh hu thip | nhiet | " | bamsinh
Am hu nhiét thinh 20 8 65 11 9 1 3 1
(A) (238) | (170) | (699) | (151) | (180) | (44) (94) (12,5)
37 6 16 19 6 1 7 1
Khi am lusng hu (B
famisonghu (B) | iy | (129) | (172) | @60) | (20) | @) | @) | (129)
Hiuyétitlacmach () 9 8 4 15 S 21 8 .
eRemae (107) | (170) | 43) | (206) | (100) | (912) | (250)
Thip nhiét khén ty | 7 9 7 22 27 0 10 4
(D) (83) | (192) | (75) | (301) | (540) (31,3) (50,0)
Am duong ludng hu, 11 16 1 6 3 3 4 2
khihuyétnoidinh (E) | (13,1) (34,0) (L,1) (82) (60) (12,5) (25,0)
p <0,001
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Nhdn xét: Thé bénh Am hu nhiét thinh: bénh
nhan c6 thé trang Am hu 6 ty 1é bénh nhan thudc
thé nay cao nhit (69,9%), ty 1é nay thip nhit &
nhom Huyét 6 1a 4,4%, cic nhom thé chét khac ty
1é tr 9 — 23%.

- Thé bénh Khi am ludng hu: Bénh nhéin thé
trang Khi hu ¢6 ty 1é cao nhit la 44,1%, bénh nhan
thé trang Huyét ¢ chi c6 4,4% thudc thé bénh nay.

- Thé bénh Huyét ¢ lac mach: C6 91,2% bénh
nhan thé chit Huyét ¢ thudc thé bénh nay, khong
c6 bénh nhin Co dia bdm sinh mdc thé nay, cic
nhém khac ty 1é thudc thé bénh Huyét ¢ lac mach

£ 4,3 - 25%.

- Thé bénh Thap nhiét khén ty: 54% bénh nhéan
thé trang Thédp nhiét, 50% bénh nhin Co dia bim
sinh thudc thé bénh nay, thé trang Huyét & khong
c6 bénh nhan nao thudc nhom nay.

- Thé Am duong ludng hu, khi huyét noi dinh:
Bénh nhan thé trang Duong hu 6 ty 1é thé bénh
ndy cao nhét (chiém 34%), cic nhém thé trang
khac ty 1é bénh nhan mic bénh thudc thé nay thap.

- Su khdc biét gitta cic nhom thé chit vé thé
bénh theo YHCT c6 y nghia thong ké véi p < 0,0S.
DPiac diém chisé HBA1c & cac dang thé chit

8
7.8
7.6
7.4
7.2

7
6.8
6.6

HbAlc trung binh =7,3 £ 1,4

Am hu

Khi hu Duong hu

bamthdp Thép nhiét

7.9

Huyét ¢ Khiuit Co diabdmsinh

Biéu do 2. Ddc diém chi s HbAlIc 6 cdc dang thé chdt

Nhdn xét: Két qua biéu do 2 cho thdy chi s6
HbAlc trung binh & cdc nhoém thé chit tir 7,1 dén
7,9. Trong d6 cao nhit la nhém thé chit Co dia bdm
sinh 7,9 + 1,8 mmol/], thithaila nhém thé trang Thip
nhiétla 7,8 £ 1,6 mmol/], thdp nhit 6 nhém Khi vt

7,1 + 0,8 mmol/l. Cic nhém thé chit khic su chénh
léch khong nhiéu tix 7,2 dén 7,3 mmol/l. Sy khac
biét vé chi s6 HbAlc trung binh gitta cic nhém thé
chét chua c6 y nghia thong ké vé6i p > 0,05.

Dac diém chi s6 lipid mau 6 cac dang thé chat:

Bdng 2. Bdc diém mot s6 chi s lipid mdu & cdc dang thé chdt ciia bénh nhdn

Thé chait Cholesterol Triglycerid
Khi hu (n=84) 48+1,0 22+15
Duong hu (n=47) 48+08 23+15
Amhu (n=93) 51«11 24+16
DPam thip (n=73) 48+1,0 22417
Thap nhiét (n=50) 48+1,1 25+1,6
Huyét d (n=23) 45+09 20+1,0
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Khi uit (n=32) 49+1,1 2111
Co dia bim sinh (n=8) 50+1,0 20£08
Tong (n: 410) 49+10 23+1,5

P 0,36 0,535

Nhdn xét: Két qua Bang 2 cho thdy:

Chis6 Cholesterol trung binh: Cao nhit 6nhém
Amhula 5,1 + 1,1 mmol/], thip nhit & nhém thé
trang Huyét 14,5 £ 0,9 mmol/], cic nhém thé chat
khéc tir 4,8 dén 5,0 mmol/], trung binh ca nhém
nghién ctula 4,9 + 1,0 mmol/1 trong gidi han binh
thuong. Sukhac biét gitta cic nhom thé chit khong
c6 y nghia thong ké véip > 0,0S.

Chi s6 Triglycerid trung binh: Cao nhit &
nhom Thép nhiétla 2,5 + 1,6 mmol/l, thdp nhit &
nhom thé trang Huyét ¢ 2,0 + 1,0mmol/l, Co dia
bam sinh 2,0 £ 0,8 mmol/1 cic nhém thé chit khic
ttr2,1 dén 2,4 mmol/], trung binh tit ca bénh nhan
nghién ctiu la 2,3 + 1,5 mmol/l & muic cao. Sy khdc
biét gitta cic nhdm thé chit khong c6 y nghia thong
ké véip > 0,0S.

BAN LUAN

Thé chit dinh hinh dé€ thich tng véi tu nhién, xa
héi va moéi truong trong qua trinh hinh thanh
va phat trién. Chin loai thé chit da dugc cac
hoc giad Trung Qudc tong hop ghi nhin lai bao
gom: Thé chit binh hoa, Duong hu, Am Hu, Khi
hu, Dam thép, Thap nhiét, Huyét ¢, Khi uét, Co dia
bam sinh.

Két qua biéu d6 1 cho thdy bénh nhan cé thé
chit Am hu chiém ty 1¢ cao nhit 1a 22,7%; tiép
theo 1a nhém thé chat Khi hu chiém 20,5%; nhém
Dam thdp chiém 17,8%; Thap nhiét chiém 12,2%;
Duong hu chiém 11,5%; cic thé chit khéc ty 1é
thap dudi 10% (Khi uit 7,8%; Huyét ¢ 5,6%; Co
dia bam sinh chi chiém 2%); khong c6 bénh nhan
nado c6 thé chat binh hoa.

Niam 2018, cdng bé cong trinh nghién ctiu ctia
Nabijan va cong sy, nghién ctiu trén 3748 ngudi, ty
1¢ méc dai thio dudngla 16,84% (631 bénh nhén),
trong do6 ty 1é mic dai thio duong theo cacloai thé
chét la: Thé chét can bing chiém 45,0%, Khi hu la
20,8%, Duong hu la 13,9%, Am hu 1a 7,5%, Dam
thdp 1a 6,7%, Thip nhiét a 3,4%, Huyét @ 1a 1%,
Khi uit 13 0,6% va thé chit dic biét 1a 1,2%.

Nhu vy, két qua nghién ctiu ctia chung t6i c6
diém khac biét véi nhom tdc gia trén. Nghién ctiu
trén tién hanh danh gia trén 3748 ngudi, sau do
mdi xdc dinh ty 1é dai thao duong 1a 16,84%, trong
khi d6 bénh nhan nghién ctiu cua chung téi 100%
c6 tién stt PTD, 1a nhom da c6 sy mit cin bang
tlf trudc. Do do, trong nghién ctiu khong cé bénh
nhan nao c6 thé chit can bang. Tuy nhién, cang c6
su tuong dong & ty 1é bénh nhén thé chit Khi hy,
Duong hu, Khi uit, Huyét ¢ va thé chit dac biét.
DPac diém moi tuong quan giita thé bénh YHCT
va dang thé€ chit cia bénh nhén

Thé bénh Am hu nhiét thinh: Bénh nhan c6 thé
trang Am hu ¢ ty 1é bénh nhan thudc thé nay cao
nhét (69,9%), ty 1¢ nay thap nhét & nhém Huyét ¢
12 4,4%, cic nhom thé chit khac tylé tir 9 — 23%.

Thé bénh Khi am ludng hu: Bénh nhan thé
trang Khi hu ¢6 ty 1é cao nhat la 44,1%, bénh nhan
thé trang Huyét ¢ chi c6 4,4% thudc thé bénh nay.

Thé bénh Huyét & lac mach: Cé 91,2% bénh
nhan thé chit Huyét ¢ thudc thé bénh nay, khong
¢6 bénh nhén Co dia bdm sinh mic thé nay, cic
nhém khdc ty 1¢ thudc thé bénh Huyét ¢ lac mach
ta 4,3 — 25%.

Thé bénh Thép nhiét khén ty: 54% bénh nhan

TAP CHIY DUGC CO TRUYEN VIET NAM | 51



BAI NGHIEN CUU

thé trang Thédp nhiét, 50% bénh nhén Co dia bim
sinh thudc thé bénh nay, thé trang Huyét & khong
c6 bénh nhan nao thudc nhém nay.

Thé Am duong ludng hu, khi huyét néi dinh:
Bénh nhan thé trang Duong hu ¢6 ty 1é thé bénh
ndy cao nhét (chiém 34%), cic nhém thé trang
khac ty 1é bénh nhan mic bénh thudc thé nay thap.

Sukhac biét gitta cic nhdm thé chét vé thé bénh
theo YHCT c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Céc dic diém vé thé bénh YHCT phu hgp véi
dic diém caa cdc dang thé chdt bénh nhan.

Chis6é HBAIc

HemoglobinAlc (HbAlc) la huyét sic t6 gin
glucose, dugc hinh thanh do qua trinh gin gitta
glucose va hemoglobin. HbAlc ton tai trong sudt
doi séng hong cau vi vy néng d6 HbAlc phan
danh mtc do glucose mau trung binh cia BN
DTD trong vong 60-120 ngay. Day la xét nghiém
rit khach quan dénh gid hiéu qua diéu tri ciia mot
thudc ha glucose méu do d6 xét nghiém HbAlcla
rat can thiét.

Két qua bi€u d6 2 cho thdy chi s6 HbAlc trung
binh & cic nhom thé chit tir 7,1 dén 7,9. Trong d6
cao nhat 1a nhém thé chit Co dia bAm sinh 7,9 £
1,8 mmol/], thithaila nhém thé trang Thadp nhiétla
7,8 + 1,6 mmol/l, thdp nhit & nhém Khi udt 7,1 +
0,8 mmol/I. Cac nhém thé chat khic sy chénh léch
khong nhiéu tir 7,2 dén 7,3 mmol /1. Swkhac biét vé
chi s6 HbAlc trung binh gitta cic nhom thé chit
chua c6 y nghia thong ké véi p > 0,0S.

Mot s6 nghién ctiu chi ra raing khang insulin lién
quan t6i dic diém thé chit chiabénh nhan DTD typ
2, cc tic gia nhan thdy Am hu va téo nhiét c6 lién
quan chat ché véi tinh trang khing insulin, khong
nhay cim véi insulin. Tac gia Lai (1998) nhan thdy
trén bénh nhan thé chit Am hu do nhay véi insulin
gidm man tinh nhung tinh trang khang insulin lai
tanglén (p < 0,05). T4c gia Ting (1994) béo cdo sy

khéng insulin ciing nhu sy bai tiét bt thudng ctia
glucagon c¢ lién quan t6i thé chat Khi hu, Am hu
va Duong hu. Si va Li (2009) da tién hanh nghién
cttu tong hop trén 1017 cong trinh nghién cttu khéc
nhan thdy thé chat Khi hu, sau d6 dén Duong hu
phd bién trong nhém bénh nhan DTD typ 2.

Chi s6 lipid mau

Bénh dai thdo dudng va béo phi vén c6 mai
quan hé tuong quan véi nhau. Nhiing nguéi thiia
can, it vin dong co ty 1é mic bénh déi thio dudng
cao hon so vé6i ngudi binh thudng. O chiéu huéng
ngugc lai, ngudi bénh dai thio duong nhung
khong kiém soat dugc cin nang thi kha ning xay
ra bién ching nghiém trong cang hién hién r6
hon. Nhiéu nghién ctu trén thé gidi ciing nhu &
Viét Nam da c6 chung mét nhén dinh, d6 1a c6 thé
gap 70-100% bénh nhan DTD typ 2 c6 bt thusng
mot hoac nhiéu thanh phén lipid mau. Do d6, muc
tiéu diéu tri khong chi duing lai ¢ viéc kiém soat
glucose mau ma con phii kiém soat dugc cac chi
s6 lipid mdu va huyét ap.

Chi s6 Cholesterol trung binh: Cao nhit &
nhém Am hu 1a 5,1 £ 1,1 mmol/l, thip nhét &
nhom thé trang Huyét ¢ 4,5 £ 0,9 mmol/], cic
nhom thé chatkhic tir 4,8 dén 5,0 mmol/1. Sy khic
biét gitta cic nhom thé chit khong cd y nghia théng
ké véi p > 0,0S. Chi s6 Cholesterol ctia cic nhom
nam trong giGi han cho phép.

Chi s6 Triglycerid trung binh: Cao nhit &
nhom Thdp nhiétla 2,5 + 1,6 mmol/I thu¢c nhéom
nguy co cao, cin phai diéu tri; thip nhit & nhom
thé trang Huyét ¢ 2,0 £ 1,0mmol/l. Co dia bim
sinh 2,0 £ 0,8 mmol/l cic nhém thé chat khic ti
2,1 dén 2,4 mmol/l. Sukhac biét gitia cic nhom thé
chat khong cé y nghia thong ké véi p > 0,0S. Chi s6
lipid mau c6 nhiéu dic diém véi chiing Dam thdp
trong YHCT, co ché lién quan chinh dén sy vin
hoa thay thdp trong co thé. Thé trang Thip nhiét
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dic trung bai triéu chiing thap va nhiét la yéu t6
chinh d¢€ hinh thanh ching Dam thdp, diéu nay ly

gidi chi s6 Triglycerid cao & nhém bénh nhan nay.

KET LUAN

Qua nghién ctiu trén 410 bénh nhan, ching toi
thdy ring:

Chin loai thé chat da dugc tong hop ghi nhan
trong y vin: Thé chat binh hoa, Duong hu, Am Hu,
Khi hu, Pam thép, Thip nhiét, Huyét ¢, Khi uit,

Y,

Co dia bdm sinh, trong nghién cttu 410 ngudi bénh
déi thio dudng type 2 dugc quy vé 8/9 dang thé
chat, khong cé trudng hop ngudi bénh & thé chit
binh hoa.

Cac dic diém vé thé bénh YHCT c6 sy tuong
déng véi dac diém cia cac dang thé chatbénh nhén.

Su khic biét gita cic dang thé chit theo
YHCT danh gid qua cac chi s6 sinh héa HBAIc,
Cholesterol, Triglycerid khong c6 y nghia thong ké
v6i p>0,08S.
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