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thuong quy dé phong lay nhiém covid ctia
sinh vién Truong Cao dang Y té Ha Néi nam 2020
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TOM TAT

Hoan cdnh, ly do nghién citu: Dich bénh Covid dang gdy ra hdu qud v cing nghiém trong dén kinh té,
chinh tri va xa hgi tai Viét Nam va toan thé gidi. Trong cdc bi¢n phdp phong chéng Covid, v¢ sinh tay (VST)
dugc coi la mot trong nhiing budc quan trong dugc nhdn manh va trién khai manh mé tai truong Cao ddng Y té
Ha Ngi.

Phuiong phdp: Nghién citu mo td cit ngang tién citu trén 749 sinh vién (SV).

Két qua: 54,3% SV c6 kién thiic dat; 45,7% SV cé kién thiic chua dat. Ty 1¢ SV thic hanh vé sinh tay theo
diém dat chiém 50,6%, chua dat 49,4%. C6 3 yéu td lién quan dén kién thiic VST la sinh vién hoc nam thit 2 tré
lén (OR=2,18; 95%CI: 1,59-2,96); SV duioc hoc VST tai bénh vién (OR= 3,31; 95%CI: 1,89-5,81); SV duioc
hoc cd by thuyét va thuic hanh VST tai truong (OR= 2,06; 95%CI: 1,10- 3,84). Cé 1 méi lién quan dén thuc
hanh VST la gidi nit (OR= 1.49; 95%CI: (1,02-2,18).

Két lugn: Kién thiic va thuc hanh vé VST ciia sinh vién chua tot. Cdc yéu t6 lién quan dén VST la SV nit, SV
ndam thit 2 tré 1én, dugc hoc VST tai bénh vién, dugc dao tao cd ly thuyét va thuc hanh VST.

Kién nghi: Truong cdn tang cuong dao tao phdi hop cd lj thuyét va ky nang VST cho cdc SV, ddc biét la cdc
SV nam.

Tii khéa: V¢ sinh tay.

SUMMARY

Circumstance and reasons for research: The Covid epidemic is causing serious economic, political and
social consequences in Vietnam and the world. In Covid prevention measures, hand hygiene is considered as one
of the important steps to be emphasized and strongly implemented at Hanoi Medical College.

Method: Descriptive cross-sectional study, 749 students.

Ngay nhdn bai: 26/3/2021
Ngay phdn bién: 26/3/2021
Ngay chdp nhan ddng: 20/4/2021
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Y,

Results: 54.3% of students have knowledge; 45.7% of students have unsatisfactory knowledge. Percentage of
students practicing hand hygiene according to points is 50.6%, not 49.4%. There are 3 factors related to knowledge
of hand hygiene are students studying 2nd year or more (OR = 2.18; 95% CI: 1.59-2.96); students have access
to hand hygiene at the hospital (OR = 3, 31; 95% CI: 1.89- 5.81); students can learn both theory and practice
of hand hygiene at school (OR = 2.06; 95% CI: 1.10- 3.84). There is a relationship to practice hand hygiene is

female (OR = 1.49; 95% CI: (1.02-2.18).

Conclusion: Students' knowledge and practice of hand hygiene are not good. Factors related to hand hygiene

are female students, second year students and older students. Up, learn hand hygiene at the hospital, be trained in

both theory and practice of hand hygie.

Recommendations: Hanoi medical college need to strengthen training in combination of theory and skills

hand hygiene for students, especially male students.
Keywords: Hand hygiene.

DAT VAN DE

Bénh viém duong ho hdp cdp do chung méi ctia
vi rat Corona (nCoV) 1a bénh truyén nhiém cdp
tinh thudc nhém A. Dich bénh Covid dang gay ra
hau qua v6 cting nghiém trong véi kinh té, chinh
tri va xa hoi tai Viét Nam va toan thé gigi. Ugc tinh
dén ngay 16 thang 09 nam 2020, Viét Nam da ¢
1063 nguidi nhiém va 35 ngudi tif vong, thé gidi c6
29.770.666 ngudi nhiém va 940.078 ngudi tif vong
vi Covid 19[1]. Hién nay chua c6 thuéc dic hiéu
va chua c6 vic xin phong COVID-19 nén cha yéu
la diéu tri hé trg va diéu tri triéu ching. Cac bién
phdp phong bénh chinh Ia phat hién sém va cich
ly cabénh.

Trong cac bién phap phong chéng Covid tai
truong, vé sinh tay dugc coi la mot trong nhiing
budc quan trong dugc nhin manh va trién khai
manh mé tai Truong Cao ding Y t€ Ha Noi. Tuy
nhién, sau 2 nam thyc hién cic phuong dn phong
chong Covid tai trudng, chua c6 mot nghién ciu
nao téng két qua trinh thuc hién. Vi viy, nhém
nghién cttu thuc hién nghién ctiu nham muc tiéu:
Muc tiéu nghién ciu

* Ddnh gid kién thiic va thyc hanh vé sinh tay
thuong quy dé phong chong Covid - 19 ciia sinh vién

Truong Cao ding Y t¢ Ha Noi tir thang 09/2020 dén
thdng 02/2021.

*Nhan xét mot s6 yéu td lién quan tdi vé sinh tay
thuong quy dé phong chong Covid- 19 ciia sinh vién
Truong Cao ding Y t¢é Ha Noi tif thdng 09/2020 dén
thdng 02/2021

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng

- Sinh vién Truong Cao ding Y t&€ Ha Noi hoc
tai truong tu ngay 01 thing 9 nam 2020 dén hét
ngay 28 thang 02 ndm 2021.
Phuong phap

- Thiét ké nghién ciiu: Nghién cttu mo ta cit
ngang tién ctu

- Co' mau trong nghién ciiu:
p(-p)

d2

0
n=2Z_,n

Trong do:

- a: Mc y nghia théng ké (a = 0,05)

= 2oy Gid tri Z thu dugc tuong tng véi
a=005;Z,,., = 1,96.

- d: trong nghién cttu nay chon d=0,05

-p: 0,58 ty1é SV c6 thuc hanh chung ding vé vé

sinh tay theo nghién ctu trude [10].
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Thay vao cong thc tinh dugc c6 mau la 374,3.

- Nhu' véy, c6 mau cho nghién cttu thyc hanh t6i
thiéu la 375 sinh vién.

*Cdch chon mau:

- Lap danh sdch s6 sinh vién Trudng Cao ding
Y t&€ Ha Noi du kién hoc tai truong trong thoi
gian nghién ctu theo thi ty thoi gian sinh vién
hoc tai truong.

- Chon toan bd sinh vién du tiéu chudn trong
thoi gian nghién ctiu, ddm bao dt ¢6 mau t6i thiéu
12375 sinh vién. Nhém nghién cttu chon dugc 749
sinh vién.

* Phuiong tién nghién ciiu

- Thang diém v¢ sinh tay thudng quy.

- Nghién ctiu vién: Cac thanh vién trong nhém
nghién ctiu
Phuong phap xii 1y s6 liéu

- §6 liéu dugc tong hop va xt ly bang phan mém
thong ké y hoc SPSS v.24.

KET QUA
Kién thic va thuc hanh caa sinh vién vé vé sinh
tay thudng quy
Kién thiic vé vé sinh tay thuong quy

- C6 52,7% SV biét 6 bugc VST thudng quy; co
55,4% SV cho rang loai khin lau can thiét phuc vu

- Phiéu nghién ctiu. cho vé sinh tay thuong quy la khin v6 khudn.
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Biéu do 1. S6 thoi diém bt budc phdi vé sinh tay khi cham séc nguoi bénh

- Chi ¢6 31,9% SV c6 kién thtic dung vé S thoi diém cin phai vé sinh tay khi tiép xic v6i ngusi bénh,
21,0% SV khong biét vé cac thoi diém cin phai rita tay khi cham s6c ngudi bénh.

Bdng 1. Bdnh gid chung vé miic d¢ kién thiic vé sinh tay theo diém

Nhom diém $6 luong Tyle (%)
Dat 407 54,3
Khong dat 342 45,7
Tong 749 100

- Qua danh gia kién thiic ctia SV vé VST, chung tdi thdy c6 54,3% SV dat kién thiic vé vé sinh tay theo
diém danh gid; 45,7% SV khong dat kién thuc.
Thuic hanh vé v¢ sinh tay thuong quy

- Thoi diém SV thyc hanh vé VST thudng quy chiém ty 1¢ kha cao tit 86,8% tr1én.
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Bdng 2. Thyc hanh vé vé sinh tay thuong quy
Dung Khong ding/khong lam

Thychanh

n n
Ly 3- 5 ml dung dich vé sinh tay 716 33
Cha 2 long ban tay vao nhau 716 33
Cha long ban tay nay Ién mu ban tay kia va nguoc lai 726 23
Cha 2 long ban tay vio nhau, miét manh cic ngon tayvao cacké ngéntay | 713 36
Cha mu cdc ngén tay nay lén 1ong ban tay kia va nguoc lai 685 64
Cha ng6n ci ctia ban tay nay vao long ban tay kia va ngugic lai 692 57
Cha cdc ddu ngén tay nay va long ban tay kia va nguoc lai 706 43
Thc hién vé sinh tay thuing quy trong 20 - 30 gidy 720 29

- SV thuc hién vé sinh tay thudng quy trong 20- 30 gidy chiém s& lugng cao nhit (720 SV), c6 64 SV
khong thyc hién (khong ding) budc cha mu céc ngén tay nay 1én long ban tay kia va ngugc lai.

M Dat
M Khong dat

- Ty 1¢ SV thuc hanh vé sinh tay theo diém dat
chiém 50,6%, chua dat 49,4% SV.
Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thic, thuc
hanh v¢é sinh tay
Lién quan dén kién thiic vé sinh tay

- SV nit ¢ thuc hanh vé vé sinh tay dat gip
1,49 1an so v6i SV nam. Sy khdc biét nay c6 y nghia
thong ké v6i 95%CI (1,02 - 2,18).

- SV ¢6 dugc nguon thong tin vé vé sinh tay khi
hoc trong trudng CDYT HN c6 kién thic vé vé
sinh tay dat cao gdp 2,61 lan so véi cic SV khong

dugc hoc. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi
95%CI (1,78 - 3,82).

- C6 su khéc biét rit 16n c6 y nghia thong ké vé
kién thic dat cta cidc SV duoc hoc tai bénh vién vé
vé sinh tay gap 3,31 1an so véi cac sinh vién khac véi
95%CI (1,89 - 5,81).

- Sinh vién c6 nguén thong tin do dugc hoc ca
ly thuyét va thyc hanh tai trudng c6 kién thic dat
vé vé sinh tay cao gdp 2,06 lan so véi cic ngudn
thong tin don 1é. Sy khdc biét nay c6 y nghia théng
ké v6i CI195% (1,10 - 3,84).
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Bdng 3. Lién quan giita kién thiic vé vé sinh tay va ndam hoc

Kién thiic ) OR
Dat Khong dat Tong
Nam hoc 95%CI
Nam thi>2 181 92 273 218
Nam thii 1 226 250 476 (1,59-2,96)

- SV hoc nam thi > 2 ¢6 kién thtic vé vé sinh tay dat gdp 2,18 1an so v6i SV ndm thi nhét. Sy khac biét

ndy c6 y nghia théng ké véi 95%CI (1,59-2,96).
Lién quan dén thic hanh vé sinh tay

Bdng 4. Lién quan giita thuc hanh vé vé sinh tay va gidi tinh ciia sinh vién

Thychanh
Pat Khong dat Ton OR
Gidi ? LA 8 95%ClI
Nit 323 294 G 149
NG 56 76 132 (102:2,18)

- SV nt ¢6 thyc hanh vé vé sinh tay dat gdp
1,49 1an so v6i SV nam. Sy khdc biét nay c6 y nghia
théng ké véi 95%CI (1,02-2,18).

BAN LUAN
Kién thic vé vé sinh tay thuong quy

Tai bang 1 khi danh gid chung vé kién thic
VST cta SV, ching t6i thdy ty1é sv c6 kién thuic dat
chiém 54,3%, khong dat chiém 45,7%. Két qua cta
chiing t6i thap hon so véi nghién cttu cua tac gia
Nguyén Viét Hung va cong su vé sy tuan tha VST
ctia NVYT tai Khoa Héi stc tich cyc - Bénh vién
Bach Mai 2012 c6 kién thic vé VST dat 75,3%
[2], nhung lai kh4 tuong d6ng véi nghién cttu cta
Nguyén Thi Khanh Hoa vé kién thiic VST cta sinh
vién béc si da khoa Truong Pai hoc Y Dugc Hué
56,4% [3].
Thuc hanh vé vé sinh tay thudng quy

Khi quan sat SV thyc hanh VST thudng quy
tai phong thuc hanh, ching t6i thdy ring s6 lugng
SV lam dung 6 budc trong VST thudng quy kha
cao, thoi gian thuc hién VST trong khoang 20 - 30
phut chiém 96%. WHO vaB6 Y té khuyén cdo nén
VST t6i thi€u 20 phut, tuy nhién khi di thuc tip
bénh vién, véi s6 lugng 16n bénh nhan can chim
sdc, can tu van cho SV cén thuc hién sat khudn tay
dung theo thoi gian khuyén cdo dé€ dat hiéu qua
sat khudn.

Qua danh gid chung vé muc d6 thuc hanh VST
theo thang diém, tai Bi€u d6 2 c6 50,6% SV thuc
hanh dat, s6 con lai khong dat chiém 49,4%. Két
qué cta ching t6i thdp hon so vé6i nghién citu cta
Al-Naggar vé thuc hanh VST caa SV truong Y &
Malaysia, theo téc gi nay, ty ¢ VST dat 76,4% [4].
V6i két qua nay chung ta can phai xem xét, dao tao
SV vé ki nang VST cua SV trudc khi cic em sang
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bénh vién, cic giang vién huéng dan lam sang can
cht trong vin dé nay khi giang day cho SV, bai le
kién thiic t6t ma thuc hanh khong dat thi diéu nay
chi lam cho tinh hinh tré nén t6i té hon véi viéc
VST vén v6 cung don gian ma cac em khong dat
dugc thi véi s6 lugng SV dong dao hang ngay tiép
xtc véi nhiéu bénh nhan nhu vdy lam cho nguy
co NKBV cang ting lén, 1a méi lo ngai c6 thé la
déi tugng phoi nhiém hoac mang mam bénh lan
truyén cho ngudi bénh trong tinh hinh dich Covid
van dang nong 1én trén toan thé gidi.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thic, thuc
hanh vé sinh tay

Chung t6i da tim thdy sy khac biét vé gidi c6
lién quan t6i thuc hanh VST nhung khong c6 lién
quan dén kién thiic. Tai bang 4 chung toi thdy rang
SV nii ¢6 ty 1é thyc hanh VST dat cao gép 1,49 lan
s0 v6i SV nam. Sukhdc biét nay cd y nghia théngké
v6i 95%CI (1,02-2,18). Diéu nay c6 thé gii thich
dugc ring Trudng Cao ding Y t&€ Ha No¢i s6 SV nit
nhiéu hon nam, tuy nhién do dic thu vé gidi, phu
ni bao gio cting cdn than, ti mi hon so v6i nam giGi
nén loi thé nay khi di thuc hanh bénh vién cic em
sé chuy dén VST dé dam bao an toan cho ban than
va nhiing ngudi dugc cic em cham séc.

Khi tim hiéu vé méi lién quan gitia ndam hoc véi
kién thiic va thuc hanh VST chung toi thdy c6 mai
lién quan cd y nghia théng ké. SV nim thi 2 tré
1én c6 kién thiic vé VST cao gip 2,18 lan so v6i SV
nim thi nhét véi 95%CI (1,59-2,96). Két qua nay
kha tuong déng véi nghién ctiu cia Ly Van Xuin
vé VST cuia hoc sinh diéu dudng trudng trung cdp
Phuong Nam [S]. Mic du SV nam thit hai trg 1én
c6 kién thiic VST dat cao hon nhung khong c6
thuc hanh dat cao hon so v6i SV nam thi nhat.

Qua khao sit cac ngudn thong tin vé VST cuta
SV, ching t6i thdy c6 mdi lién quan cé y nghia
thong ké vé kién thic cta cic SV c6 ngudn thong

Y,

tin vé VST dugc hoc tir bénh vién cao gép 3,31 lan
so véi cic nguén thong tin khéc véi 95%CI (1,89-
5,81), nhitng SV dugc hoc tai trudng ciing c6 kién
thiic vé VST cao gip 2,61 1an 95%CI (1,78-3,82).

Chung t6i da tim thdy méi lién quan c6 y nghia
thong ké gita kién thic vé VST va thong tin vé
VST cua sinh vién dugc hoc ci ly thuyét va thuc
hanh cao gép 2,06 lan so véi cac SV chi dugc hocly
thuyét tai trudng véi 95%CI (1,10- 3,84). Tac gia
Sreejith S. N. cling nghién ctiu trén sinh vién diéu
dudng va sinh vién y khoa tai An Do ciing cho két
qua tuong tu: Sinh vién dugc dao tao chinh thic
ca ly thuyét va thuc hanh vé sinh tay c6 su khac
biét ddng ké (p<0,001) véi céc SV chi dugc hoc
ly thuyét [6].

KET LUAN

Thuc trang kién thiic va thuc hanh vé vé sinh tay
thuong quy

Thuc trang kién thiic:

- Kién thiic vé VST cutia SV con nhiéu han ché:

+ C6 46,2% SV biét vé mitc do diét khuan cua
sat khudn tay nhanh tiéu diét vi sinh vat giy bénh;
chi ¢6 31,9% SV cho ring c6 S thai diém can phai
vé sinh tay khi tiép xtc v6i ngudi bénh; 10,9% SV
biét thai gian t6i thi€u dé vé sinh tay la 20 gidy.

+ Pénh gid chung vé kién thic VST chi c6
54,3% SV c6 kién thiic dat.

Thuc trang thiic hanh:

- Thuyc hanh vé VST cua sv con nhiéu han ché:
Ty1é SV thuc hanh vé sinh tay theo diém dat chiém
50,6%, chua dat 49,4%.

Céc yéu t6 lién quan dén kién thic, thyc hanh
vé sinh tay

- SV hoc nim thi 2 tré 1én c6 kién thidc vé VST
gdp 2,18 lan so v6i SV nam thid nhat.

- SV ¢6 nguon thong tin vé vé sinh tay trudc khi
vao trudng, khi hoc trong truong va SV dugc hoc
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tai bénh vién c6 kién thic dat gip 1,49 lan; 2,61
lan; 3,31 I4n so véGi cac SV ty hoc.

- SV ¢6 nguodn thong tin do dugc hoc ca ly
thuyét va thuc hanh tai trudng c6 kién thic dat vé
vé sinh tay cao gdp 2,06 lan so véi chi hoc ly thuyét.

- Nhiing SV nii ¢6 thyc hanh VST cao gép 1,49

lan so v&i SV nam.

KIEN NGHI

Tang cuong cing c6 kién thic vé VST cho
céc sinh vién, can chu trong nhdn manh dén cic
phuong tién VST thudng quy va cic thoi diém can
phai VST khi chim s6c nguoi bénh

Ting cudng dao tao phéi hop ca ly thuyét va ky
nang VST cho céc SV, dic biétla cic SV nam.
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