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Muc tiéu: Nghién citu nhdm mé td ddc diém lam sang, chi dinh dat tdm ludi nhdn tao va ddnh gid két qua
diéu tri thodt vi ben bing tdm lu6i nhan tao theo phuong phdp Lichtenstein 6 ngudi cao tudi tai bénh vién E.
Phuiong phdp: Nghién ciiu sit dung phuiong phdp can thiép trén 30 bénh nhan cd tudi trén 60 bi thodt vi ben,
dugc diéu tri bang phdu thudt dgt tdm ludi nhdn tao theo phuong phdp Lichtenstein tai Khoa Ngogi tong hop,
Bénh vién E, thoi gian tii 06/2019-06/2020.
Két qua: Dau thoi ky hdu phau, ddnh gid dau va gidm dau sau phdu thudt rdt quan trong. Bién chiing sém:
tu dich vét md 3,3%, khong ty mdu vét mo, nhiém tring vét mo 3,3%, sung viing biu 6,7%.
Tii khéa: Thodt vi ben, ngudi cao tudi, két qua diéu tri, phuiong phdp Lichtenstein.

ABSTRACT:

Objective: To describe the clinical features and indications for insertion of synthetic mesh, and evaluate
outcomes of the treatment by synthetic mesh using Lichtenstein method among elderly with inguinal herniation
at the E hospital.

Methods: This study applied a clinical intervention on 30 inguinal hernias patients aged over 60 who
underwent Lichtenstein operation with synthetic mesh at the Department of General Surgery, E hospital, from
June 2019 to June 2020.

Results: Postoperative pain, assessment of postoperative pain and pain relief are critical. Early complications
included wound hematoma 3.3%, incision hematoma, wound infection 3.3%, and scrotum swelling 6.7%.

Keywords: Inguinal hernia, the elderly, treatment outcomes, Lichtenstein method.

BI\T VAN BE & ngudi cao tudi. Co t6i 200 trudng hop thoat viben
Thodt vi ben la bénh Iy ngoai khoa thudng gap 6 trén 75 tudi trong 10.000 d4n. Méi nam, thé gidi co
cac nudc trén thé gidi cang nhu 6 Viét Nam, nhitla  khoang 20 triéu trudng hop phau thuat thoat vi ben,
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tai Phan Lan la 11.000, tai Anh hon 80.000, tai My
hon 800.000 [4], [S]. Céc phau thuit kinh dién
trong diéu tri thodt vi ben, khau phuc hoi lai diém
yéu cta thanh bung, bing khéau kéo cin co chéo
lai. Tuy nhién véi bénh nhan cao tudi, ciu truc tai
ché thudng bi yéu, co bi lao hoa, nén cac ky thuit
nay gap khoé khan nhu dau nhiéu, hdu phau kéo dai
va chdm phuc hdi sinh hoat ca nhan. Mit khéc, véi
bénh nhén cao tudi, thuong c6 cicbénh Iy toan than
kem theo nhu ti€u duong, tim phé man...,lam énh
huéng téi qua trinh phuc hoi ctia bénh nhan.

Dé giam ty 1é tai phat, han ché nhiing nhugc
diém ctia cac phuong phdp phuc héi thanh bung
bang khau tryc tiép, hién nay c6 xu huéng st dung
tdm ludi nhén tao dit vao vung ben, che chin va
tang cudng sy viing chic thanh sau 6ng ben dé diéu
tri thoat vi ben. Déy 1a phau thuit tdi tao thanh
bung khong cang nén dau it va khong lam thay d6i
céc cdu truc tao thanh 6ng ben. Phau thuat phuc
hoi thanh bung bang stt dung dit “tdm lu6i nhan
tao”, ctia Lichtenstein hién nay dugc dp dung &
nhiéu co s6 y té, do ky thudt khong qua phic tap,
khong phéi giy mé toan than, khong lam ting nguy
co phau thuét. Tuy nhién, tim luéi nhan tao nhu
mot di vat ghép vao vung ben, c6 nguy co nhiém
khuan va thai loai tdm luéi, chua dugc nghién ciu
mot cich ddy du. Chinh vi vy ching t6i tién hanh
dé tai nay véi muyc tiéu:

1. M6 td dic diém lam sang, chi dinh ddt tdm
lu6i nhan tao diéu tri thodt vi ben 6 nguoi cao tudi
tai bénh vién E.

2. Ddnh gid két qua diéu tri thodt vi ben bing
tdm luGi nhdn tao theo phuong phdp Lichtenstein
6 nguoi cao tudi tai b¢nh vién E.

ol TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ctiu
Ngudi bénh trén 60 tudi bi thoat vi ben, dugc

diéu tri bang phau thuét dit tim ludi nhan tao theo
phuong phép Lichtenstein tai Khoa Ngoai tong
hop, Bénh vién E, thoi gian tir thang 06 nam 2019
dén thang 06 nam 2020.
Tiéu chudn lya chon

(1) Tudi tit 60 trd lén bi thoat vi ben nguyén
phét hoic tai phat; (2) Véi phan d6 Nyhus: loai
IIIA, IIIB, IVA, IVB, IVD.
Tiéu chudn logi tri

(1) Ngudi bénh khong déng y tham gia nghién
ctiu; (2) Khong tuan tha quy trinh diéu tri, tu diéu
tri thém cac phuong phap khac.
Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciiu

Nghién ctiu lam sang tién ctiu, hoi ctiu c6 can
thiép, khong so sanh va theo doi doc trén bénh
nhan thoat vi ben.
Quy trinh nghién citu:
Ky thudt dat tdm lidi nhdn tao theo Lichtenstein:

Buéc 1: Boc 16 va xu ly tai thoat vi

Rach da song song véi day ching ben. M& cén
co chéo bung ngoai dé€ vao viing ben. Tach hai I
cin co chéo bung ngoai, boc 16 thiing tinh. Boc 16
tai thoat vi, xtr ly tdi thodt vi: gidn tiép, va truc tiép.

Budc 2: Dit tdm ludi nhan tao vao 6ng ben Ky
thuat Lichtenstein

bit tdm lu6inhan tao la thi chinh, thanh sau 6ng
ben dugc che phu bing tim luéi polypropylene,
dat doc theo chiéu 6ng ben tif trong ra ngoai, dau
trong phai phu 1én déy ching ben va vugt qua ca
mu, dau ngoai dugc xé doc thanh 2 vat, 2/3 trén va
1/3 duiéi, diém diing tuong ting v6i 16 ben sau.
Cdc chi tiéu ddnh gid két qud

- Ddc diém lam sang, siéu dm truéc mo

- Ddnh gid két qud trong va sau mé (Ky thut,
tdm lu6i nhén tao; Céc tai bién trong m6: Chay
mdu trong md; Thuong t6n dim réi tinh mach
thiing tinh, 6ng dan tinh; Tén thuong cic day than
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kinh, Thuong tén céc tang do thao tac ky thuat...

- Ddnh gid két qud sau mo: Danh gid dau sau mé
dya vao thudc do cam gidc dau va mo ta dau cua
bénh nhan. Chia thanh 3 mtc d¢ dau khong chiu
ndi phai dung thudc gidm dau, dau mic do vira
phai, khong phéi dung thudc gidm dau; dau it hoac
khong dau

- Ddnh gid két qua trudc liic xudt vién, chia thanh
4 miic dg: Tot, kha, trung binh, kém.

Xii ly, qudn ly va phan tich so li¢u

S6 liéu dugic xti ly theo phuong phép thong ké
y hoc dua trén cic phan mém nghién ctiu théng ké
y hoc SPSS 20.0 for Windows. Su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p<0,0S.

Vin dé dao diic y hoc trong nghién ctiu

Nghién cttu da dugc hoi dong khoa hoc thong
qua, va cho phép thuc hién dé tai. Nghién ctiu dugc
thuc hién véi sy dong y ctia ngudi bénh va khong
chiu bat ky mét sy ép budc nao, dugc gidi thich r6
rang vé uu diém va nhugc diém cua phau thuat.
Cac tham kham lam sang, chi dinh xét nghiém cén
lam sang déu tudn tha qui dinh cta Bénh vién. Céc

thong tin nghién ciu dugic git bi mat.

KET QUA NGHIEN CUU
Pic diém cua do6i tugng nghién cliu

Tubi trung binh ctia ngudi bénh la 74,15 +
11,25, trong d6 tudi thdp nhat 60, tudi cao nhit 86.
Nhém bénh nhan 60 - 70 tudi gap 10 trudng hop,
chiém 33,3%; Nhom bénh nhan 70 - 79 tudi véi 16
truong hop, chiém 63.3%. Nhom bénh nhan > 80
tudi c6 4 truong hop, chiém ty 1¢ 13,3%.
Ly do vao vién

Bénh nhén vao vién véi khéi phong viing ben-
biu nhiéu nhét chiém ty 1¢ 60%. Tiép theo la khéi
phong ving ben 1 bén (26,6%), khéi phong ving
ben hai bén (6,7%) va khéi phong ving ben kém
dau (6,7%).

Y,

Tién st midc bénh va phau thuit

Bdng 1. Thoi gian mdc bénh va tién sit phau thugt

Thei gian mic bénh S6bénh Tyle
nhan (%)
<6 thang 3 10,0
6 thang— I ndm 10 33,3
1-2 nam 13 433
>2 nam 4 133
Tién st phau thuit
Thoat vi ben ti phat 4 13,3
MBS cit ruét thita Mac Burney 2 6.7
M6 bung duong tring gitia 1 33
Bénh toan thin kém theo
Viém phé quan man tinh 1 33
Hen phé quan 1 33
Lao phéica 1 33
Bénh phéi tic nghén man tinh 3 10.0
U xo tuyén tién liét 3 10,0
Tao bén 16 533
Tang huyét 4p 20 66,7
Tiéu duong 16 53,3
Béo phi 4 13,3
Xogan 2 6,7

Nhdn xét: Bang 1 cho thdy, bénh nhan mic
bénh tir 1-2 ndm chiém ty 1¢ cao nhat 43,3%. Dudi
6 thang chiém ty 1¢ thdp nhit 10,0%. V& tién st
phau thuét: Thodt vi ben tai phat chiém ty 1¢ cao
nhat 13,3%. Vé tién st bénh ly: do ho hap: viém
phé quin man tinh, hen phé€ quan, bénh phéi tic
nghén man tinh, trudng hop chiém 20%. Do u xo
tién liét tuyén, tdo bon kinh nién c6 16 truong hop
chiém 53.3%.

Phén loai thoat vi ben
Loai thodt vi: Thoat vi ben tién phét: 26; thoat
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vi ben thi phat: 04; thoat vi truc tiép: S; thoat vi
gidn tiép: 23; thodt vi ben thé phai hop 02.

Thoét vi ben loai III ¢6 13 trudng hop 43.3%;
thodt vi ben loai IV ¢6 17 trudng hgop 56.6%.
Két qua trong va sau mé

Thai gian phau thuat tit 30-100 phat. Thoi gian
m& ngan nhdt 30 phut, dai nhit 100 phdt, trung
binh 56,8 + 9,99 phut. Kich thuéc tdm luéi: 100%
bénh nhén st dung tdm ludi kich thude Sx10cm.
Ddnh gid miic 46 dau

Bdng 2. Phdn bé bénh nhdn theo miic d¢ dau trong ngay ddu tién

Khong dau- dau nhe Dau vira Dau nhiéu
Miic do dau
Bénhnhan | Tylé(%) | Bénhnhan | Tylé(%) | Bénhnhin | Tylé (%)
Thodtvi 1 bén 7 233 17 56,7 4 133
Thoat vi2 bén 0 0.0 2 6,7 0 0.0

Nhdn xét: Bénh nhan dau vita chiém ty 1é cao nhit 56.7%, dau rt nhe va dau nhiéu chiém ty 1¢ thap

nhat lan lugt 1a 23.3% va 13.3%.
Thoi gian phyc hoi sinh hoat cd nhdn

Bdng 3. Phdn bé thoi gian phuc hoi sinh hoat cd nhdn

Thoatvi 1 bén Thoatvi2 bén
Thoi gian phuc hoi
Bénh nhan Tylé (%) Bénh nhan Tyle (%)
12-24¢io 8 26,7 0 0,0
Sau24-48 gio 18 60,0 2 6,7
Sau48-72 giv 2 6,7 0 0,0

Nhdn xét: TB:12,0 £ 4,9 14,0 + 5,74 p> 0,0S. Thoi gian phuc héi sinh hoat cd nhan 12-48 gid, c6 bénh
nhan vdi ty 1é 86.7%; Thodt vi mét bén thoi gian phuc hoi sinh hoat ca nhan trung binh 12 + 4,9 gio.

Thoi gian ding gidm dau va bién chiing sau mo

Bdng 4. Phin bé thoi gian diing gidm dau va bién chiing sau mé

$6 bénh nhan Tylé (%)

Khong phai dung giam dau 4 13,3

1 ngay 22 73,3

2 ngay 3 10,0

3 ngay 1 33
Bién chiing vo cam

Bitiéu 2 6,7
Bién chiing sau phau thuit 4 13,3
Tu dich vét mé 1 33
Tu mdau vét mo 0 0,0
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Tu mdu ben - biu 0 0,0

Nhiém trung vét mé 33

Sung viing biu 2 6,7

Thoi gian nam vién sau phau thujt

1-3 ngay 1 33

3-5ngay 3 100
S5-7 ngay 25 834
>7 ngay 1 33

Nhdn xét: Thoi gian diing gidm dau 1 ngay, c6
22 bénh nhan chiém ty 1¢ cao nhdt 73.3%. Thoi
gian dung giam dau 3 ngay, c6 1 bénh nhén chiém
0.33%. Thoi gian ndm vién trung binh: 5,54 + 1,40
P>0,0S. Thai gian ndm vién S - 7 ngay chiém véi
bénh nhan ty 1é 83.4%.

Bdng S. Ddnh gid két qud sau phdau thudt

Danh gia S6bénhnhan | Tylé (%)
Tot 25 84,3
Kha 3 10,0

Trung binh 2 6,7
Kém 0 0,0
Tong 30 100

Nhdn xét: Tot 25 truong hop chiém 84,3%.
Khong c6 truong hop nao két qua kém.

BAN LUAN
Miic d6 dau

DPau thoi ky hdu phau Theo doéi bénh nhan,
danh gia dau va gidm dau sau phau thuét rat quan
trong. Viéc danh gid dau va diéu tri gidm dau la
rdt can thiét. Nghién ctiu nay, chung t6i danh gia
dau dya vao thudc do cdm gidc dau va mo ta dau
béing 15i ctia bénh nhan (VAS). Téc gid Koninger,
da dénh gid muic d6 dau, tic dong cua dau 1én stic

chiu dyng ctia co thé va chét lugng cudc séng cta

bénh nhéan. Khi mé thodt vi ben bang ky thuat
Lichtenstein: dau nhe va hoi khé chiu 24%, dau c6
cudng d6 trung binh 5%, dau da doi 3% [3]. Khi
nghién ctiu so sanh gitta ky thuat Lichtenstein va
nhting ky thuét kinh dién dung mé ty than nhu:
Bassini, Shouldice, Mc Vay... hau hét cac tac gia déu
nhén thdy rang: diéu tri thoat vi ben bing ky thuat
Lichtenstein it dau sau m&, thoi gian héi phuc ngin
va ty 1é tai phat thap. Brygel: Dau sau mé khong c6
vin dé gi 16n, ky thuit Lichtentein dem lai két qua
mong mudn cho thodt vi ben mét bén, hai bén va
tai phat. Fortelny, ¢6 dinh tdm luéi bing keo fibrin
gidm dau cdp va man tinh sau mé. Pau do thuong
tén than kinh thudng dugc mo ta nhu: cam gidc
noéng, lan téoa dén ving dui trén, bung dudi, tinh
hoan, biu, géc duong vat hodc méi 16n. Nguyén
nhan cta dau ving ben man tinh: - Loi ky thuét:
dat tdm lui sai 1éch vi tri, chen ép déay than kinh,
viém xuong mu, thuong t6n cta thiing tinh, vi tri
dinh tdm luéi khong phu hop trong mé ndi soi
hoac khiu khong ding vi tri mé hé va khau pham
vao céc than kinh cam gidc [2]. Chédn thuong day
than kinh trong qua trinh béc tach, hinh thanh u
than kinh sau khi cit ngang mot phan hodc hoan
toan, va than kinh bi thit béi chi khau hoidc bi chén
ép do dinh sau mé.
Bién chiing trong va sau mé

Bién ching sém, tai bién trong mé va bién

chiing sau phau thuat: - Cdc tai bién trong mé nhus:
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t6n thuong dong mach thugng vi dudi, tén thuong
6ng dan tinh, tén thuong bang quang, tén thuong
than kinh, thuong t6n tang thoat vi do thao tac ...
chiing toi chua gap. - Tuy nhién, cac bién chiing sau
md6 nhu: tu mau vét mé, tu dich vét ma 3.3%, nhiém
trung vét mé 3.3%, sung viing biu 6.7%, bién chiing
chung truong hop chiém 13.3%. Tu mau thuong
do cdm mdu khong t6t trong qua trinh phau thuét,
tu dich thudng gap 6 nhiing bénh nhan c6 tdi thoat
vilén, viém day, dinh chit vao thiing tinh, boc tich
cam méu kho khin. Thoét vi tdi phat do thay doi
gidi phau va dinh nhiéu. Ty mau, tu dich thuong
lam phu né viing ben - biu, yéu t6 nguy co giy
nhiém triing vét mé. Nghién ctiu cta Dasari, bién
chiing: tu dich 1,1%, day thiing tinh 1,1%. Nghién
ctiu caa Enyinnah, bién ching: tu mau ben - biu
2,5%, nhiém triing vét mé 2,5%. Bién chiing do vo
cam: bi tiu va tiéu kho bénh nhan chiém 9,1%,
chiing t6i dung phuong phép chuém néng hoic
x0a bop ving trén xuong mu cho bénh nhén tiéu
khé va dit sonde tiéu cho bénh nhan bi tiéu. Dé
khic phuc trinh trang bi ti€u sau md, tic gia Finlay
va cong su néu lén dugc tim quan trong ctia viéc
van dong sém & nhiing bénh nhan hiu phau mé
thoét vi ben. Ong khing dinh, day 1a bién phép t6t
nhat dé tranh & dong nuéc tiéu sau mé.
Thoi gian phuc héi sinh hoat ¢4 nhin s6m sau mé
Thdi gian tré lai sinh hoat ca nhan Viéc danh
gid thoi gian phuc hoi sinh hoat ca nhin sém sau
mo6 khic nhau tuy tting tic gia. Nhung, phan 16n
khoang thoi gian nay tinh ti khi bénh nhéan dugc
mg xong, roi phong mé chuyén sang phong hiu
phau cho dén khi bénh nhén ty ding day duoc, tu
di tiéu, ty vé sinh cd nhan ma khong can sy trg gitp
ctia nguidi khic (than nhin hodc nhan viény té), xac
dinh bang cach hoi bénh nhén. Trong nghién ctu
ctia ching toi thoi gian phuc hoi sinh hoat trung
binh ctia nhém thoét vi ben mot bén 1a 12,0+ 4,9

gi¢ va hai bén Ia 14,0+ 5,74 gi6. Thai gian phuc hoi
sinh hoat cd nhan sau mé 24- 48 gi6 chiém 66.7%.
Nghién ctiu caa Vuong Thita D, théi gian phuc
hoi sinh hoat c4 nhin sau mé <12 gi6 chiém 26%,
tlr 12 gi dén 24 gis chiém 73%, >24 git chiém 0%,
trung binh 13 16,4 git [1].
Két qua phau thuat

Nhiém trung vét mé nghién citu nay, ching toi
da st dung khang sinh truéc mé va khang sinh sau
md. Thoi diém truée mé 30 phut, bénh nhan duoc
tiém 1 gam khdng sinh Cephalosporine thé hé IIT
duodng tinh mach va méi ngdy sau mé tiém 2 gam
tinh mach Cephalosporine thé hé III. Tt d6 han
ché dugc cc bién chiing nhiém tring sau ma. Tiéu
chuin d€ cho bénh nhan xuit vién: - Tai chd: Vét
mo6 kho, khong dau hodc dau nhe, khong c6 bién
chiing. - Toan than: Bénh nhén khoe, ty sinh hoat
ca nhan, di lai dugc. Danh gid thoi gian ndm vién
sau m& chi mang tinh chit tuong d6i néu xét vé linh
vic chuyén moén. Nghién ctiu cta ching t6i, thoi
gian ndm vién ctia bénh nhan ngin nhit la 3 ngay,
dai nhdt 1a 12 ngay, trung binh la 5.54 + 1,4 ngay.
Nhiing bénh nhan nam vién dai hon 7 ngay la c6
bién chiing sau mé nhu: ty méu viing mé, tu dich
ving mé, vét md sung né... chung t6i phéi diéu tri
noi khoa khi bénh nhan 6n dinh, méi cho xu4t vién.
Nghién cttu cia Lé Qudc Phong, dat tdm lugi nhan
tao ky thuét Lichtenstein, thoi gian nim vién cta
bénh nhan ngin nhat 1a ngay, dai nhit 1a ngay, trung
binh la ngay. Nhiing bénh nhan phai nam vién dai
dén 3 ngay chiém 76%. Nhiing bénh nhan ndm vién
dai hon 3 ngay do c6 bién chiing: ty méu, tu dich.
Can ctrvao két qua nghién ctu, ching toi nhén thay
rang thoi gian ndm vién cta ky thuét Lichtenstein
st dung tdm luéi nhéan tao c6 thoi gian ndm vién
ngdn hon ky thuét st dung moé tu than Shouldice.
Nghién ctiu ctia Frey, 297 bénh nhén véi 35S thoat
vi ben thodt vi ben nguyén phat va tai phét dugc
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phau thuit theo phuong phép Lichtenstein, thoi
gian ndm vién <24gi5 4,2%, 1 ngay 17,2%, 2 ngay
41,7%, 3 ngay 37%. thoi gian ndm vién chi kéo dai
trong vong 2 dén 3 ngay la cha yéu.

KET LUAN
Lam sang & chi dinh dat tim luéi nhan tao

Thoi gian mic bénh kéo dai trén 1 nam chiém
56,6%. Lam sang: Thodt vi ben 1 bén 93,3%, thoat
vi ben 2 bén 6,7%. Phan loai theo vi tri gidi phau:
thoat vi ben thé gian tié€p 76,67%, thoat vi ben thé
truc tiép 16,67%, thodt vi ben thé phéi hop 6,67 %.

Y,

Phan loai theo Nyhus (1993): loai ITIA 20,0%, loai
I1IB 23,3%, loai IVA 23,3 %, loai IVB 20,0%, loai
IVD 13,3%. Céu truc can co vung ben bi suy yéu,
khiém khuyét, va thodt vi 16n: loai III 85,5%, loai
IV 14,5%.
Danh gia két qua sau phau thujt

Két qua sau phau thuit: Dau thoi ky hiu phau,
dénh gid dau va gidm dau sau phau thuét rit quan
trong. Bién chiing sém: Ty dich vét mé 3,3%, khong
tu mdu vét mé, nhiém trung vét mé 3,3 %, sung
vung biu 6,7%. C6 25 truong hop két qua tét chiém
84,3%. Khong c6 trudng hop nao két qua kém.
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