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Danh gia cai thién muc do dau va
tam van dong khdp vai 6 bénh nhan viém quanh
khdp vai duoc diéu tri bang song xung kich
két hop dién cham va xoa bop bam huyét
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Muc tiéu: Ddnh gid sy cdi thién miic do dau va tdm van dong khép vai & bénh nhdn viém quanh khop vai thé
don thudn dudi dnh hudng ciia song xung kich két hop dién cham va xoa bép bam huyét.

Déi tugng: 60 bénh nhan (BN) dugc chdn dodn viem quanh khdp vai thé don thudn theo y hoc hién dai va
thudc thé kién thong cia y hoc cd truyén, ty nguyén tham gia diéu tri tai Bénh vién Chdm citu Trung vong, chia
lam hai nhom: Nhém nghién citu 30 bénh nhan dugc diéu tri bang dién cham 25 phit/ldn x 1 ldn/ngay x 20
ngay két hgp séng xung kich 2 ldn/tudn x 3 tudn va xoa bép bdm huyét 30 phit/ldn x 1 ldn/ngay x 20 ngay.
Nhém doi chiing 30 bénh nhan chi diéu tri bang dién cham két hop séng xung kich.

Phuiong phdp: Thit nghiém ldm sang mé, so sdnh trudc sau diéu tri va so sdnh véi nhém déi chiing.

Két qud va két ludn: Liéu phdp séng xung kich két hgp dién chdam va xoa bép bdm huyét cd tdc dung cdi
thién miic do dau va tdm van dong khép vai & bénh nhan viém quanh khép vai thé don thudn.

Tii khoa: Song xung kich, dién cham, viém quanh khép vai.

SUMMARY

Objectives: To assess the improvement in pain level and the range of motion of shoulder in periarthritis
shoulder patients under the influence of shockwave therapy combined with electro-acupuncture and acupressure.

Subjects: 60 patients with periarthritis shoulder were treated at National Hospital of Acupuncture, divided
into two groups: study group (30 patients) treated by shockwave therapy combined EA and acupressure for 20
days. The control group (30 patients) treated by EA combined and acupressure for 20 days.

Method: Randomized controlled clinical trial, comparing after and before treatment.

Result and Conclusion: Shockwave therapy combined with EA and acupressure have good effective in
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reducing pain, increasing the range of motion of shoulder in periathritis shoulder patients.

Keywords: Shock wave therap, Electro-acupuncture, Acupressure, Periarthritis of the shoulder.

DAT VAN DE

Viém quanh khép vai (VQKV) 1a tén goi dung
dé chi cc truong hop dau va han ché van dong
khép vai do t6n thuong ciu triic phan mém (gin,
co, day ching, bao hoat dich, bao khép) ma khong
c6 tn thuong & sun va xuong khép vai, khong do
nhiém khudn véi dac trung lam sang la dau khép
vai, kém theo c6 hodc khong c6 han ché van dong
khép vai. Viém quanh khép vai tuy khong anh
hudng tryc tiép dén tinh mang nhung thudng gay
dau dai ding, han ché van dong, anh huéng 16n
dén lao dong va sinh hoat ctia ngudi bénh [1], [4].

Theo Y hoc ¢6 truyén VQKV thudc pham vi
chiing kién ty va dugc phén ra cac thé Kién théng,
Kién ngung, Lau kién phong, tuong duong véi cic
thé VQKV don thuén, thé dong cting va thé gia liét
ctia Y hoc hién dai [3], [S].

Ve diéu tri VQKYV, da c6 mot s6 tac gid nghién
ctu diéu tri bang thuéc cua y hoc hién dai nhu
thuéc gian co, khang viém, gidm dau (non-steroid,
corticoid hoic cic dan xuit...), ciing nhu cdc phuong
phap diéu tri baing YHCT nhu cham, ciiu, thuéc
YHCT. Tuy nhién chua c6 bang chiing ro rang
vé hiéu qua lau dai cang nhu chua c6 phic d6 cu
thé dé€ dugc khuyén céo trong diéu tri VQKV.
Dé nghién ciu két hop gitta y hoc ¢6 truyén va y
hoc hién dai trong diéu tri VQKV, chung téi tién
hanh dé tai nghién ctu v6i muc tiéu dénh gid sy
cdi thién mic d¢ dau va tdm van dong khép vai
& bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan
duéi anh huéng ctia séng xung kich két hop dién
cham va xoa bop bdm huyét.

ol TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ctiu
La 60 bénh nhén khong phéan biét nam ni dugc

chan doan viém quanh khép vai thé don thuan, ty
nguyén tham gia diéu tri tai Bénh vién Cham ctu
Trung uong theo tiéu chuén lya chon sau:

- Tiéu chudn chon bénh theo Y hoc hién dai:

* Tiéu chudn lam sang: Bénh nhén dugc chin
dodn viém quanh khép vai thé don thuin cua
Boissier MC (1992) [4], [S] v6i cAc triéu chiing:

+ Pau vai kiéu co hoc.

+ Han ché vin dong chu dong

+ Pau ting khi van dong

* Tiéu chudn cin lam sang :

- XQ khé6p vai thudng quy khéng c6 ton
thuong hodc c6 thé c6 canxi héa déy ching bao khép,
gai xuong.

- Siéu 4m c6 thé c6 hinh anh binh thuong hoic
mot trong cac hinh anh:

+ Duong kinh gan nhi dau ting, ranh gidi bao
khép khong 16 rang.

+ Bao thanh dich day 1én, c6 dich tai viing bao
thanh dich c6 thé phai hop véi hinh anh dit gan
mu co quay.

+ Tang hodc giam 4m trong cac gin khép vai

* Bénh nhin déng y tham gia nghién ctiu va
tuan thu quy trinh diéu tri.

- Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y hoc c6
truyén:

Bénh nhin dugc chin dodn la viém quanh
khép vai thé don thuin theo YHHD c6 kém theo
nhting triéu ching dau khép vai thé kién thdng
nhu sau:

+ Dau nhiéu, dau khong lan, troi lanh 4m dau
tang, chuom néng d6 dau, dau ting khi van dong
vavé dém.

+ Chét lu6i hong, réu tring mong

+ Mach phu hodc huyén khén.

- Tiéu chuén loai trir ra khoi nghién ctu:
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- Pau tai vai song do cac thé viém quanh khép vai
khéc (thé cap tinh, thé déng cting ... ) hodc do nguyén
nhan khéc (thoét vi dia dém cot séng cd, u phéi... ).

- Siéu am: cé kem theo dut toan phan hodc ban
phén gan.

- Phu nit ¢4 thai, cho con bu.

- Déng méc cic bénh néi khoa khic (suy tim,
ganthan...).

- Bénh nhan khong déng y tham gia nghién ciru.

- Bénh nhan khong tuén tha thoi gian diéu triva
phuong phap diéu tri.

Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciiu

Phuong phdp nghién ctu tién ctiu, can thiép
lam sangcé déi chiing, so sanh trudc va sau diéu tri.
Co mau nghién ciiu

Chon 60 bénh nhAnVQKYV dugc lya chon theo
tiéu chudn YHHD va YHCT, chia 2 nhém (nhém
nghién ctu va nhém déi chiing) [1], [3], [6].

- Nhém nghién ctiu: Bénh nhan dugc diéu tri

bang bang song xung kich trudc réi nghi 15 phat
tiép tuc diéu tri dién chdm, sau d6 xoa bop bdm
huyét véi liéu trinh:

+ Diéu tri bing séng xung kich 2 lin/tudn x 3
tudn.

+ Dién cham: 25 phut/lan x 1 1an/ngay x 20
ngay.

+ XBBH: 30 phit/lan x 1 14n/ngay x 20 ngay.

Nhom d6i chiing: diéu tri bang dién cham va
XBBH.

Liéu trinh diéu cta ca hai nhém la 20 ngay.
Chi tiéu nghién ciiu

DPugc tién hanh danh gid truéc khi bénh nhin
dugc diéu tri, va sau khi diéu tri S ngay, 10 ngay, 20
ngay gom:

+ Mdc d6 dau theo thang diém VAS (Visual
Analog Scale) bing thudc do ctia hing Astra - Zeneca.

+ Danh gid tdm van dong khép vai theo McGill-
McROMI vé6i 3 dong tc: ra trude- 1én trén, xoay
trong va xoay ngoai [ 10].

Bdng 1. Ddnh gid tdm vdn dong khdp vai theo McGill - Mc ROMI

Dong tic Tam van dong Mtcdé | Danh gia miic d6 han ché van dong
>150° Do0 Binh thlI(‘ing
101 -150° bo1l Co gi6i han tim van dong khdp vai nhe
Ratrudc, lén trén
S51-1000 bo2 Co gi6i han tim van dong khdp vai viia
0-50° D63 Gi6i han tim van dong khdp vai nang
>85° bPoo Binh thuong
61-85° bo1l Co gi6i han tim van dong khdp vai nhe
Xoay trong
31-60° bo2 Co gi6i han taim van dong khdp vai viia
0-30° DPo3 Gi6i han tim van dong khdp vai nang
>85° P60 | Binh thudng
61-85° Dol Co gi6i han tim van dong khdp vai nhe
Xoay ngoai
31-60° bo2 Co gi6i han tim van dong khdp vai vita
0-30° bo3 Gi6i han tim van dong khép vai nang
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Phuong phap xi 1y s6 liéu

S6 liéu nghién ctu dugc xi ly bing chuong
trinh SPSS 20.0. Su khdc biét c6 y nghia thong ké
véi p<0,08S.
Thoi gian va dia diém nghién ciiu

Nghién ctiu dugc tién hanh 6 Bénh vién Cham
ctiu Trung uong, thoi gian tit thang 03/2019 dén
théng 10/2019.
Dao dic nghién ctiu

Nghién citu ctia ching t6i dugc tién hanh hoan

Bdng 1. Bién d6i miic do dau theo thang diém VAS

Y,

toan nhim muc dich chim séc bao vé stic khoé cho
ngudi bénh va dugc Hoi dong dao diic thong qua.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Bién d6i mic d dau theo thang diém VAS
Nhu ching ta da biét, dau Ia triéu chiing chinh

dé chan doan VQKYV va ciing la triéu chiing d€ quan

sat sy tién trién ctia bénh trong qua trinh diéu tri. D€

dénh gia hiéu qua diéu tri ching t6i stz dung thang

diém VAS dé lugng gia miic 4 dau theo diém s6.

NhomNC (1) Nhom DC (2)
Muicdo Tru6c DT (a) Sau DT (b) Tru6c DT (a) Sau DT (b)
n % n % n % n %
Khéng dau 0 0,0 18 60,0 0 0,0 6 20,0
Pauit 0 0,0 12 40,0 0 0,0 23 76,7
Dau viia 6 20,0 0,0 10 333 33
Pau nhiéu 21 70,0 0,0 16 533 0,0
Dau khong chiu néi 3 10,0 0,0 4 13,3 0,0
Tong 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0
X +SD 691+213 2,08 0,81 6,78 £2,02 2,71+0,75
P, <001 <001
Pis <0,05

Két qua ¢ bang 1 cho thdy & ca hai nhém trudc
diéu tri 100% bénh nhén c6 dau khép vai, trong d6
muc d6 dau nhiéu va dau vira & ca hai nhém chiém
ty 1é 88,4% (53 bénh nhén). Sau 20 ngay diéu tri,
muic d6 giam dau caa ca hai nhém c6 sy thay déi
rit ro rét, trong d6 6 nhém nghién citu bénh nhian
khong dau ting tti 0 1én 18 bénh nhan (60%), bénh
nhan dau it ting tir 0 1én 12 bénh nhén (40%), véi
gid tri trung binh mtic 49 dau theo thang diém VAS
ctia nhém nghién ciu gidm tir 6,91 xudng 2,08 sau
diéu tri, giam nhiéu hon so v6i 6 nhom déi chiing
diém VAS trung binh tir 6,7 gidm xudng con 2,71
diém sau diéu tri (p < 0,05).

O ca hai nhém nghién ctiu ching t6i déu si

dung phuong phap nén la dién chim va xoa bép
bam huyét. Vi vay su chénh léch vé téc dung giam
dau gitta hai nhém 1a do hiéu qua diéu tri caa song
xung kich mang lai. S6ng xung kich (Sockwave) 1a
song 4m c6 nang lugng cao bién d6i ap luc dot ngot,
bién d6 16n va ngit quang, dung dé diéu tri cic diém
dau, cdc mo xohoic coxuong bi tdn thuong ban cdp
va man tinh. Khi st dung phuong phap séng xung
kich c6 tac dung cai thién sy trao d6i chét va vi tudn
hoan, hoat héa dudng bao, kich thich sin xudt ra
collagen, phd v cac diém véi hda, giam cing co, tic
ché sy co thit cua cdc co, ting chuyén héa nhom
gan, mo co, gidm phi1 né cic t6 chiic quanh khép
vai nén ting cudng kha ning giam dau khép vai [8].
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Bién d6i miic d6 han ché vin dong khép vai
theo Mc Gill- Mc ROMI

Mot khép vai binh thuong néu khong van dong
chi sau vai tudn da gdy nén tinh trang thiéu méu t6
chtic & trong sau, giam luu thong dich gay phii né,
giam chuyén hda cua t6 chiic gy teo co, thodi hoa
md&, mét tinh dan héi caa gin, co, ddy ching, bao

khép, loang xuong, cudi ciing la tinh trang cting
khép [1]. Trong nghién cttu ndy chiing t6i ddnh
gia cai thién tdm vin dong khép vai thong qua cac
dong tac ra trudc, lén trén, dong tic xoay trong va
dong tac xoay ngoai & bénh nhian VQKYV thé don
thudn dugc diéu tri bing song xung kich két hop
dién cham va xoa bép bdm huyét.

Bdng 2. Bién doi tdm van dong khép vai dong tdc ra trudc, lén trén

NhémNC (1) NhémDC (2)
Mucdo
Trudc DT (a) Sau DT (b) Trudc DT (a) Sau DT (b)
van dong
n % n % n % n %
bo60 0 0,0 26 86,7 0 0,0 17 56,7
bol 4 133 133 2 6,7 13 433
Po2 23 76,7 00 24 80,0 0 00
bo3 3 10,0 0,0 4 13,3 0 0,0
Tong 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0
X+SD 97,40+20,2 16521 +21,25 9222+189 149,14 +2043
P.y <0,05 <0,05
p1,2 <0,05

Két qua ¢ bang 2 cho thdy trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong dong tic ra trudc, 1én
trén. Sau diéu tri 20 ngay tim vin dong dong tic ra trudc, 1én trén khép vai & ca hai nhoém cé sy ting1én 6
rét (p <0,05). Nhém nghién ctiu tim van dong ting tir 97,400 lén 165,20, ting cao hon so v6i nhém déi
chung t11 92,220 trudc diéu tri ting 1én 149,140 sau diéu tri (p < 0,05).

Bdng 3. Bién doi tdm vdn dong khép vai déng tdc xoay trong

NhémNC (1) NhémDC (2)
Muicdo
Trudc DT (a) Sau DT (b) Truéc DT (a) Sau DT (b)
van dong
n % n % n % n %
boo 0 0,0 23 76,7 0 0,0 10 333
bo1 9 30,0 233 11 36,7 20 66,7
bo2 21 70,0 0,0 18 60,0 0 0,0
bo3 0 0,0 0,0 1 33 0 0,0
Tong 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0
X+SD 62,21+12,54 9325+ 11,65 63,16+ 14,83 88,00+ 12,98
Pa—b <0!05 <0,05
p1,2 <0,05
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Qua bang 3 cho thdy duéi anh hudng cta song xung kich két hop dién chdm va xoa bép bdm huyét thi

tam van dong khép vai dong tac xoay trong 6 nhom nghién ctiu tang 1én c6 y nghia thong ké so véi nhom

nghién ctiu (p<0,05).

Bdng 4. Bién d6i tdm van dong khdp vai dong tdc xoay ngodi

Nh6m NC (1) NhémDC (2)
Muicdo
Tru6c DT (a) SauDT (b) Tru6c DT (a) Sau DT (b)
van dong
n % n % n % n %
bo0 0 0,0 24 80,0 0 0,0 9 30,0
Dol 6 20,0 6 20,0 14 467 21 70,0
o2 23 76,7 0 0,0 15 50,0 0 0,0
Po3 1 33 0 0,0 1 33 0 0,0
Tong 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0
X +SD 60,21 +13,84 92,54+1298 62,42+13,08 84,16+ 13,02
Pa—b <0)05 <0,05
p1.2 <0,05

Nhu chung ta da biét, dau trong VQKV thuong
phdi hop véi han ché van dong. Pong tac van dong
bi han ché dau tién 1a dong tic ra trudc, 1én trén,
tiép theo la dong téc gdp ra trudc va cudi ciing la
dong tac xoay. Han ché van dong trong moi dong
tac cha dong hay bi dong déu la nguyén nhén gay
dau ngay cang ting, dan dén vong xoin bénh ly
khép vai ting 1én, céc triéu chiing dau va ciing khép
sé tai xudt hién [1], [4].

Cackét qua dugc trinh bay trén bang 4 cho thay
100% s6 bénh nhan nghién cttu c6 han ché van
dong khép vai dong tac xoay ngoai & ca hai nhom.
Sau diéu tri 20 ngay tdm vén dong khdp vai dong
tac xoay ngoai & ci hai nhom c6 sy tang 1én 16 rét
va muic d6 cdi thién van dong dong tic xoay ngoai
& nhém nghién ctiu cao hon so véi ¢ nhém doi
chiing véi gid tri trung binh tim van dong khép vai
dong tic xoay ngoai ctia nhém nghién ctiu ting tit
60,21° 1én 92,54°, nhém d6i chiing tang tir 62,42°
lén 84,16° (p<0,05).

Két qua nghién ctiu ctia chung t6i cang phu
hop véinghién ctiu ctia mot s6 téc gid khic déu cho
rang song xung kich c6 kha nang cai thién t6t tim
van dong dong tac ra trudc, 1én trén, dong tic xoay
trong va xoay ngoai khép vai [7]

Su cai thién tdm van dong khdp vai theo chiéu
huéng tot nhu thé nay la do séng xung kich c6 tac
dung cai thién sy trao d6i chat va vi tudn hoan, hoat
hoa dudng bao, kich thich san xudt ra collagen, pha
V3 céc diém voi hoa va gidm cing co, tic ché co thit
ctia co bap do d6 lam ting tdm van dong caa khép
vai [8],[9], [11]. Péng thdi dién cham ¢ téc dung
tc ché dan truyén cam gidc dau trong cung phin
xa do d¢6 lam giam dau, khi muic d¢ dau giam thi
tdm vin dong khép vai cang dugc cai thién tét.
Mit khac xoa bép bam huyét c6 tac dung lam ting
cudng nudi dudng, phuc hoi cic co mét moi va
déng thoi tic dung t6i quad trinh tiét dich va tuin
hoan cta khép,chéng viém, sung né tai 6 khdp,
gop phan phuc héi chitc ning vin dong ctia khép.
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Ngoai ra xoa bop bim huyét con kich thich tao ra
cung phan xa méi ¢ téc dung tic ché hoic pha vé
cung phan xa bénh ly da hinh thanh truéc dé nén
c6 téc dung lam gidm con dau,giam su co co [3],
[6]. Chinh vi c6 sy két hgp ctia ca séng xung kich,
dién chdm va xoa bép bim huyét nén tim vin dong
ctia khép vai dugc cai thién nhanh chéng.

KET LUAN

Qua nghién cttu sy bién d6i mic do dau va tim
van dong khép vai & bénh nhan VQKV thé don
thudn dugc diéu tri bing séng xung kich két hop
dién cham va xoa bép bdm huyét trong liéu trinh
diéu tri 20 ngay, ching t6i rut ra két luan ring song
xung kich két hgp dién cham va xoa bép bam huyét

c6 tac dung cai thién mic do dau va cai thién tim
van dong khdp vai trong diéu trj viém quanh khép
vai thé don thuan:

- 100% s6 bénh nhan nghién ctiu c6 cai thién
muic d6 dau, trong d6 c6 60% s6 bénh nhan hét
véi gid tri trung binh muic d¢ dau theo thang diém
VAS trudc diéu tri gidm tur 6,91 diém xudng con
2,08 diém sau diéu tri (p< 0,01).

- Séng xung kich két hop dién cham vaxoa bop
bdm huyét lam tang gia tri trung binh ctia dong tac
ra trudc lén trén tang tir 97,40° + 20,2 1én 165,21°
+ 21,25, ddng tic xoay trong tir 62,21° + 12,54
ting lén 93,25° £ 11,65, dong tic xoay ngoai ti
60,21° + 13,84 tang 1én 92,54° £ 12,98 sau diéu tri
(p<0,05).
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