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Hiéu qua diéu tri viem am dao
bang phuong phap két hop y hoc co truyén
va y hoc hién dai tai Bénh vién Tué Tinh

THE EFFECTIVE TREATMENT OF VAGINITIS
BY TRADITIONAL MEDICINE COMBINED WITH MODERN
MEDICINED METHOD AT TUE TINH HOSPOTAL

Mai Anh Ddc, Nguyén Thi Thdy, Nguyén Khac Dién

Hoc vién Y Duoc hoc c8 truyén Viét Nam

TOM TAT

Dat vin dé: Viém am dao la tinh trang dm dao bi viém nhiém dan dén tiét dich, ngiia va dau va la nguyén
nhdn gdy nhiéu réi logn dnh hudng dén siic khoé, doi song, khd ndng lao dong va ddc biét la siic khoé sinh san.
Nghién citu nay nhdam dénh gid hiéu qud diéu tri Viém dm dao bing phuiong phdp két hgp y hoc c6 truyén va y
hoc hién dai tai bénh vién Tué Tinh.

Phuiong phdp nghién citu: Nghién ciiu mé td cit ngang 96 bénh nhdn digc chdn dodn Viém dm dao tqi
Bénh vién Tué Tinh to nam 2018 dén 2020.

Két quas: Biéu hién khi hu mixi hoi chi con 6,25%, triéu chiing ngiia da hét. Két qud diéu tri khéi bénh viém
dm dgo bang Hoang bd va Sa sang tik két hgp Polygynax la rdt cao chiém 94,79%.

Két lugn: Diéu tri Viém dm dao bdang Hodng bd két hgp Polygynax c6 hiéu qud rdt cao, phuong phdp dé
st dung; thoi gian diéu tri ngin va phit hop.

Tii khéa: Viém dm dao, Bénh vién Tué Tinh, Hoang bd, Sa sang tit

ABSTRACT

Objective: Vaginitis is an inflammation of the vagina, it is not only leads to discharge, itching and pain
but also causes many disorders affecting health, life living, working capacity and especially reproductive health.
This study aims to evaluate the effective treatment of vaginitis by traditional medicine combined with modern
medicined method at Tue Tinh Hospotal.

Methods: Cross sectional descriptive study of 96 patients diagnosed with vaginitis at Tue Tinh Hospital from
2018 to 2020.

Resuts: Vaginal discharge with bad smell is only 6.25%, the itching symptoms are gone. The results of
treatment of vaginitis by Phellodendron amurense and Cnidium monnieri (L.) combined with polygynax get
high accouting for 94.79%.

Ngdy nhan bai: 25/5/2021
Ngay phdn bién: 26/5/2021
Ngay chdp nhan ddng: 31/5/2021
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Conclusion: Vaginitis treatment by Phellodendron amurense and Cnidium monnieri (L.) combined with

polygynax get high effect, easy to use, short and suitable treatment time.

Keywords: Vaginitis, Tue Tinh Hoslital, Phellodendron amurense, Cnidium monnieri (L.).

DAT VAN DE

Viém 4m dao la mot trong nhiing nguyén nhan
thudng gap nhat khién phu ni phai di khdm phu
khoa. Néu khong phét hién sém va diéu tri kip thoi
c6 thé gay ra nhiing hdu qua ning né nhu: viém tiéu
khung, chtra ngoai tt cung, v6 sinh, ung thu c6 tu
cung, nguy co lay truyén HIV, HPV, say thai, dé
non, thai luu, 6i vé non, nhiém khuin me, nhiém
khuan so sinh va tham chi di tat bim sinh [3].

O Viét Nam, ty 1é nhiém Trichomonas & am
dao 1a 1,4% [3]. O My, hang nim c6 3 triéu
trudng hop viém am dao do vi khudn c6 triéu
chiing va thém 3 triéu trudng hop viém dm dao
do vi khudn khong triéu ching, ty 1é nay chiém
40-50% s6 ngudi c6 nguy cd mic bénh lay truyén
qua quan hé tinh duc [4].

biéu tri Viém am dao ndi chung trong nghién
cttu va thyc hanh 1am sang dugc cac bac si sin phu
khoa rit quan tdm, dac biét ap dung phuong phap
diéu tri két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢6 truyén
hién nay dem lai két qua kha quan cho ngudi bénh
Viém Am dao.

Theo Y hoc ¢6 truyén, chiing trang viém nhiém
& bo phan sinh duc na dugc goi la Déi ha. Pa s6
cac trudng hop viém 4m dao sé c6 tinh trang huyét
tring gia ting, c6 mui va mau bét thuong, giy kho
chiu (ngtia, rét, nong bong); Tuy nhién dung thuéc
dit am dao don thuan ty 1é tdi phat nhanh trong
thoi gian ngin, trong khi nhiéu bénh nhin Viém
4m dao lai thdy hai long vé két qua diéu tri bang
phuong phap diéu tri bing thudc Y hoc hién dai két
hop st dung nu6c thude Y hoc ¢6 truyén tai Khoa
Phu sian - Bénh vién Tué Tinh. Bénh vién Tué

Tinh, mic di da nhiéu nam st dung thudc dat phu

khoa két hgp nudc sic Hoang ba va Sa sang tut diéu
tri Viém Am dao cho két qua kha thi hon phuong
phap dit thudc phu khoa don thuin nhung dén nay
chua c6 nghién citu vé hiéu qua diéu tri két hop Y
hoc hién dai va nu6c thudc Y hoc c6 truyén trong
diéu tri Viém am dao. Do d¢, chuing t6i tién hanh
dé tai “Ddnh gid hi¢u qud diéu tri viém am dao
bing phuong phdp két hop y hoc cd truyén va y
hoc hién dai tai Bénh vi¢n Tué Tinh” v6i muc tiéu:
Ddnh gid hi¢u qud két hop y hoc cd truyénvay hoc
hién dqi diéu tri bénh viém dm dao tai Bénh vién
Tué Tinh.

TONG QUAN TAI LIEU
Viém am dao theo quan diém y hoc hién dai
Cdu tgo gidi phau dm dgo

Am dao c6 cdu tric la 6ng co - sgi, 16t bai 16p
niém mac la biéu mo lat ting khong sting hda, 1a
phan tiép nai tir ¢6 ti cung dén 4m ho, tao sy thong
sudt lién tuc caa duong sinh duc.
Do pH am dao

Moéi trudng 4m dao binh thudng nghiéng vé
acid (c6 do pH tui 3,8 dén 4,6). Néng d6 glycogen
duy tri trong té€ bao chiu anh hudng cta estrogen.
Dich dm dago

Dich 4m dao binh thuong, tring trong, hoi
quénh, thay déi theo chu ky kinh nguyét, vao thoi ky
phéng noan, dich 4m dao nhiéu valoangla dich sinh
ly. Dich tiét sinh Iy 4m dao c6 diac diém la khongbao
gi gy ra cc triéu chiing co ning nhu: kich thich,
ngtia hay dau khi giao hgp, khong c6 mui, khong
chita bach cau da nhén va khong can diéu tri. Khi
bi nhiém khudn, dich am dao thay ddi, xét nghiém
dich am dao théy cac vi sinh vat gay bénh khéc nhau.
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Hg¢ vi sinh binh thuong trong dm dao

O phu nit binh thuong, hé vi sinh vat c6 trong
am dao & trang thdi cin bing dong. Mit sy cin
bang nay cé thé dan téi tinh trang viém nhiém 4m
dao [8].
Can nguyén vi sinh vit gdy Viém am dao thuong gap

Viém 4m dao do ndm Candida, lién cdu khudn
nhém B, vi khuan.
Chdn dodn viém am dao

Khi hu ra nhiéu, ngita dau viing 4m dao, soi truc
tiép (soi tuoi) cé phat hién trung roi 4m dao, ndm
Candida.
Viém am dao theo y hoc c6 truyén

Viém 4m dao thudc bénh ly Khi hu, Déi ha
trong Y hoc ¢6 truyén. Sach T6 Vin viét: “Nu tu
déi ha ha ty” nghia la dan ba bi khi hu huyét khai.
Bénh déi ha la chi mét thié chat dich nhon dinh
hodc long loang & trong am dao chay ra lién mién.
Ngudi ta c6 thé dua vao nguyén nhéan gay bénh déi
ha dé chia dé6i ha lam nhiéu thé. Can cf vao mau
sdc ma chia ra: Bach déi, hoang déi. xich d6i, thanh
déi, hic déi. Ngoai ra con c6 d6i ha c6 du S siclan
16n: Bach dam, bach troc.
Nguyén nhain

Ty duong hu, Than duong hu, Am hu kiém
thdp, Thap nhiét ha tiéu, Thap doc udn két
Phdn logi

Chiing ty duong hu, Thin duong hu, Thé 4m hu
kiém nhiét, Thé thdp nhiét ha tiéu, Thip ddc udn két.
Cac nghién ciiu vé viém am dao

Quan sit lam sang vé hinh thai vi sinh trong diéu
tri Viém 4m dao biang két hop Y hoc ¢6 truyénva’ Y
hoc hién dai trong diéu tri viém dm dao tai Truong
dai hoc Trungy dugc Van Nam Trung Qudéc. Thong
qua 300 truong hgp nhiém ndm am ho va 300
truong hop viém am dao do vi khudn. Sau khi diéu
tri, bénh nhan bi viém 4m dao do vi khuan, bénh
nhan nhiém ndm 4m h¢ theo phuong phap Y hoc

6 truyén két hop Y hoc hién dai c6 hiéu qua diéu
tri cao hon ddngké so véiy hoc ¢6 truyén hay nhom
diéu tri bang Y hoc hién dai don thudn, sy khac biét
c6ynghia théngkeé (p <0,05). Ty1é viém 4am dao do
ndm Candida/téng s6 bénh nhan c6 hoi chiing tiét
dich dudng sinh ducla 23,70% va trén tdng s6 STD
14 16,60% theo Nguyén Thi Thanh Huyén [44].

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctiu mo ta cit ngang trén 96 bénh nhian
tudi 19 dén 60 tudi dén kham va diéu tri tai Phong
khdm phu khoa, Bénh vién Tué Tinh nam 2019
dén nim 2020 dugc chian doin Viém 4m dao va
déng y tham gia nghién ctu.

Cdc budc tién hanh: Thu thap s6 liéu céc chi s6
lam sang thong qua phuong phap khdam Y hién dai
vavong, van, vén, thiét theo Y hoc 6 truyén.
Phuong phap diéu tri két hop Y hoc ¢6 truyén
va’Y hoc hién dai:

Bu6c 1: Ruta sach 4m dao bing nuéc thudc
Hoang ba va Sa sang tii sic.

Buéc 2: Lam kho 4am dao, sau d6 dit thudc
Polygynax ngay 1 vién

Cdc chi s6 nghién citu: Tinh chét cta khi hu, cac
hinh thai Iam sang, tudi bénh nhén, noi & cia bénh
nhan, nghé nghiép ctia bénh nhén, trinh d¢ hoc vin
ctia bénh nhan tién st viém nhiém dudng sinh duc,
s6 lan d¢, tién st san khoa, thoéi quen vé sinh caa
bénh nhan.

Ddnh gid két qua diéu tri: Tot: Hét triéu ching
lam sang, xét nghiém t€ bao ndm am tinh. Kha:
Gidm triéu chiing lam sang, xét nghiém t€ bao ndm
am tinh. Kém: Cdc triéu ching lam sang khong
gidm hodc ning thém, xét nghiém té bao nim
duong tinh. Khoi bénh: Hét hoic giam triéu chiing
lam sang va xét nghiém té€ bao ndm 4m tinh. Khong
khoi: Triéu chiing 1am sang khong gidm hodc ning

thém va xét nghiém té bao ndm duong tinh.
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KET QUA VA BAN LUAN
Phan b6 nhém tuéi caa DPTNC

Bdng 1. Tudi cia DTN

Y,

Phan b6 nhiém BV theo théi quen thut rifa sau
am dao

Bdng 3. Phdn bd nhiém BV theo théi quen thut riia
sdu dm dao (n=96)

Nhdn xét bang 1: Nhom tudi tir 40 — 49 chiém
ty 1¢ 10,42 %. Nhom tudi tir 20 — 29 chiém ty 1é
cao nhat 51,04%, sau d6 dén nhom tuéi ti 30 — 39
(34,38%). Bénh nhan nhé tudi nhat 13 19 tudi, cao
tudi nhat 13 60 tudi.

Thoi quen v¢é sinh sinh duc ngoai cia PTNC

Bdng 2. Lién quan giita thoi quen vé sinh sinh duc
ngodi véi VAD

N . $6 luong Tylé

om tuot (n=96) (%) Théi quen thyt rita dm dao n %

<20 1 1,04 Co thut rtia siu vao am dao 66 68,75
20-29 49 S1,04 Khong thyt ria sau am dao 30 31,25
30-39 33 34,38 Cong 96 100
049 10 1042 Su thay déi triéu chiing co nang cia nhém
50-60 3 3,12 nghiéna’fu

~60 0 0.00 ‘

— Bang 4. Tri¢u chiing co ning trudc diéu tri (n=93)
Tong so 96 100,00

Triéu chiing co nang n %
Mui hoi 57 95,0
Ngtia 28 46,67
Rat 2 333
Dau bung dudi 1 1,67

Nhdn xét bang 4: Hau hét bénh nhan mac viém
am dao do vi khuin déu cé biéu hién khi hu mui
h6i 95%, triéu chiing ngtia chiém 46,67%. Cac biéu

Solugng | Tylé hién khéc chiém ty 1¢ rdt thip nhu rat 3,33%, dau

Théi quen vé sinh B
(n=96) % bung dusi 1,67%.

Chi rtia ngoai dm h¢ bang nudc 24 25,00 Triéu chiing co nang sau diéu tri
thuding Bang S. Tri¢u chiing co néing sau diéu tri (n=96)
Ruia ngoai dm h¢ bang dung dich 62 64,59
vé sinh Triéu chiing co nang n %
Thut ria dm dao 9 9,37 Mui hoi S 521
Ng06i ngdm nu6c 1 1,04 Ngtia 0 0,00
Khac 0 0,00 Rét 0 0,00
Téng s6 96 100,00 Dau bung dudi 0 0,00

Nhdn xét bang 2: Cac DPTNC c6 théi quen vé
sinh bo phan sinh duc ngoai bang nuéc thuong la

25,00%, vé sinh b phén sinh duc ngoai bang dung
dich vé sinh phu n@ chiém ty 1¢ cao nhét 64,59%.

Nhdn xét bang S: Biéu hién khi hu mui hoi chi
con 6,25%, triéu chiing ngtia da hét chiém 00,00%.
Céc biéu hién khic cang khong con chiém ty 1é
nhu rat 0,00%, dau bung dudi 0,00%.
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Su thay d0i xét nghiém ciia nhom VAD do ndm

Bdng 6. Xét nghiém ctia nhém VAD do ndm nhém tién ciiu

Thoi diém Trudc diéu tri Saudiéutri 10ngyy | p (Trudic diéu tri-Sau diéu tri 10 ng?ay)
Xét nghiém n=83 % n=83 %
Soi tuai (+) 83 100,00 41 57,14 >0,05
tim ndm ) 0 0,00 SS 42,86 >0,05

Nhdn xét: Ty 16 DTNC trude diéu tri cd xét
nghiém soi tuci dich am dao c6 bao t nim la
100%, sau diéu trila 57,14%. Khong c6 sukhac biét
véip > 0,0S.

Ddnbh gid két qud diéu tri theo khéi bénh

Bdng 7. Ddnh gid két qud diéu tri theo khéi bénh
(n=96)

Két qua diéu tri n Tylé %
Khoi 91 94,79
Khéngkhoi S 521
Téng 96 100

Nhdn xét bang 7: Két qua diéu tri khoi bénh
viém 4m dao bing Hoang bé két hop Polygynaxla
rit cao chiém 94,79%. Chi c6 5,21% truong hop
that bai.

Thoi gian sit dung

Bdng 8. Thoi gian diéu tri bang Hoang bd két hop

Polygynax
Thoi gian diéu tri n %
Ngan 41 42,71
Dai 2 2,08
Phuhop 52 54,17
Khéc 1 1,04
Tong 96 100

Nhdn xét bang 8: Sau thoi gian diéu tri 10 ngay
¢6 93 bénh nhén cho ring thoi gian diéu tri la ngén
va phu hgp chiém 96,88%. Chi c6 2 bénh nhan
cho rang diéu tri la dai chiém 2,08%% va c6 1 bénh
nhan cé y kién khéc vé thoi gian chiém 1,04%.

KET LUAN

biéu tri Viém am dao bing Hoang ba két hop
Polygynax c6 hiéu qua rét cao, phuong phap dé st
dung; thoi gian diéu tri ngan va phu hop.
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