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CURRENT STATUS OF ASCARIS LUMBRICOIDES, TRICHURIS TRICHIURA
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TOM TAT

Qua xét nghiém 254 mau phdn cho hoc sinh khéi 3-4 nam hoc 2018-2019 tai 3 trudng tiéu hoc thudc 3 xa
Van Ludng, Kiét Son, Thu Ciic ciia huyén Tan Son tinh Phii Tho dé xdc dinh thyc trang nhiém giun diia, tdc,
mdc, chiing téi nhan thdy:

- Ty 1¢ nhiém chung cdc logi giun 16,14%, don nhiém 11,02%, da nhiém 5,12 %.

- T§ I¢ nhiém giun téc chiém ty I¢ cao nhdt (13,4%), tiép la nhiém giun diia 5,9%, va thdp nhdt giun mdc
la 2.0%.

- Ty I¢ nhiém giun diia, téc va méc 6 khdi 3 so vdi khoi 4 va nam gidi so véi nit déu khong co sy khdc biét.

Tii khoéa: Giun truyén qua ddt, giun diia, giun toc, giun méc/mao; Tan Son, Phii Tho.

SUMMARY

Through testing 254 stool samples for 3-4 grade pupiles academic year 2018- 2019 in 3 primary schools 3
communes of Van Luong, Kiet Son and Thu Cuc of Tan Son district to determine the status of A.lumbricoides,
T. trichiura, N. americanus/ A.duodenale infection, we found:

- The general infection rate of worms is 16.14%, single infection accounts for 11.02, and multiple infections
are 5.12%.

- The highest rate of Ttrichiura infection(13.4%), followed by A.lumbricoides infection(5.9%) and the lowest
N. americanus/A.duodenale (2% ).

- The prevalence of A. lumbricoides, T. trichiura and N. americanus/ A.duodenale in grade 3 compared to
grade 4 and men compared to women were not different.

Keywords: Soil-transmitted helminth, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura and Necator americanus/

Ancylostoma duodenale; Lam Thao, Phu Tho.

Ngay nhdn bai: 1/6/2021
Ngay phdn bién: 2/6/2021
Ngay chdp nhdn déng: 4/6/2021
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DAT VAN DE

Bénh giun truyén qua dit do cacloai giun chinh
gdy nén la giun daa, giun téc va giun moéc/mo. Bénh
gap 6 moi Itia tudi va giy anh huéng rat 16n téi sy
phat trién thé chat, tinh than, dac biét la d6i véi tré
em [3]. Bénh chu yéu tép trung & nhitng nudc chua
phat trién, & khu vyc nhiét déi va can nhiét déi
(6], [7]. Theo bdo cdo cta T6 chiic Y t& Thé gidi
(WHO) nam 2016, trén Thé gi6i c6 khodng 1,2 ty
ngudi nhiém giun daa, 795 triéu ngudi nhiém giun
téc va 740 triéu ngudi nhiém giun méc/mé [8],
trong do c6 hon 267 triéu tré em trudc tudi dén
truong va hon 568 triéu tré em trong d6 tudi dén
truong song & nhiing noi c6 nguy co cao bi nhiém
bénh, can diéu tri va can thiép du phong [6].

Nhiém giun cé thé dan dén thiéu mau, suy dinh
dudng va kém phat trién vé tri tué va thé chit, de
doa nghiém trong dén stic khoé¢, gido duc va hiéu
sudt cta tré. Tré em bi nhiém giun thudng 6m yéu,
mét moi, khong thé di hoc ddy du tat ca cac budi
hoc & trusng,

Tan Son la mot huyén mién nui thudc tinh
Phu Tho, ¢6 17 don vi hanh chinh cdp xa, hau hét
cac xa déu thudc dién xa dic biét kho khin nim
trong Chuong trinh 135 giai doan II. M4t d6 dan
s6 ctia huyén trung binh 1a 111 ngudi/km? c6 7
nhom dén tdc thiéu s6 chiém 82,3%, trong d6 dan
toc Muodng chiém ty 1¢ cao nhit 75%, Dao 6,4%.
Dé 6 s6 liéu cy thé gép phan vao chuong trinh
phong chéng bénh giun san va céng tac chim soc
stic khoe ban déu cho tré, dic biét tré em viing khé
khéan c6 hiéu qua, ching t6i tién hanh nghién ciu
dé tai “Thyc trang nhiém giun truyén qua d4t cua
hoc sinh 16p 3-4 tai 3 xa ctia huyén Tan Son tinh
Pht Tho nim hoc 2018-2019” v&i muc tiéu:

Xéc dinh thyc trang nhiém giun: daa, téc, méc
& hoc sinh 16p 3-4 tai 3 xa cta huyén Tan Son tinh
Pht Tho nim hoc 2018 - 2019.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
D oi tugng va dia diém nghién ctiu

Hoc sinh dang hoc 16p 3-4 tai 3 trudng ti€u hoc
(trudng ti€u hoc Van Ludng, Kiét Son, Thu Cic)
thudc xa Van Luong, Kiét Son, Thu Cidc ctia huyén
Tan Son tinh Pha Tho.
Thei gian nghién ciiu

Théng 8/2018 dén thang 5/2019
Phuong phap nghién ciiu
Thiét ké nghién ciiu

Phuong phdp mo ta cit ngang c6 phén tich
Chon mau va cd mau

Cd mau: dugc tinh theo cong thiic uéc lugng ty
1é cho mot quén thé:

n=7> p(-p)

1-a/2 2
d

Trong d6: nla c6 may;

7? (1-/2) la hé s6 tin cdy & muic xudt sic 95% =
1,96);

p: ty 1é nhiém giun udc lugng 25% [S].

- q: ty 1é u6c lugng ngusi khong nhiém giun sé
1475%.

- d: do chinh xdc mong muén (10%).

Thay vao cong thiic ta ¢ n la 73. Nhu vy c&
mau trong nghién cttu cta ching toi la sé 1a 73/
truong x 3 trudng = 219 hoc sinh.

Thuc té ching t6i da diéu tra dugc tong 254 hoc
sinh ctia 3 truong trén.

Chon mau

- Chon chu dich 3 truong tiéu hoc thudc 3 xa
Van Luodng, Kiét Son, Thu Cuc trong s6 17 xa ctia
Téan Son tinh Pha Tho. Ba xa nay dai dién cho viing
mién nui cta huyén.

- Chon chu dich hoc sinh cta khéi 16p 3 va 4
ctia 3 truong tiéu hoc: Trudng tiéu hoc Vian Ludng,
Kiét Son, Thu Chc.

- Chon ngau nhién déi tugng nghién ctu dua
danh séch hoc sinh khéi 3 va 4 theo ky thuit chon
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mau hé théng cho dén khi du ¢ mau.
Phuong phdp nghién ciiu

bé xac dinh thuc trang nhiém giun: daa, toc,
moc & hoc sinh 16p 3-4 tai 3 xa ctia huyén Tan Son,
déi tugng dugc chon nghién ctu, dugc ldy phéan
lam xét nghiém tim triing giun: daa, téc va moéc.

- Ky thuét ldy bénh phdm phan: cic mau phan
ldy dam bdo mot s6 yéu ciu sau:

+ Thai gian lay bénh phdm: Tir khi ldy phan dén
khi lam xét nghiém khéng qua 24h déi véi tim
tring giun.

* Vi tri 14y bénh phdm phén: 14y ¢ ria phan phén,
& nhiéu vi tri.

* Khéi lugng phan: Khéi lugng phan khoing
60mg.

* Ki thuat xét nghiém phan bang phuong phap
Kato — Katz.

* D4t mét mau phan nho 1én gidy bao.

« An luéi Ién mau phan sao cho phan loc qua
lu6i va tu lén phia trén.

* Dit hé dong lén lam kinh

* Duing que gat ldy phéan & phia trén lu6i cho
phan day vao hé dong, gat phan phan thiia trén hé

* Nhic tdim hé dong ra, phan dugc git lai trén
lam kinh.

* Phu [én phan mot miéng gidy cellophan da

Y,

dugc ngdm dung dich glycerin

* Dung nut cao su dn nhe nhang 1én gidy
cellophane.

* D& tlr 30 — 60 phut nhiét d6 phong thi nghiém

* Soi tiéu ban duéi kinh hién vi c6 vat kinh 10
tim cdc triing giun: daa, téc, mac.
Cac chi s6 can nghién ciu

- Ty 1¢ nhiém giun dudng rudt chung

=Tong s6 mau c6 giun/Téng s6 mau xét nghiém

- Ty1é nhiém tting loai giun: giun dia hodc giun
toc hodc giun moéc =

Tong s6 mau cé giun daa hoac giun téc hoic
giun méc/Téng s6 mau xét nghiém.

- Ty 1é nhiém giun theo giGi

= Téng s6 mau ¢ giun ¢ nam hodc nit/ Téng s6
mau xét nghiém & nam hodc na

- Ty lé don va da nhiém giun

=T6ng s6 mau c6 1loai giun hoidc 2-3 loai giun/
Tong s6 mau xét nghiém
Phuong phap xii 1y s6 liéu

Nhép liéu bang phidn mém Epi-data 3.1. Phan
tich s6 liéu bang phan mém Stata 12. Tinh ty 1¢ %,
stt dung test x* so sanh gitia khéi 3 va khéi 4, nam
vani.

KET QUA NGHIEN CUU

Bdngl. Ty I¢ don va da nhiém giun truyén qua ddt ciia hoc sinh

Nhiém chung Don nhiém DPanhiém
S6mauNC
S6 (+) % S6(+) % S6(+) %
254 41 16,14 28 11,02 13 5,12
Két qua bang 1 cho théy:

Trong tdng s6 254 hoc sinh dugc lam xét nghiém phan tim triing giun thi ty 1é nhiém chung cic loai
giun 13 16,14%, trong d6 don nhiém chiém 11,02%, da nhiém Ia 5,12%.
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Bing 2. Ty 1¢ nhiém timg logi giun truyén qua ddt cia hoc sinh

Giun daa Giun téc Giun moc
SomauNC
S6(+) % S6(+) % S6(+) %
254 15 59 34 134 S 2,0
Két qua bang 2 cho théy:

Trong téng s6 254 hoc sinh dugc lam xét nghiém phan tim tring giun thi ty 1¢ nhiém giun toc chiém ty
1¢ cao nhit (13,4%), tiép la nhiém giun diia (5,9%) va thdp nhit giun mécla (2,0%).

Bdng 3. Ty 1¢ nhiém timg logi giun ciia hoc sinh theo khdi

Giun daa Giun toc Giun moc
Khéi S6 mauNC
S6(+) % S6(+) % S6 (+) %
3 137 6 4,38 16 11,68 2 1,46
4 117 9 7,69 18 15,38 3 2,56
P >0,05 > 0,05 >0,05
Két qua bang 3 cho thdy:

Khéi 3, ty 1é nhiém giun diia, téc va méc déu thip hon khéi 4 theo thd tu (4,38% so véi 7,69%;
11,68% so véi 15,38% va 1,46% so v&i 2,56%), tuy nhién su khéc nhau khong cé ¥ nghia théng ké, p>0,05.

Bdng 4. Ty I¢ nhiém tiing logi giun ciia hoc sinh theo gidi

Giun daa Giun toc Giun méc
Lop | S6mauNC
S6 (+) % S6(+) % S6(+) %
Nam 145 9 621 21 14,48 2 1,38
Nu 109 6 5,50 13 11,93 3 2,75
p >0,05 >0,05 > 0,05
Két qua bang 4 cho théy: c6 y ngia théng ké, p>0,0S.

Nam gidi, ty 1é nhiém giun daa va téc déu cao
hon nit gidi (6,21% so véi 5,50% va 14,48% so véi
11,93%); ty 1é nhiém giun méc thdp hon nit gidi
1,38% so v¢6i 2,75%. Tuy nhién sy khac nhau khong

BAN LUAN

Qua xét nghiém 254 mau phan cho hoc sinh
khoi 3-4, ty 1é nhiém chung cacloai giunla 16,14%,
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trong d6 chua yéu la don nhiém chiém 11,02% ; con
da nhiém chi ¢6 5,12 % (két qua bang 1).

So véi két qua nghién ctiu cia Lé Hiu Tho va
CS [5] diéu tra nhiém giun truyén qua dit & hoc
sinh tiu hoc tai 2 xa nong thon cua tinh Khanh
Hoa ndm 2012, thi ty 1¢ nhiém chung trong nghién
ctiu ctia chung toi: thdp hon (16,14%% so véi
23,7%), nhung lai cao hon ctia Pham Ngoc Duédn
[2] (16,14%% so véi 13,62%) nghién ctiu & 602
hoc sinh 16p 4 val6p S nim 2017, tinh Hung Yén.

Trong téng s6 254 hoc sinh dugc lam xét
nghiém phéin tim tring giun thi ty 1é nhiém giun
toc chiém ty 1é cao nhit 1a 13,4%, tiép 1a nhiém
giun daa 5,9%, va thdp nhit giun moéc la 2,0%
(két qua bang 2). So véi két qua nghién ctiu cua
Lé Hitu Tho va CS [S] & hoc sinh tiéu hoc tai 2 xa
nong thon caa tinh Khanh Hoa, ty 1é nhiém giun
giun daa va giun méc trong nghién cttu cta ching
toi thap hon (5,9% va 2% so véi 15,1% va 12,9%),
nhung giun toc trong nghién ctiiu ctia chung toi
cao hon (13,4% so v6i 0,0%).

Giun téc la loai giun ky sinh & dai trang, khong
nhu giun daa, giun méc & rudt non va té trang,
trong khi dé lai nhiém cao nhit, day la diém can
chu y khi tdy giun hang loat tai cong déng, nén uu
tién nhom thudc hiéu qua cao véi giun toc.

Theo két qua nghién ctu cia Nguyén Vo
Hinh va CS [3] diéu tra giun dudng rudt tai 25
truong tiéu hoc Hué nam trén dia ban mot huyén
ven bién ¢6 nui tit ndm 2002-2005 cho thdy ty 1é
nhiém chung la 70,21%, giun daa la 55,48%, giun
toc 1a 26,71% va giun méc mo la 37,33% cao hon
rdt nhiéu so véi két qua nghién ctiu caa ching toi.
Mac du noi tac gia nghién ctiu ciing la viing dong
bao dan tdc thiéu s6 ngudi Pa Ko va Ka Tu, nhung
ty 1¢ nhiém giun cao hon rét nhiéu, c6 thé do thoi
gian nghién cttu ctia téc gia da cach day 13 nam, ma
céc nha nghién ctiu ky sinh tring da néi: cic bénh

Y,

giun san trudc day phd bién thi hién nay dang tré
thanh hiém gip, do trinh d6 vin héa cing nhu y
thitc ngudi dan dang ngay cang ting cao, doi song
céc viing dan tdc ngay cang d6 kho khin hon. Bay
cang la van dé€ dé gitp cac nha khoa hoc cin ¢6 cac
diéu tra ty1¢ nhiém giun rong hon ¢ nhiing viing da
tting diéu tra cach day trén 10 nim.

Khoi 3, ty 1¢ nhiém giun daa, téc va méc déu
thdp hon khéi 4 theo thu ty (4,38% so v6i 7,69%;
11,68% so véi 15,38% va 1,46% so vdi 2,56%)
(két qua bang 3); cdcloai giun dia, téc déu nhiém
vao co thé ngudi qua duong dn uéng nhu udéng
nudc chua dun s6i, hodc dn séng cac loai rau qua
chua ria sach, vi vy ngudi bi nhiém ty thudn véi
cc yéu t6 vé sinh trén, nhu vy khéi 3, ty 1¢ nhiém
giun daa, toc thip hon khdéi 4, c6 thé & day, khéi
3 cc chdu con nho hon nén ty 1é dn rau song thap
hon céc anh chi 16n (khéi 4). Nhung giun méc
lay chu yéu qua con dudng tiép xtc véi phén, dit
cat. Nhu vdy ty 1é nhiém giun méc khéi 3, thip
hon khéi 4 c6 thé do khéi 3 cdc chdu con nho hon
chua phai di lam céc viéc lién quan dat cat hon va
con dugc cha me quan tim hon so véi céc anh chi
16n (khéi 4).

Nam gidi va nt gi6i mac du ty 1é cao hodc thap
hon, nhung chua cé ¥ nghia (két qua bang 4). So
v6i nghién ctiu ctia Nguyén Hiu Anh [1], nghién
ciu tai truong ti€u hoc Tap Son tinh Tra Vinh
nam 2018, ty 1é nhiém giun chung la 8,8%, trong
do6 6 nam 8,3%, nit 9,2%, nhung chi la giun méc,
con giun dua va téc 0%, thi trong két qua nghién
ctiu ctia chuing t6i, ty 1é nhiém giun chung cao hon
(16,14% so v6i 8,8%); ty 1é nhiém giun méc & nam
va nit thip hon (1,38% so véi 8,3%, va 2,75% so véi
9,2%).

Nhu véy, trong nghién cttu nay chua c6 sy khac
nhau vé ty 1é nhiém giun daa, tc va méc theo gidi
va theo khéi 3 va4.
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KET LUAN

Qua xét nghiém 254 mau phan cho hoc sinh
khéi 3-4 nam hoc 2018-2019 tai 3 trudng tiéu
hoc thudc 3 xa Van Luodng, Kiét Son, Thu Cuc cta
huyén Tén Son tinh Pha Tho déxdc dinh thuc trang
nhiém giun daa, téc, méc, ching téi nhén théy:

- Ty 1¢ nhiém chung cic loai giun la 16,14%,

don nhiém chiém 11,02%, con da nhiém 5,12 %.

- Ty 1¢ nhiém giun téc chiém ty 1¢ cao nhit
(13,4%), tiép 1a nhiém giun daia 5,9%, va thip nhit
giun moc la 2%.

- Ty 1é nhiém giun daa, toc va méc & khai 3 so
v6i khéi 4 va nam giéi so véi ni déu khong c6 sy
khéc biét.
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