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Thuc trang kién thuc, thai dé
va thuc hanh phong chong sét xuat huyét
0 sinh vién nam thu 2 (nam hoc 2020 - 2021)
tai Hoc vien Y Duoc hoc c6 truyén Viét Nam

CURRENT SITUATION OF KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICE
OF DENGUE PREVENTION AMONG 2ND YEAR STUDENTS (YEAR 2020-2021)
AT THE VIETNAM UNIVERSITY OF TRADITIONAL MEDICINE

Lé Thi Tuyét’, Nguyén Thi Thu Hang', Lé Trung Giang?
"Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam
°Bénh vién Da khoa khoa Ha Bdng
TOM TAT
Qua phéng vin 330 sinh vién khoi Y2 ndm hoc 2020 dang hoc tai Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam
vé kién thiic, thdi do va thuc hanh phong chong SXH, chiing t6i cé nhiing nhdn xét nhu sau:
- Kién thiic diing phong chdng bénh SXHD: Nguyén nhdn gdy bénh do virut 83,3%; duong ldy truyén do mudi
dot 78,8%; Loai mudi Aedes la véc to chinh 49,7%; Thoi gian mudi dot ngudi vao sdng sém va chiéu t6i 67,9%;
- Thdi d¢ ding cita sinh vién vé phong chdng bénh SXH cho ring : Bénh c6 thé phdt trién thanh dich 96,7%;
Khéng cin phdi tranh tiép xiic véi nguoi bénh SXH 59,1%; Cdn phdi ngit man ké cd ban ngay va ban dém 85,8%.
- Thuic hanh diing ciia sinh vién phong chéng SXH da thyc hién: da mdc man khi di ngis dis ban ngay hay dém
69,7%; da phun thuéc di¢t mudi (binh xit) 45,2%.
Tii khéa: Kién thiic, thdi do va thyc hanh, phong chong sot xudt huyét.

SUMMARY

Through interviewing 330 Y2 students (schoolyear 2020-2021) who are studying at the Vietnam University of
Traditional Medicine on knowledge, attitudes and practices of dengue prevention, we have the following comments:

- Correct knowledge of dengue prevention: The cause of the disease is caused by virus 83.3%; transmission
route by mosquito bites 78.8%; The Aedes mosquito is the main vector of 49.7%; The time that mosquitoes bite
people in the early morning and evening is 67.9%;

- The correct attitude of students about dengue prevention is that: The disease can develop into an epidemic of
96.7%; There is no need to avoid contact with people with dengue 59.1%; Need to sleep nets both day and night 85.8%.

- The correct practice of students in anti-dengue has done: 69.7% had nets when going to bed during the day
or night; was sprayed with mosquito killer (aerosol) 45.2%.

Keywords: knowledge, attitude and practice, dengue prevention.
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DAT VAN DE

S6t xudt huyét (SXH) 1a bénh nhiém vi rit
Dengue cip tinh do muoi Aedes truyén qua vét dot
va c6 thé giy thanh dich 16n. Tac nhan gy bénh la
vi rut Dengue. Bénh dién bién ning c6 biéu hién
xudt huyét nhu xudt huyét dudi da, niém mac, xuit
huyét ndi tang, gan to va c6 thé tién trién dén hoi
chiing s6c Dengue, c6 thé dan dén tivong [1].

Bénh lay truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh
qua vét d6t ctia mudi mang vi rat. O Viét Nam,
hai loai muéi truyén bénh S6t xudt huyét Dengue
(SXHD) 2 A. aegyptiva A. albopictus, nhung cha yéu
1a A.aegypti, daylaloai muéi d6t hoat dong cta chiing
nhiéu nhit 1a vao thoi diém sang sém va chiéu toi.

Viét Nam dugc xdc dinh la mot trong 8 nudc
ding dau khu vigc Dong Nam Avathé giGivé tylé
mic va chét do bénh SXH.

Hién nay chua c6 thudc diéu tri ddc hiéu va chua
c6 vac-xin phong bénh vi viy dé phong bénh SXH
phén 16n phu thudc vao sy hiéu biét, kién thic caa
ngudi dan vé bénh nay va thai d6, thuc hanh caa ho
dé phong tranh bénh. Tuy nhién, cic nghién ciu
trudc day trén thé gidi chi ra rang kién thic, thai do
va thuc hanh cta nguoi dan vé phong chéng SXH
chua déng déu [7]. 54% ngudi dan c6 kién thic tét
vé triéu chiing va cach lay truyén bénh, 47% cho
rang bénh SXH nguy hiém va c6 thé phong dugc
[8]. Tai Viét Nam, mot s6 nghién cttu cho thdy c6
khoang cach gitta kién thiic, thai d¢ va thyc hanh
ctia ngudi dan vé SXH.

Cho dén nay chua c6 nghién ctiu nao tim hiéu
vé kién thitc, thai do, thuc hanh ctia sinh vién Hoc
vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam trong viéc
phong tranh bénh SXH, vi vdy ching t6i nghién
cttu dé tai véi muc tiéu sau: M6 ta kién thuc, thai d6
va thuc hanh phong chéng SXH & sinh vién nim
tht 2 nam hoc 2020 tai Hoc vién Y Dugc hoc c6
truyén Viét Nam

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Dia diém va doi tugng nghién ciu

Sinh vién kh6i Y2 nam hoc 2020 tai Hoc vién Y
Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam.
Phuong phap nghién ciiu

- Thiét ké nghién ciiu: nghién cdiu mo ta cit
ngang.
Co mau

Ap dung cong thiic ¢& mau khi u6c tinh mot tj
1¢ trong quén thé 3]

_, pl-p)

- Hl-al2 d2

Trong do:

n: s6 mau t6i thiéu can tim

p: ty 1é sinh vién ndm dugc kién thic, thai do,
thyc hanh vé phong chong bénh s6t xuit huyét
Dengue. p = 0,20 ( theo nghién ctiu ctia thyc hanh
dung phong chong bénh SXHD caa Nguyén Thi
Quynh Trang tai Ha Noi nim 201212 20% [6]).

a: muc y nghia thong ké. Chon a = 5%, khi d6
Z,=196

d: khoang sai léch mong mudn. Chon d = 0,05

Thay vao cong thitc dugc n = 246. Thuyc té, c&
mau da nghién ctu la 330.
Chon mau

Chu dong chon 50% s616p khoi Y2 tai Hoc vién
Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam nam hoc 2020 va
tdt c s6 sinh vién trong cac 16p d6 déu dugc chon,
néu d6i tugng dong y trd 16i nhiing cau hoi phong
van vé bénh SXH.
Phuong phap thu thép s6 liéu

T4t ca doi tugng NC déu dugc phong vin KAP
vé phong chéng SXH qua phong vén truc tiép bang
b ciu hoi soan san véi cac ndi dung sau:
* Kién thiic

+ Biét nguyén nhén gy bénh st xudt huyét: do
vi rut.

+ Biét duong lay truyén SXH: mubi dét.
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+ Biétloai muéi truyén bénh SXH: Vin (Aedes.).

+ Biét thoi gian d6t ngusi cia mudi truyén
bénh SXH: Sang sém, chiéu t6i.
* Thdi do:

+ Cho rang bénh SXH c6 thé phit trién thanh
dich 2: Cé.

+ Cho rang can phai tranh tiép xic véi nguoi
bénh SXH ?:Khong can.

+ Cho rang can phai ngt man khi nao?: Ca ban
ngay va ban dém.
*Thuc hanh:

+ Thudng mic man vao lic nao trong ngay: Khi
nao ngu cling mac.

+ Nam vifa qua noi ban & c6 phun thudc diét
mudi: 1a c6 phun.
X ly va phan tich s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thip dugc lam sach trudc khi
nhdp vao mdy tinh va xu Iy bing phan mém SPSS
thong ké SPSS16.0.

KET QUA NGHIEN CUU
Bdng 1. Kién thiic vé nguyén nhdn gdy bénh sot xudt
huyét
Hiéu biét vé nguyén nhin | Mau o
n 0
gdy bénh SXH NC
bung (do virut) 330 | 275 | 833
Khong dung (do vi khuén,
) 330 55 167
KST, khong biét)
Tong 330 330 | 100,0

Két qua bang 1 cho thdy: Trong 330 déi tugng
tham gia nghién ciiu, ty 1é sinh vién biét dung
nguyén nhan giy bénh SXH la vi rat chiém ty 1é
83,3%; tuy vay van con 16,7% sinh vién khong biét
nguyén nhan gay SXH la vi rit.

Y,

Bdng 2. Kién thiic vé duong ldy truyén bénh SXH

Hiéu biét vé duong liy | Mau . o
truyén bénh SXH NC

Biét dting (muoi dét) 330 | 260 | 788
Khong diang (An udng /

Hit thi /thn;biét,khégc) 330 0 212
Tong 330 330 | 100,0

Két qua bang 2 cho thdy: Ty 1é sinh vién biét
dung duong lay truyén bénh SXH la do mudi dét
chiém ty 1é 78,8%; tuy viy van con 21,2% sinh vién
khong biét dudng lay truyén bénh SXH 1a do mudi
det.

Bdng 3. Kién thiic vé lodi mudi la véc to chinh

Hiéu biét vé loai muoila | Mau o
vécto chinh NC " ’
Biét dung (Aed ti;

it ding (Aedes aegypti | 330 | 16y | 497
Aedes albopictus)
Khong ding (Khac, kho

ong diing (Khic khong | 116 | 503
biét)
Tong 330 330 100,0

Két qua bang 3 cho thdy: Ty 1é sinh vién biét
ding loai mudi (Aedes aegypti; Aedes albopictus) la
véc to chinh truyén bénh SXH 49,7%.

Bdng 4. Kién thiic vé thoi gian mudi thudng dot nguoi

Hiéu biét vé thoi gian| Mau o
n 0

mudi thuong d6t ngusi NC
Biét dung (sing sém /

1.\ l,l.g (sing 330 224 | 679
chiéu téi)
Khong dung (Budi tru:

ong ding (Budi a,/ 330 | 106 | 321
Ban dém/khac, khong biét)
Téng 330 330 100,0

Két qua bang 4 cho thdy: Ty 1¢ sinh vién biét
dung thoi gian muéi truyén bénh SXH thuong dét
nguidi vao sang sém /chiéu téi ty 1é 67,9%.
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Bdng S. Thdi d¢ vé bénh SXH phit trién thanh dich

Bdng 8. Thiic hanh vé phun thudc diét mudi phong
chong SXH

Hiéu biét vé thoi gian muéi | Mau 0
thuong d6t nguoi NC " ’ Thyc hanh vé phun thudc | Mau o
Duing (c6 thanh dich) 330 | 319 | 96.7 diét muoi NC " ’
Khong ding (Khong /khong wn | | s Dring (c6 phun) 330 | 149 | 452
biét / khong traloi) . Khong dung (Khong /

. 330 181 54.8
Téng 330 | 330 | 100,0 Khong nhé / Khong tra 1oi)

Két qua bang S cho thédy: Théi d6 caa sinh vién Tong 250 || S || IO

vé bénh SXH c6 phat trién thanh dich ty 1é 96,7%.
Bdng 6. Thdi dj vé cdn phdi trdnh tiép xiic vi nguoi
bénh SXH

Mau
Thai do n %
NC
Dung (khong can) 330 | 195 | 59.1
Khong dung (Co /khong biét
ong ding (Co /khengbiet /| 0 | 155 | 409
khong tra 16i)
Tong 330 | 330 | 1000

Két qua bang 6 cho thdy: Théi d¢ dtiing cta sinh
vién vé khong can phai tranh tiép xuc véi ngudi
bénh SXH 59,1%, cao hon khong dung 40,9%.

Bdng 7. Thyc hanh vé mdc man phong chong sot xudt

huyét

Mau

Thuc hanh vé mic man n %
NC

Drng (Khinao ngti cingmac) | 330 | 230 | 69.7

Khong diing Chi mic ban dém

Ch, < b v /L < ;

/Chi mic ban ngay/Lic mic o | i | sz

lac  khong/Khéng bao  gio

mic/ Khéc)

Tong 330 | 330 | 1000

Két qua bang 7 cho thdy: Ty 1é sinh vién da mic
man khi di ngu 69,7%; tuy vay van con 30,3% sinh
vién da chi méc ban dém /ban ngay/Lic mic, lac
khéng/Khéng bao gio mic.

Két qua bang 8 cho thdy: Ty 1¢ sinh vién da
phun thudc diét mudi (binh xit) phong chéng
SXH 45,2%; tuy vy van con 54,8% da khong phun
thudc diét mudi phong chéng SXH.

BAN LUAN

Ty 1é sinh vién biét nguyén nhan gay bénh SXH
1a vi rat chiém ty 1é khd cao 83,3%; tuy viy van con
16,7% sinh vién khong biét nguyén nhén gay SXH
do vi rit, ma cho rang SXH Ia do vi khudn, Ky sinh
trung hodc khong biét.

Két qua nghién ctiu ciing cho thdy biét dung
dudng lay truyén bénh SXH la do mudi dot chiém
ty 1é 78,8%; tuy vay van con 21,2% sinh vién khong
biét dudng lay truyén bénh SXH la do mudi dét.
Két qua nay tuong duong véi két qua nghién ctiu
ctia mot s6 noi nhu & ngudi dan xa Thach Kim
huyén Loc Ha tinh Ha Tinh nam 2010 la 79,9%
[5]; ctia ngudi dan hai xa, huyén Ham Thuén Bic,
tinh Binh Thuin nam 2013 la 79% [4]; Nhung
lai cao hon nhén thic cia ngusi dan huyén Long
Thanh, tinh D6ng Nai tit nam 2008 — 2012 véi ty 1é
biét dung duong lay truyén bénh SXH la do muéi
d6t 65,47% [2].

Cé 1€ do hiéu qua cta cong tic truyén thong
GDSK tai dia ban nghién ctiu chua cao da c6 it tic
dong dén sy quan tim ctia ngusi dan doi véi vin
dé stic khoe cua gia dinh va cdng déng, dic biét
su khac nhau nay la do déi tugng nghién ctiu ctia
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chiing t6i la sinh vién y khoa. Do vdy, y té ndi riéng
va céc truong hoc cting nhu cac khu dan cu dong
duc, dic biét s6 nhiéu d6i tugng sinh vién 6 tro can
quan tim ddy manh cong tac tuyén truyén gido duc
phong chéng SXH.

Ty 1¢ sinh vién biét ding loai mudi (Aedes
aegypti; Aedes albopictus ) 1a véc to chinh chiém ty
1¢ 49,7%; tuy vy van con 50,3% sinh vién khong
biét loai muéi la véc to chinh. Ty 1é nay cao hon véi
két qua nghién cttu ¢ ngudi dan huyén Long Thanh,
tinh Dong Nai tir nam 2008 — 2012 véi ty 1¢ biét
dung loai mubi vin truyén bénh SXH 30,32% [2];
Nhung thdp hon nhiéu so véi két qua nghién ctiu
& ngudi dan xa Thach Kim huyén Loc Ha tinh Ha
Tinh ndm 201012 79,9% [S]; ctia ngudi dan hai x3,
huyén Ham Thuén Bic, tinh Binh Thuén nam 2013
1a 81,5% [4]. Nhu vy, van con mét s déi tugng
chua that sy nhén biét dugc véc to truyén bénh
SXH, chua hiéu r6 dic tinh sinh hoc ctia ching thi
viéc phong chong SXH sé bi han ché. Do d6 viéc
truyén thong GDSK cin quan tim dén vin dé nay.

Két qua 6 bang 7 cho théy ty 1é sinh vién biét
dung thoi gian mubi truyén bénh thuong dét
ngudi vao sang sém va chiéu t6i la 67,9%. Ty 1é
nay cao hon két qua diéu tra tai két qua nghién
ctiu ¢ ngudi dan huyén Long Thanh, tinh Péng
Nai tif nim 2008 — 2012 véi ty 1¢ 42,53% [2];
Nhung lai cao hon ngudi dan mot s6 tinh khac
nhu tai Thita Thién Hué (10%) va tai Quang
Nam (13,25%); tai Ha Tinh la 26,0% [5] va tai
Ha Noéinim 2012 (20,3%) [6].

Két qua bang 8 cho thdy: Théi d6 dung cta sinh
vién vé bénh SXH c6 phat trién thanh dich ty 1é
96,7%. Két qua nay cao hon véi két qua nghién ctiu
ctia ngudi dan hai x3, huyén Ham Thuédn Bic, tinh
Binh Thuin nim 201312 75,2 % [4].

Théai d6 dung cua sinh vién khong cin phai
tranh tiép xuc véi ngudi bénh SXH 59,1%. Két qua

Y,

nay thip hon véi két qua nghién cttu ctia ngudi dan
hai xa, huyén Ham Thudn Bic, tinh Binh Thuén
nim 201313 67,5% [4].

biéu nay c6 thé dugc ly gidi do dic diém cua
mau nghién ctu khic nhau va dia diém khac
nhau, thoi gian khc nhau va d6i tugng khic nhau.
Nghién ctiu caa Nguyén Thi Quynh Trang déi
tuong la nhiing ngudi dan quan ndi thanh, séng
& thu do; cta chung t6i 1 sinh vién nganh y. Tuy
nhién sinh vién nim thi 2 chua dugc hoc vé cic
mon lién quan bénh SXH, cang la nguyén nhan ma
nhdn thiic cing nhu thai d6 mot s6 thong tin vé
bénh SXH chua cao.

Chinh thai d¢ khong tich cuc cta sinh vién cé
thé sé lam ho chti quan véi cic thong tin vé bénh
va la nguyén nhéin dan dén ty 1¢ mic bénh tai d6i
tugng sinh vién cao trong thoi gian vita qua ctia cac
d6i tugng nay.

Man la mét trong céc bién phap bao vé da dugc
st dung rong rai v6i nd lyc nhim bao vé cong dong
nong thon va ban dia chdng lai sét rét. Man dudng
nhu hiéu nghiém déi véi mudi di hut méu ban dém.
Tuy nhién, trong trudng hgp tic nhin truyén bénh
SXHD Aedes hut mau ca ban ngay, bién phdp mic
man ca ngay va dém khi di ngti c6 thé rat hitu hiéu
d6i v6i mot s6 nhom ngudi, ching han nhu tré so
sinh hay nhting ngudi ngti cd ban ngay va dém.

Ty 1é sinh vién khi di nga du ban ngay hay
dém déu da mic man la 69,7% (bang 11). Két
qua nay thdp hon két qua nghién cttu nguoi dan
tai xa Ham Chinh 75%, va cao hon xa Ham Phu
chi c6 49,5% [4];

Nhu véy, viéc tuyén truyén kién thiic phong
chong SXH trong cong déng dan cu qua tiing
nam da dan c6 hiéu qua dua dén cho sy chuyén
bién trong thuc hanh dung cic bién phép phong
chong SXH.

Hoa chit dugc st dung dé€ kiém sodt Aedes
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aegypti tit dau thé ky 20. Trong cic chién dich
chong s6t vang & Cuba va Panama, cting véi chién
dich v¢ sinh dién rong, moi truong séng cta lang
quing Aedes dugc xtt Iy v6i ddu va cac khu vuyc
chung quanh nha & dugc ric bot pyrethrins. Trong
40 nam qua, hoa chit da dugc st dung rong rai dé
kiém sodt mudi va cac con tring khac quan trong
déi véi stc khoe cong dong. Hau qud, A. aegypti
va cdc tic nhan truyén bénh khic & mot s6 nudc
da khéang thudc diét con trung thong thudng, bao
gom malathion, fenthion, permethrine, propoxur
va fenitrothion. Chung ta cin thin trong vé6i hoa
chat diét mudi va ling quang vi tit ca cic hoa chit
déu doc 6 mot miic 6 nao do; do d6 nén st dung
an toan, bao gom cdn than khi cdm thudc, an toan
cho ngudi st dung thudc va st dung ding cich
trong va xung quanh nha 6. Nghién ctiu cho thdy
sinh vién trong thoi gian qua da dung Binh xit mudi

45,2%. Két qua nay cao hon so nghién ctu tai xa
Thach Kim huyén Loc Ha tinh Ha Tinh ngusi dan
dung binh xit héa chit 26,2% [S].

KET LUAN

- Kién thic dung phong chéng bénh SXHD,
sinh vién dat: Nguyén nhén giy do virut 83,3%;
duong lay truyén do muéi dét 78,8%; Loai mudi
Aedes 1a véc to chinh 49,7%; Thoi gian mudi d6t
ngudi vao sang sém va chiéu t6i 67,9%;

- Théi d¢ duing cta sinh vién vé phong chéng
bénh SXH cho ring : Bénh c6 thé phat trién thanh
dich 96,7%; Khong can phii tranh tiép xtc véi
ngudi bénh SXH 59,1%;

- Thyc hanh ding cta sinh vién phong chéng
SXH dat: Pa mac man khi di ngt di ban ngay hay
dém 69,7%; da phun thuéc diét mudi (binh xit)
45,2%.

TAI LIEU THAM KHAO

1.Bo Y té (2019) “Hudng dan chdn doan, diéu tri st xuit huyét Dengue” Quyét dinh s6 3705/QP-BYT,
ngay 22/8/2019, 75 trang.

2. Trin Minh Hoa (2020), Dic diém Dich té cta bénh sot xudt huyét Dengue tai huyén Long Thanh,
tinh P6ng Nai tif ndim 2008 — 2012 va két qua ctia mét s6 gidi phap can thiép”. Ludn an tién siy hoc, 2020.
Dai hoc Y Dugc Hué.

3. Lé Thi Thanh Huong, T.T.H. (2006), “ Kién thic, thai d9, thuc hanh vé phong chéng s6t xuat huyét
ctia ngudi dan xa Binh Thanh, huyén Thanh Binh, tinh Dong Thap”. Tap chi Y té cong cong. 9.

4. Nguyén Thi Hong Lua (2014) Kién thiic, thdi d6, thuc hanh ctia ngusi dan vé phong chéng SXH hanh
ctia ngudi dan hai xd, huyén Ham Thudn Bdc, tinh Binh Thudn ndm 2013. Lu4n van thac si'y hoc. Pai hoc
Y Ha Noi, nam 2014.

5. Dao Vin Thé (2010), “Nghién ctru kién thic, thii d¢, thuc hanh ctia ngudi dan vé phong chéng
SXHD tgi xa Thach Kim huyén Loc Ha tinh ha Tinh ndm 2010” . Ludn vin chuyén khoa cdp 1. Hué,
nam 2010.

6. Nguyén Thi Quynh Trang (2012), “Thuc trang kién thic, thuc hanh caa ngusi dan vé phong bénh
s6t xudt huyét dengue va mot s6 yéu t6 lién quan tai phuong Truc Bach, quan Ba Dinh, Ha N¢i nim
2012

70 | TAP CHIY DUOC CO TRUYEN VIET NAM



