y;

Tac dung giam dau va cai thién tam van dong cot
song co ctia phuong phap tac déng cot song két hop
siéu am tri liéu tréen bénh nhan dau viing c6 gay

EVALUATING THE ANALGESIC EFFECT AND IMPROVEMENT OF RANGE MOTION
OF CERVICAL SPINE BY CHIROPRACTIC COMBINED WITH THERAPEUTIC
ULTRASOUND IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH NECK PAIN

Tran Thi Hué, Nguyén Tién Chung
) ; Hoc vién Y-Duoc hoc c6 truyén Viét Nam
TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung giam dau va cdi thién tam van déng cot séng cé clia phuong phdp tdc
doéng cot séng két hop siéu am triliéu & bénh nhdn dau ving cé gdy do thodi héa cét séng.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién cuiu tién cdu, can thiép Idm sang cé doi ching trén 70 bénh
nhdn thodi héa cdt s6ng ¢6 c6 dau viing c6 gdy, chia lam 2 nhém bao gém 35 bénh nhdn nhém nghién
ctu (NNC) duoc diéu tri bdng tdc ddng cot séng két hop siéu am triliéu va 35 bénh nhdn nhém déi chiing
(NDC) dugc diéu tri bdng xoa bop bdm huyét két hop siéu am tri liéu.

Két qua: Murc do dau, tam van ddng cét séng c6 (TVP) cta ca 70 bénh nhén dugc cdi thién theo thoi
gian; diém dau VAS, diém han chétdm van déng cét séng c6 & thoi diém sau diéu tri thdp hon cé y nghia
théng ké so vdi thoi diém trudc diéu tri (p<0,05) va ¢é xu hudng tét hon so véi nhém déi ching.

Két ludn: Phuong phdp tdc déng cot séng két hop siéu am triliéu cé tdc dung giam dau, cdi thién tam
van déng cét séng c6 trong diéu tri dau ving cé gdy do thodi héa cdt séng co.

Tirkhéa: Tdc ddng cot séng, dau viing c6 gdy, thodi héa cdt séng cé.

SUMMARY

Objective: To evaluate the analgesic effect and improvement of range motion of cervical spines by
chiropractic method with therapeutic ultrasound in patients with neck pain due to cervical spondylosis.

Subject and methods: Prospective, controlled clinical trials on 70 patients with cervical spondylosis
with neck pain, divided into 2 groups including 35 patients (study group) were treated by chiropractic
with therapeutic ultrasound and 35 patients (control group) were treated by acupressure massage with
therapeutic ultrasound.

Results: The pain level, range of the cervical spine of 70 patients improved over time, the VAS pain
score and the limited range of motion of the cervical spine at the time of post-treatment was statistically

Tén tdc gid lién hé: Trdn Th Hué Ngay nhdn bai: 19/12/2022
S6 dién thoai: 0962287237 Ngay phadn bién: 9/1/2023
Email: tranthihue2594@gmail.com Ngay chdp nhdn déng: 12/1/2023
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significantly lower than that of pre-treatment (p< 0.05) and tended to be better than the control group.

Conclusion: The method of chiropractic combined with therapeutic ultrasound works to relieve pain
and the range of the cervical spine in treating of neck pain due to spondylolisthesis.
Keywords: Chiropractic, neck pain, spondylolisthesis.

DAT VAN DE

Pau ving 6 gdy la tinh trang dau cap hoac
man tinh viing cé gay, 6 thé cé lan. Dau viing c6
gdy do THCSC la nguyén nhan thudng gap nhat
(70-80%) khién bénh nhan (BN) dén kham tai cac
€O sG y té. Biéu hién lam sang ctia bénh la tinh
trang cd vling ¢6 gy co ciing dau, han ché van
déng quay c6 hodc quay dau; cé hoackhéng kém
theo cac réi loan vé cam giac, van déng, phan xa
tai viing chi phdi cta ré than kinh c6t séng cd bi
anh huéng [1]. Y hoc hién dai (YHHD) s dung
phuong phép diéu tri bao ton la chinh bao gém
cac thuéc giam dau, gian co, tiém steroid ngoai
mang cuing, kéo gian cot séng, siéu am tri liéu,
v.v. Y hoc ¢8 truyén (YHCT) da ké thua va van
dung thanh céng nhiéu phuong phap diéu tri
dau c6 gay do THCS nhu dung thudc théo dugc,
cham cu, xoa bop bam huyét... dugc st dung
rong rai, an toan va hiéu qua trong viéc kéo dai
thai gian 6n dinh cia bénh.

Phuaong phap tac dong cét séng (TDCS) do co
luong y Nguyén Tham Tan sang lap va phat trién la
phuong phap diéu tri hoan toan bang tay tac dong
lén cot séng va vung lan can dé chan doan va diéu
tri thanh céng nhiéu bénh ly vé cot song va cac hé
cd quan [2]. Phuong phap TDCS cé su két hop doc
déo gilta YHHD va YHCT cho nén mang tinh truyén
théng, khoa hoc va sang tao; phuong phéap da dem
lai hiéu qua diéu tri cao, chi phi thap, dé phé cap dé
cham séc stic khoe cho moi tang I6p, dac biét déi
vGi vling sau vung xa. Véi muc dich ké thura, bao ton
va phét trién TDCS; gop phan cung cap thém bang
chiing khoa hoc clia phuong phép diéu tri nay,

chuing téi tién hanh nghién clu nay véi muc tiéu:
“Dénh gia két qua giam dau va cai thién tam van
déng cot séng ¢b clia phuong phap tac dong két
hop siéu am tri liéu trong diéu tri dau vung ¢
gdy do thoai hoa cot séng”.

Bol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién ciiu

GOm 70 BN khéng phan biét tudi, gidi tinh,
nghé nghiép dugc chan doan xac dinh dau vung
¢6 géy do thodi hda cot séng theo tiéu chuén clia
BOY t€ 2016 [3] va thudc thé can than hu két hop
phong han thap ctia YHCT, diéu tri tai Bénh vién
Tué Tinh tU thang 6/2022 dén thang 12/2022.

Thiét ké nghién ctu: nghién cdu tién ciu,
can thiép lam sang, so sanh két qua trudc va sau
diéu tri c6 d6i ching.

- Nhém nghién cdru (NNC): gobm 35 BN diéu
tri bang TDCS két hop siéu am tri liéu

- Nhém déi ching (NDC): gém 35 BN diéu tri
bang XBBH két hgp siéu am tri liéu

Chi s6 nghién ctu: Tuéi, gidi, nghé nghiép,
thai gian m3c bénh, dic diém tén thuong trén
phim Xquang, muc d6 dau theo thang diém
VAS, muic d6 han ché TVD cét séng ¢6 tai thoi
diém DO, D7, D14 va D21.
Phuong phap xt ly sé liéu

S dung phan mém SPSS 22.0 ctia IBM, diing
cac thuat todn mo ta ty Ié (%), tinh trung binh
(%), d6 léch chuan (SD), so sanh hai gia tri trung
binh dung test t-student, so sanh cac ty 1é bang
kiém dinh y?, su khac biét cé y nghia thong ké véi
p< 0,05.
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Bdng 1. Bdc diém chung cta cdc déi tuong nghién cuu
; NNC NBC
Pacdiem P
n % n %
< 40 tudi 3 8,6 2 57
) 40-60 tudi 12 34,3 12 34,3
Tudi 7 >0,05
> 60 tudi 20 57,1 21 60,0
Trung binh 60,14 + 2,21 6111+ 1,67
Nam N 314 12 343
Gidi tinh >0,05
NG 24 68,6 23 65,7
‘ Lao dong tri 6c 23 65,7 22 62,9
Nghé nghiép >0,05
Lao dong chan tay 12 343 13 371
1-3théng 3 8,6 5 143
Thai gian mac bénh 3-6thang 15 49 13 37,1 >0,05
> 6thing 17 48,6 17 48,6
Bdng 2. Két qua diéu tri muic dé dau theo thang diém VAS
DO D7 D14 D21
Nhom Muic do P
n % n % n % n %
Khong dau (0 diém) 0 0 2 57 15 429 18 514
Paunhe (1-3 diém) 3 8,6 15 49 15 49 15 429
NNC : <005
Dau vira (4-6 diém) 25 74 15 429 3 8,6 2 57
DPau nang (7-10 diém) 7 20,0 3 8,6 2 57 0 0
Khong dau (0 diém) 0 0 1 29 13 37,1 16 457
Pau nhe (1-3 diém) 4 1n4 13 37,1 15 429 16 45,7
NBC
Dau vra (4-6 diém) 25 7,4 17 48,6 5 14,3 3 8,6 <0,05
Dau ndng(7-10 diém) 6 17,1 3 8,6 2 57 0 0
P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

TAP CHIY DUOC CO TRUYEN VIET NAM \

3



BAI NGHIEN CUU

Bdng 3. Két qua diéu tri miic @6 han ché TVP cét séng c6

Do D7 D14 D21 P
Nhom Murc do
n % n % n % n %
Khdng han ché (0) 0 0 2 5,7 N 314 18 51,2
Han ché it (1- 6) 3 8,6 15 429 16 45,7 15 429
NNC <0,05
Han chévira (7- 12) 25 714 15 429 6 171 2 57
Han ché nhiéu (12-18) 7 20,0 3 2 2 57 0 0
Khong han ché (0) 0 0 1 29 8 229 15 49
Han chéit (1-6) 4 1,4 M 314 16 45,7 17 48,6
NDC
Han ché vira (7- 12) 23 65,7 19 54,3 9 25,7 3 86 <005
Han ché nhiéu (12-18) 8 229 4 11,4 2 57 0 0
P >0,05 >0,05 >0,05 > 0,05
DPiém VAS trung binh Puncasc > 0,05
6
537 £1,5
5 =0—NNC
537 1,4
4 =i—-NDC
p<0,05 \'% + 2,32
3
3,71+ 2,14
2 2,11 + 2,03
p <0,05 1,17+1,44
1
p< 0,05 1,03+1,27
0
DO D7 D14 D21
Biéu dé 1. Su'thay d6i muc do dau tai cdc thoi diém ddnh gid
4 | TAP CHIY DUQC CO TRUYEN VIET NAM
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10,86 + 3,94
11,2 + 3,3?\
10

——NNC

p< 010\
8 7,54 + 4,68

—#—-NDbC

7,03 + 4,54
6
517 = 4,66
4 4}\
\:69 + 0,64
2
249 + 3,13
0
DO D7 D14 D21
Biéu dé 2. Su'thay d6i muc do han ché TVD cét séng c6 tai cdc thoi diém ddnh gid
BAN LUAN nghia thong ké vai p> 0,05. Phai chang phuang

Hai nhém bénh nhan trong nghién ctiu cla
ching t6i tuong déng vé tudi, gidi tinh, nghé
nghiép, thsi gian méc bénh, dic diém tén
thuaong trén phim Xquang va muc d6 dau trudc
diéu tri véi p > 0,05.

Ban vé tac dung gidam dau

Bi€u do6 1 cho thdy hai dudng cong biéu dién
su bién thién muic d6 dau VAS trong qua trinh diéu
tri di xuéng dan, cho thdy tai cac thai diém danh
gia sau diéu tri D7, D14, D21 ca hai nhom déu
giam diém dau VAS r6 rét véi p < 0,05, cu thé la:

Tai thdi diém sau 7 ngay diéu tri, NNC c6 xu
hudng cai thién diém dau VAS nhiéu hon NNC,
hai dudng cong cach xa nhau hon tai thoi diém
nay. Cu thé diém VAS trung binh ctia NNC Ia 3,26
+ 2,32 (gidm 39,3%), NDC la 3,71+ 2,14 (gidam
30,9%). Tuy nhién su khac biét nay khéong cé y

phap TDCS c6 co ché tac dong cac tiét doan
than kinh vuing cét séng dé diéu chinh lai nhiing
réi loan trong tiét doan than kinh dé chi phoi,
cat dut cung phan xa bénh ly do d6 lam gidm
su co that va giam dau nhanh ngay nhiing ngay
dau diéu tri. Nghién ctu can dugc thuc hién & c&
mau I6n hon dé danh gia khach quan hon téc
dung gidm dau nhanh cia phuong phap nay.
Tai thai diém sau 21 ngay diéu tri, hai dudng
cong bi€u dién di€ém VAS trung binh cta hai
nhém gan nhau hon, diém VAS trung binh clia
NNC la 2,00 + 2,1 gidm 62,8%, NDCla 2,11 + 2,03
giam 60,9% so Vvai trudc diéu tri. Sukhac biét gitia
hai nhém khéng cé y nghia théng ké p>0,05.
Bang 1 cho thay, sau 21 ngay diéu tri diém
VAS trung binh ctia NNC la 1,03 + 1,27 gidam
80,8%, nhiéu hon so vGi NDC la 1,17 £ 1,44 gidm
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74,5%.Vé phan loai muc dé dau, NNC co ty |é BN
dau vura gidam rd rét tir 71,4% xudng con 5,7%,
khéng con BN dau nang, ty 1é BN dau nhe tang
lén 42,9%, khong dau 1a 51,4%. G NDC ty lé BN
dau vura gidm tur 71,4% xudéng con 8,6%, khéng
con BN dau nang, ty 1& BN dau nhe va khong dau
déu tang lén 45,7%. Khéng co su khac biét vé
muic d6 dau gilra hai nhém sau diéu tri p> 0,05.
Két qua nghién ctru cia ching téi phi hop véi
nghién ctu cla tac gid Mau Tién Ding (2020) tur
6,08 £ 0,91 con 1,23 £ 0,94 [5]; cao hon so vdi tac
gia Pham Minh Vuaong (2016) tir 7,49 + 1,89 diém
xuéng con 1,23 + 1,48 diém [6].

Dau la triéu chiing ndi bat trong cac bénh ly
coxuong khép, cotséng va cling languyén nhan
chinh anh huéng dén chiic nang sinh hoat hang
ngay cla BN, khién ho phai di kham va diéu tri.
Pau trong dau viing cd gay thudng do gai xuong
chén ép ré than kinh trong khu vuc 16 tiép hop,
gay kich thich hodc kéo cang ré, kém theo phan
(ing viém xung quanh ré va tén thuong mach
mau gay phu né, thi€u mau tha phat gay dau.
Chinh vi vay viéc diéu tri giam hodc cat dugc dau
la muc tiéu quan trong nhat trong diéu tri dau
vling ¢6 gdy noi riéng cling nhu cac bénh ly co
xuong khép néi chung. Nhém nghién cu cla
chiing t6i st dung phuong phap TDCS dung cac
tha thuat day, xoay, bat, rung, bi lach tac dong
truc tiép lén viing cot séng theo co ché tiét doan
than kinh diéu chinh lai nhing réi loan trong
tiét doan than kinh d6 la noi co 16p da néng
nhat, ca co cling va dau nhat (goi la trong diém)
lam gidi phéng su co cling co, dac biét co vung
canh séng nhu: ca ban gai dau, co géi dau, co tc
don chiim. Do d6 c6 tac dung lam gidm su co
that ca, gidi tda chén ép than kinh va giam dau
nhanh hon ngay sau 1 tuan diéu tri (D7) so véi
nhom déi ching st dung phuong phap XBBH.

Tuy nhién tai thoi diém D21, muc dé gidm diém
dau VAS cutia hai nhém la tuong duong nhau (p >
0,05) va két qua nay thap hon so vdi cac nghién
cltu co diéu tri phoi hop véi bai thuéc thao dugc
ctia Pham Minh Vuaong (2016) [5]. Ngoai ra, biéu
d6 3.4 cho thay diém dau VAS tai thoi diém D21
cai thién hon thoi diém D14, su khac biét nay c6
y nghia théng ké vai p < 0,05. Phai chang diém
dau VAS cutia BN khi con c6 thé gidam niia sau 21
ngay. Vi vay, ching téi khuyén nghi kéo dai thém
thoi gian diéu tri va phoi hgp thuéc thao dugc
dé nang cao hiéu qua diéu tri cha phuong phap.
Ban vé tac dung cai thién TVD cot séng ¢

Tam van dong cot séng ¢6 trong thodai hoa cot
s6ng ¢ la hau qua cuia triéu chiing dau, co clng
co, to t6n thuong gai xuang, hep khe khép, hep 16
ghép... Do d6 su ci thién TVD cot séng ¢6 cling la
mot tiéu chi quan trong dé danh gia két qua diéu tri.

Bang 2 cho thay thai diém trudc diéu tri (DO)
hau hét la BN han ché nhiéu va rat nhiéu (90%
NNC va 83% NBC), khong cé bénh nhan nao
khéng han ché. Diém han ché TVD ¢t séng ¢
trung binh ctia NNC la 11,2 + 3,36; ctia NDPC la
10,86 + 3,94, su khac biét gilra hai nhém trudc
diéu tri khong cé y nghia théng ké véi p> 0,05.

Bi€u d6 2 biéu dién hai dudng cong mo ta su
bién thién ctia muc do han ché TVD c6t séng cb
trung binh di xuéng dan, diéu nay cho thay tai
céc thoi diém danh gid sau diéu tri D7, D14, D21
clia ca hai nhém déu cé su cai thien TVD cot séng
¢6 véi p< 0,05.Trong d6 muc d6 han ché TVD clia
NNC gidm nhanh han nhanh hon NBC, dac biét
tai thai diém D7 hai dudng cong cach xa nhau
hon, diém han ché TVD 6t s6ng ¢6 trung binh
ctia NNC la 7,29 + 4,34 diém gidm 34,9%, NDC
la 7,54 + 4,68 diém gidm 30,6% so Vi thai diém
trudc diéu tri (DO). Tuy nhién su khac biét gitra hai
nhém khéng c6 y nghia théng ké p> 0,05.
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Bang 2 cho thay sau 21 ngay diéu tri (D21),
diém han ché TVD cét séng ¢ trung binh cta
NDC 13 2,49 + 3,13 diém gidm 77,76% va NDC la
2,69 + 0,64 gidm 76,04 % so vai thai diém DO. Su
khac biét gitta hai nhom khéng c6 y nghia théng
ké véi p> 0,05. Két qua nghién ctru clia ching toi
t6t hon so véi nghién cliu clia tac gia Mau Tién
Diing (2020) diém han ché TV D c6t séng ¢b clia
NNC ttr 11,70 + 3,85 xudng con 5,05+ 3,02 ( gidm
56,8%) va ctia NDC tur 12,33 + 3,87 xubng con
5,65 + 3,27 (gidam 53,9 %) [5].

Nhu vay cd hai nhém s dung phuong phap
TDCS két hap siéu am tri liéu va XBBH két hép
siéu am tri liéu déu cé tac dung cai thién TVD cot
s6ng 6. Tuy nhién TVD c6t séng ¢6 ctia NNC ¢
xu hudng cai thién t6t hon so véi nhém chiing.
Do trong THCS ¢6, cac ca canh séng co cling gay
han ché TVD cot sbng, kich thudc khoang gian
dét séng va 16 tiép hgp bi thu hep gay chén ép ré
than kinh ngang mtc, anh hudng dén ca quan
ré than kinh chi phoi. Phuong phap TDDCS phat
hién céc sai léch cta cot séng qua viéc tham
kham lam sang, qua dé thuc hién cac tha thuat
tac dong truc ti€p vao trong tam, trong diém

Y,

vling cdt séng va cac diém nguyén Gy bam tan
cla co canh séng diéu chinh lai sai léch trén cot
song, két hgp véi lam gian co canh s6ng va trén
c6t séng lam tranh viéc co kéo cla hé co vé tu
thé cd, héi phuc su nhu nhuén clia hé co va su
can bang clia cbt song qua do6 gilp cai thién
TVDD c6t séng va diéu tri bénh. Ngoai ra, biéu
d6 2 cho thay TVD c6t s6ng ¢4 tai thdi diém D21
cai thién han thai diém D14, su khac biét nay coy
nghia théng ké véi p < 0,05. Phai chang diém han
ch&TVD 6t séng ¢6 cia BN khi st dung phuong
phép nay con co thé gidm nita néu kéo dai thém
thai gian diéu tri trén 21 ngay.

KET LUAN

Phuang phap TDCS két hop siéu am tri liéu c6
tac dung gidm dau, cai thién tam van dong cot
s6ng cd trong diéu tri bénh nhan dau viing c6 gay
do THCS. Trong d6, diém dau VAS giam tir 5,37 +
1,4 diém xuéng con 1,03 + 1,27 diém; diém han
ch&TVD cét séng cd giam 10,86 + 3,94 xudng con
2,49 + 3,13 tUr sau 21 ngay diéu tri vGi p<0,05. Két
qua nay c6 xu hudng t6t hon so véi nhém doi
ching st dung XBBH két hgp siéu am tri liéu.
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