BAI NGHIEN CUU

Danh gia su bién doi hinh anh
viém bao hoat dich khdép vai diéu tri bang vién
khép VINTONG két hop dién cham trén siéu am,
X-quang va mét so chi so 1am sang

EVALUATE THE IMAGE CONVERT OF SHOULDER SYNOVITIS TREATD BY
VINTONG JOINT CAPLETS COMBINED WITH ELECTROACUPUNCTURE ON
ULTRASOUND, X-RAY AND SOME CLINICAL INDICATORS
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Muyc tiéu: Ddnh gid sy bién doi hinh anh viém bao hoat dich khdp vai diéu tri bang vién khép VINTONG
két hop dién cham trén siéu dm, X-quang va mot so chi s6 ldm sang.

Déi tugng va phuong phdp: Nghién citu thit nghiém ldm sang c6 nhém chiing dugc thuc hién trén 60 bénh
nhdn viém bao hoat dich khdp vai tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong trong thoi gian tii thdng 3/2020 dén thdang
10/2020.

Két qud: Sau 20 ngay diéu tri, 6 nhom nghién citu: 56,7% bénh nhdn hét dau va 43,3% bénh nhdn dau nhe;
¢ nhom doi chitng: 26,7% bénh nhdn hét dau, 73,3% bénh nhan dau nhe. Sy cdi thién miic do van dong khép
vai & nhém nghién citu cao hon so véi nhom doi ching. Hiéu qud diéu tri chung:ty 1 dat tot 6 nhom nghién ciiu
cao hon nhém doi chiing (tuong ving la 66,7% va 46,7% ). Miic do cdi thién tinh chdt viém trén hinh anh siéu am,
X-quang & nhém nghién citu cao hon nhém doi chiing.

Kétlugn: Vién khép VINTONG két hop dién cham c6 hiéu qud trong diéu tri viém bao hoat dich khép vai.

Tii khéa: Viém bao hoat dich khép vaivién khép VINTONG, dién cham, hinh anh siéu am, X-quang, chi
s0 ldm sang.

SUMMARY
Objective: To evaluate the image convert of shoulder synovitis treated by VINTONG joint caplets combined
with electroacupuncture on ultrasound, X-ray and some clinical indicators.

Subjects and Methods: A controlled clinical trial study was conducted on 60 patients with shoulder synovitis

Ngay nhdn bai: 10/8/2021
Ngay phdn bién: 13/8/2021
Ngay chdp nhdn ddng: 6/9/2021
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Y,

at Nguyen Tri Phuong hospital during the period from March 2020 to October 2020.

Results: After 20days of treatment: 56,7% patients had nopain and 43,3% patients had mild pain in study
group; 26,7% paitents had no pain and 73,3% patients had mild pain in control group. The improvement of
shoulder joint mobility in study group was higher than control group. General treatment effect: The rate of good
achievment in the study group was higher than control group (66,7% and 46,7%, respectively). The improvement

of imflammation on ultrasound and X-ray in study group was higher than control group.

Conclusion: VINTONG joint caplets combined with electroacupuncture were effective in the treatment of

shoulder synovitis.

Key words: shoulder synovitis, VINTONG joint caplets, electroacupuncture, ultrasound image, X-ray,

clinical indicator.

DAT VAN DE

Viém quanh khép vai (VQKV) la thuét ngit
dung dé chi cic bénh viém, dau khép vai do tén
thuong phin mém (gan, co, day ching, bao hoat
dich, bao khép) ma khéng cé tén thuong & sun va
xuong khép vai, khong do nhiém khudn. Biéu hién
lam sang la dau khdp vai, kém theo c6 hoic khong
c6 han ché van dong khép vai [2].

Trong 10 niam (1991 -2000) s6 bénh nhéan
VQKYV diéu tri ngoai tra tai Khoa co xuong khép
Bénh vién Bach Mai chiém 13,24% t6ng s6 bénh
nhan (BN) diéu tri ngoai tra[6]. Y hoc hién dai
diéu tri viém quanh khép vai thudng bang néikhoa,
cht yéu thuong st dung thudc khang viém, gian co,
giam dau (nonsteroid, steroid va cic dan xuit...).
Cac thudc nay thudng cé cic tic dung phu nhu suy
gidm stic dé khing cua co thé, loang xuong, viém
loét da day, tén thuong gan, than... lam BN khong
thé st dung dai ngay dugc hodc khong thé st dung
thudc dugc [7].

Theo Y hoc ¢6 truyén, bénh VQKV thudc
pham vi chiing kién ty. Dya vao triéu chiing lam
sang va nguyén nhin bénh, bénh dugc phin lam 3
thé: kién théng, kién ngung va lu kién phong. D€
diéu tri bénh nay, nguoi xua da c6 nhiéu phuong
phap nhu dién cham, gidc hoi, xoa bép bam huyét,
dung thuéc sic udng, ... [8].

Tai Viét Nam, da c6 mot s6 tac gid nghién ctiu
diéu tri VQKV bang thuéc YHCT két hop véi cic
phuong phap khac. Tuy nhién, viéc chon Iya mot
phuong phdp t6i vu mang lai hiéu qua cao cho
ngudi bénh cing nhu thudn tién, dé thyc hién cho
nhan vién y t€, dong thaoi lam giam bét ganh ning
thoi gian, kinh t€ cho ngusi bénh va xa hoi la diéu
that sy can thiét, viéc tim ra thém mot phuong
phap két hop, giap BN cang nhu cic nha lam sang
c6 thém sy lya chon dé€ diéu tri.

Trong nhiing nim gin déy, vai tro cta siéu am,
X-quang trong chdn dodn xdc dinh va dénh gid sau
diéu tri viém quanh khdp vai ngay cang duoc khang
dinh. Tuy nhién, cho t6i nay chua c6 nghién cttu nao
dénh gid hiéu qua phuong phap diéu tri viém bao
hoat dich khép vai bang vién khép VINTONG két
hop dién cham qua hinh anh siéu 4&m, X-quang va chi
s0 lam sang, vi vdy chung toi tién hanh nghién ctiu
nay v6i muc tiéu: Danh gid subién déi viém bao hoat
dich khép vai diéu tri bang vién khép VINTONG
két hgp dién chdm qua hinh anh siéu 4m, X-quang
vamot so chi s6 lam sang. Két qua nghién ctiu sé gop
phan gitp ting cuong hiéu qua diéu tri BN viém bao
hoat dich khép vai néi riéng va BNVQKYV néi chung,

pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

D éi tugng nghién ciu
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Bénh nhan (BN) trén 18 tudi dugc chdn doan
lam sang va can lam sang viém bao hoat dich khép
vai trong viém quanh khép vai thé don thuan.
Tiéu chudn lya chon:

*Theo YHHD:

- Lam sang: + BNc6 chdn dodan VQKV thé don
thuan ctia Boissier MC (1992).

+ BN trén 18 tudi.

+ Pong y tham gia nghién ctiu va tudn thu quy
trinh diéu tri.

- Can lam sang: + XQ khdp vai quy u6c khong
c6 t6n thuong hodc c6 thé cé calci hoa déy ching
bao khép, gai xuong.

+ Siéu am: thdy hinh anh day bao khép, dich
trong bao khép.

*Theo YHCT:BNCc6 chdn dodn bénh danh “Kién Ty”
thé “Kién Thong”.
Tiéu chudn logi trii:

- VQKYV thé gia liét, thé dong cting, thé dau vai
cap.

- VQKYV do cac nguyén nhan: do lao, thodi héa
cOt song c6, viém khép vai do viém khép dang
thdp, viém cot séng dinh khép, viém khép vay
nén, gout, chdn thuong hay do cic tdn thuonglong
nguc (can thiép mach vanh, bénh ly ving trung
that, t6n thuong dinh phéi).

- Phu nit ¢6 thai.

- BN khong dong y tham gia nghién ctu.

- BN khong tuin thu thoi gian diéu tri va
phuong phap diéu tri.

Dia diém va thoi gian

Nghién ctiu dugc tién hanh tu thang 3/2020
dén thing 10/2020 tai Bénh vién Nguyén Tri
Phuong.

Phuong phap nghién ciiu
Thiét ké nghién ciiu:

Nghién ctu thtt nghiém lam sang c6 nhom

chiing.

C6 mau va phuong phdp chon mau:

- C6 mau: 60 BN cho nghién ctiu tht nghiém
lam sang.

- Cach chon: Chon 60 BN tai Khoa Y hoc c6
truyén cua Bénh vién Nguyén Tri Phuong du diéu
kién theo tiéu chuin lya chon BN.

+ Chia ngau nhién 60 BN thanh 2 nhém: méi
nhém 30 BN

.Nhém 1 (nhém NC): diéu tri bing vién khép
VINTONG két hgp dién cham.

.Nhém 2 (nhém DC): diéu tri bing thuéc non-
steroid két hop dién chdm
Phuong phdp thu thdp thong tin:

Khdm va dénh gia BN trén lam sang, can lim
sang tai cac thoi diém trudc, sau 10 ngay, 20 ngay
diéu tri, va ghi, luu vao bénh an nghién ctu.

Chiit liéu, Phuong ti¢n nghién ciiu:

- Thudc vién VINTONG: LSX 01 2020, NSX
200220,HD 200223

- Bénh 4n nghién ctiu

- Kim chdm cttu: diing 1 1an ctia hang Khanh
Phong, kich thugc 0,30 x 25mm, méi hop gém 10
kim/vix 10 vi.

- Mdy dién cham: Méy dién chim M8 do Bénh
vién Cham ctiu Trung vong san xudt.

- Thudc do: tim van dong khép vai (MN-
ROMN1), d6 dau VAS (AstraZeneca).

Dao diic trong nghién ciiu

Nghién ctiu dugc thong qua Hoi dong Y diic
Hoc vién Y-Dugc hoc c6 truyén Viét Nam.

X ly va phan tich

S6 liéu nghién citu dugic phén tich theo chuong
trinh SPSS 20.0. Test théng ké: > - test: so sanh su
khdc nhau gitta hai ty 1¢ %; t-student test: so sanh sy
khdc nhau gita 2 gia trj trung binh.

KET QUA

Théng tin chung ciia d6i tugng nghién ctiu
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Bdng 1.Phdn b bénh nhdn theo gidi
Nhom NC NhomDC Chung
Gidi
n % n % n %
Nu 18 60,0 16 53,3 34 56,7
Nam 12 40,0 14 46,7 26 433
Tong 30 100 30 100 60 100
p >0,05

Nt nhiéu hon nam & ca 2 nhém (ni & nhém NCva nhém DC tuong ting 1360,0% va 53,3%), su khac
biét khong cé y nghia thong ké (p>0,05).

Dénh gi4 vé nhém tudi ctia 2 nhém (NC va DC), cc biéu hién 1am sing va cdn 1am sang ciing cho thdy
su khéc biét khong cé y nghia théng ké gitta 2 nhém (p>0,05).
Két qua diéu tri
Tdc dyng gidm dau theo thang diém VAS
Bdng 2. Bién d6i miic dé dau sau diéu tri theo thang diém VAS

NhémNC (1) NhémDC (2)
Muic do Tru6c DT Sau DT Tru6c DT Sau DT
n % n % n % n %
Khéng dau 0 0,0 17 56,7 0 0,0 8 26,7
Daunhe 2 6,7 13 433 1 33 22 73,3
Dauviia 9 30,0 0 0,0 13 433 0 0,0
Dau nang 19 63,3 0 0,0 16 53,3 0 0,0
Pau it nang 0 00 0 00 0 00 00
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100
Pr s <001 <005
P <0,05

Trudc khi diéu tri, 100% BN c6 dau va chu yéu & muc d6 vita va ning (chiém 95,0% & ca hai nhém).
Sau 20 ngay diéu tri, cic triéu chiing dau c6 su cai thién rd rét & nhém NC. Ty 1é BN khong dau 6 nhém
NC cao hon so v6i nhém DC (26,7%),su khéc biét ndy cé y nghia thong ke (p<0,05).

Miic d¢ cdi thién van dong khép vai
Bdng 3. Bién d6i miic d han ché van dong khdp vai déng tdc dang theo McGill- McROML

Nhém NC(1) Nhom DC(2)
Mucdo
Truéc DT SauDT Trusc DT SauDT
van dong
n % n % n % n %
bo0 0 0,0 25 83,3 0 0,0 16 53,3
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bo1 6 20,0 16,7 6 20,0 14 46,7
P2 20 66,7 0,0 19 633 0,0
Do3 4 133 0,0 S 16,7 0,0
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100
Prscsan <005 <005

P, <0,05

Trudc diéu tri, 100% BN c6 han ché vin dong khép vai (dong téc dang), chiém chi yéu & mdc d6 2

(66,7% 3 nhém NC, 63,3% & nhém DC).

Sau diéu trj 20 ngiy, tim vin dong khép vai (dong tac dang) & mdi nhém c6 su ting 1én rd rét véi do 0
chiém chua yéu (83,3% & nhém NC va 53,3% 6 nhém DC) va ty 1é niay d nhém NC cao hon nhém DC, sy

khac biét c6 y nghia théng ké (p< 0,05).
Bdng 4. Bién doi miic do han ché van dong khdp vai dong tdc xoay trong theo McGill- McROMI

NhémNC (1) NhémDC (2)
Muic d¢ vin dong Tru6c DT Sau DT Tru6c DT Sau DT
n % n % n % n %
Do0 0 00 24 80,0 0 00 9 30,0
bol 9 30,0 6 20,0 4 133 21 70,0
Do2 20 66,7 0 00 23 76,7 0 0,0
Po3 1 33 0 00 3 100 0 0,0
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100
Prrgscsau <0,05 <0,05
P <0,05

Trudc diéu tri, 100% BN han ché van dong dong tic xoay trong khép vai, chiém chu yéu la mic d6 2

(66,7% & nhém NC, 76,7% & nhém DC).

Sau diéu tri 20 ngay, tim van dong dong tic xoay trong khdp vai thay d6i r6 rét, mic d6 0 chiém cha
yéu (80% & nhom NC, 30% & nhém DC) va ty 1¢ nay 6 nhém NC cao hon nhém DC, sy khac biét co y

nghia théng ké (p<0,05).
Bdng S. Bién doi miic do han ché van dong khdp vai dong tdc xoay ngoai theo McGill- McROML

Nhém NC(1) Nhom DC(2)
Miic d6 van dong Truéc DT Sau DT Tru6c DT Sau DT
n % n % n % n %
boo 0 0,0 24 80,0 0 0,0 10 333
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bol 11 30,0 6 20,0 9 30,0 20 66,7
bo2 18 66,7 0 0,0 21 70,0 0 0,0
bo3 1 33 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100
O re@m <0,05 <0,05
Pi. <0,05

Trudc diéu tri, 100% BN c6 han ché vin dong dong tac xoay ngoai khép vai, trong d6 d6 2 chiém chu
yéu (70,0% 6 nhém NC, 66,7% & nhém DC).
Sau diéu tri 20 ngay, tdm vin dong dong tac xoay ngoai khép vai tang 1én 16 rét. Ty 1é BN 6 nhém NC
c6 dong tédc xoay ngoai khép vai & miic 46 0 cao hon nhém D C, sykhdc biét c6 y nghia théng ké (p <0,05).

Bdng 6. Két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987.

Nhom NC Nhom DC

Kétqua . o N o
Tot 20 66,7 14 46,7
Kh4 9 30,0 10 333
Trung binh 1 33 6 20,0

Kém 0 0 0 0
Tong 30 100 30 100

p <0,05

Sau 20 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri 6 nhém NC cao hon hin so véi nhém DC. Ty 1é BN c6 muic tot
& nhém NC ctu (66,7%) cao hon nhém DC (46,7%), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Bién doi hinh dnh trén siéu am, X-quang

Bdng 7. Sy thay d6i ddu hiéu viém quanh khdp vai thé don thudn trén siéu dm khép vai nhém nghién ciu sau diéu tri

Nhom NC NhomDC
Dau hiéu viém
n % n %
D, 5 167 7 233
D, 4 133 6 200
Viém gin co nhi dau D, 1 33 4 13,3
Poopio >0,05 >0,05
Ppon2o <0,05 <0,05

TAP CHIY DUOC CO TRUYEN VIET NAM | 57



BAI NGHIEN CUU

D, 16 533 15 50,0

D, 14 46,7 14 46,7

Viém bao hoat dich du6i mom ciing vai D, 6 20,0 10 33,3
Pbobio >0,05 >0,05
P <0,05 <0,05

D, 5 167 5 167

D, 3 100 4 133

Viém gan co'trén gai D, 2 6,7 3 10,0
Poon 50,5 50,5
Posis <005 <0,05

D, 4 133 3 100

D, 3 100 3 100

Viém gin co dudi gai D, 1 33 2 6,7
Posons ~005 5005
Pooms <0,05 <0,05

Sau 10 ngay diéu tri, cic ddu hiéu trén siéu 4m khép vai 6nhém NC c6 cai thién nhung sy thay déi chua
c6 y nghia théng ké. Sau 20 ngay diéu tri, cdc ddu hiéu nay cai thién ro rét va mic cai thién cao hon nhém
DC, sy khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bdng 8. Sy thay doi hinh anh viém quanh khdp vai thé don thudn trén X-quang khép vai nhém nghién ciiu sau diéu tri

Thai diém NC Truéc DT Sau DT
X-quang khép vai n % n %
Khép vai binh thuong 24 80,0 27 90,0
Calci hoa day chang 4 133 1 33
Gaixuong 2 6,7 2 6,7
Téng 30 100 30 100%
p <0,05

Sau 20 ngay diéu tri,  nhém NC, hinh anh BAN LUI\N
khép vai binh thudng ting tir 80,0% lén 90,0%.
Ty 1¢ BN c6 hinh anh calci héa day chang giam tit
13,3% xudng 3,3%. Su khac biét trudc va sau diéu
tri c6 y nghia théng ké (p<0,05).

DPac diém caa do6i tugng nghién ciu

Nghién ctiu ctia chung t6i cho thdy 2 nhom
(nhém NC, nhém DC) déu c6 ty1¢ BN nii cao hon
ty 1é BN nam, sy khdc biét gitia 2 nhém khong co
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y nghia thong ké. Két qua nay phut hop véi nghién
cliu cla cac tac gia nhu Nguyén Hiu Huyén, Lé
Thi Kiéu Hoa [ 5] da dua ra nhan xét ty 1¢ mic bénh
&nitla cao hon nam trong bénh VQKV.

Bén canh d6, khi xem xét vé nhém tuéi, cic
biéu hién l4m sang va cin lam sang cta 2 nhém
(nhém NC va nhém PC) trude diéu tri ciing cho
thdy khong c6 sy khac biét, diéu nay giup viéc danh
gid so sanh hiéu qua cta bién phap diéu tri gitia 2
nhém dam béo d6 chinh xéc, khach quan hon.

Vé két qua diéu tri

Tdc dung gidm dau theo thang diém VAS: Sau 20
ngay diéu tri, 6 nhém NC c6 56,7% BN hét dau va
43,3% BN dau 6 miic 6 nhe. O nhém P C c626,7%
BN hét dau, 73,3% BN dau nhe va cd 2 nhém déu
khong con BN dau viia va nang. Tuy nhién,mitc 4o
gidm dau ¢ nhém NC cai thién nhiéu hon 16 rét so
v6i nhém DC, sy khac biét nay cé y nghia théng
ké (p< 0,05). biéu nay cho théy viéc két hop gitta
2 phuong phép diéu tri dién chdm va st dung vién
khép VINTONGgitp mang lai hiéu qua diéu tri
gidm dau cao hon so v6i nhém DC.

Két qua NC ctia ching t6i pht hop véi két qua
NC cua Luong Thi Dung (2014) diéu tri cho 60
BN viém quanh khép vai thé don thuan bang bai
thudc “Quyén ty thang” két hop dién cham va vin
dong tri liéu, cho két qua 80% BN hét dau [4].

Miic d6 cdi thién van dong khdp vai: Sau 20 ngay
diéu tri, tim van dong khép vai véi dong tic dang,
xoay trong, xoay ngoai ca 2 nhom ting 1én 6 rét,
tuy nhién sy cai thién mic d6 van dong khép vai
& nhém NC cao hon so v6i nhém PC ¢é y nghia
thong ké (p<0,05).

Két qua NC cua chung toi cing khong khac biét
nhiéu véi két qui NC ctia tic gid J.H Bae (2014)
[9] trén téng s6 54 BN VQKV chia thanh 2 nhém:
nhom tiém nong khép vai dudi dudng dan cta
X-quang va nhém tiém nong khép vai dudi huéng

Y,

dan ctia siéu am. O 27 BN tiém nong khép vai dusi
huéng dan cta siéu dm cai thién goéc van dong dang
ké sau nong 1 tudn. Lé Thi Hoai Anh [1] st dung
phuong phap dién cham, xoa bop két hop van dong
triliéu diéu tri BN VQKV cho thdy ¢ nhém két hop
van dong tri liéu v6i cham ctiu xoa bop haoi phuc
t6t hon nhom diéu tri don thudn bang chdm ciy,
x0a bop.

Sau 20 ngay can thiép, § nhém NC va nhém
DC c6 sy chénh léch rd rét vé hiéu qué can thiép.
Ty 1é hiéu qua diéu tri chung 6 nhom NC1a 66,7%
BN dat t6t; 30,0% BN dat kha, 3,3% BN dat trung
binh; & nhém DC: BN dat t6t 1a 46,7%, kha 1a
33,3% va trung binh la 20,0%. Két qua NC ctia
ching t6i tuong tu két qua NC caa Lé Thi Hoai
Anh [1] v6i 100 BN VQKV dugc diéu tri theo 2
phuong phap: nhém diéu tri bing dién cham, xoa
bop két hop van dong tri liéu cho két qua rit t6t va
tSt (62%), kha (32%), trung binh (6%), trong khi
nhom diéu tri bing dién cham xoa bop dat két qua
tSt (38%), khé (48%), trung binh (14%).

Bién d6i hinh dnh trén siéu dm, X-quang: Két qua
NC cho thdy sau 10 ngay diéu tri, cic ddu hiéu trén
siéu &m khép vai 6 nhém NC ¢6 cai thién nhung
chua c6 y nghia théng ké. Sau 20 ngay diéu tri, cic
ddu hiéu nay cai thién ro rét va mdc cai thién cao
hon nhém DC c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Két
qué nay phtt hop véi két qua NC cta tac gid Hoang
Huyén Cham (2018) vé danh gia két qua diéu tri
viém quanh khép vai thé thé don thudn caa bai
thudc TK1 két hgp xoa bép bam huyét [3].

Két qua NC cung cho thdy, sau 20 ngay diéu tri,
ty 1¢ calci hoa day chang giam tir 13,3% xuéng con
3,3% & nhom NC, ty 1¢ BN khong phét hién bat
thuong tang tir 80,0% 1én 90,0%.Két qua NC ctia
ching t6i ciing tuong dong véi tic gid Cacchio. A
va cdng sy khi NC trén thé bénh calci hoa gén, cé
86,6% BN mit hoan toan calci [ 10].
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KET LUAN

Qua nghién cttu 60 BN viém bao hoat dich
khép vai, chiing t6i c6 mot s6 két luan sau:

- Sau 20 ngay diéu tri, 6nhém NC c6 56,7% BN
hét dau va 43,3% BN & muc d6 dau nhe. O nhém
PC c626,7% BN hét dau, 73,3% BN dau nhe.

- Sau 20 ngay diéu tri, tdm van dong khép vai
dong téc dang, xoay trong, xoay ngoai ca hai nhém

ting 1én 16 rét va sy cii thién mic d van dong

khép vai 6 nhém NC cao hon so v6i nhém DC.

- Hiéu qua diéu tri chung: nhém NC c6 66,7%
BN dat tot; 30,0% BN dat khd, 3,3% BN dat két
qua trung binh. O nhém DC, BN dat t5t 12 46,7%,
kha 1a 33,3% va trung binh 1a 20,0%.

- Mttc d6 cai thién tinh chit viém trén hinh anh
siéu am, X-quang: Sau 20 ngay diéu trj cic ddu hiéu
nay ci thién ro rét va muc cai thién & nhém NC
cao hon nhém DC.
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