BAI NGHIEN CUU ¢

Danh gia két qua cua bai thuéc Thai Binh HV
két hop dién cham diéu tri viem khdp dang thap

EVALUATING THERAPEUTIC EFFECTS OF THAIBINH HV
REMEDY COMBINED WITH ELECTRO-ACUPUNCTURE FOR TREATING
RHEUMATOID ARTHRITIS
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TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua cta bai thudc Thdi Binh HV két hop dién chdam diéu triviém khép dang
thdp. Theo déi tdc dung khéng mong muén cua phuong phdp.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciiu can thiép Iam sang tién cu, so sdnh trudc sau diéu tri
¢6 déi chiing.

Két qua: Sau 21 ngay diéu tri  nhém nghién ciu: Hiéu sudt giam chi sé VAS la 3,63 + 0,56 diém;
Hiéu sudt giam sé khép sung la 3,30 + 3,69 khdp; Hiéu sudt giam sé khép dau la 3,57 + 3,20 khdp;
Hiéu sudt giam thoi gian cing khdp budi sdng la 3,57 + 3,20 pht; Hiéu sudt giam chi sé RITCHIE la
7,07 + 3,78 diém; Hiéu sudt giam chi s6 HAQla 10,17 + 3,23 diém; Hiéu sudt giam chi s6 CRP 1a 4,27 +
0,82 mg/L; Hiéu sudt giam chi s6 DAS281a 1,11 + 0,51 diém.

Két lud@n: Bai thuéc Thdi Binh HV két hop dién chdm c6 hiéu qua diéu tri trén bénh nhdn viém khép
dang thdp.

Tirkhéa: Viém khép dang thdp, Thdi Binh HV.

SUMMARY

Objective: To evaluate the results of Thai Binh HV remedy combined with electro-acupuncture
treatment for rheumatoid arthritis. Evaluate some side effects of therapy.

Subject and methods: Prospective clinical trial, comparing before and after treatment with
control group.

Results: After 21 days of treatment in the study group: VAS reduction efficiency was 3.63 + 0.56
points; The efficiency of reducing the number of swollen joints was 3.30 + 3.69 joints; The efficiency
of reducing the number of painful joints was 3.57 + 3.20 joints; The performance of morning stiffness
reduction was 3.57 + 3.20 minutes; RITCHIE index reduction performance is 7.07 + 3.78 points; HAQ
reduction performance is 10.17 + 3.23 points; The CRP reduction efficiency was 4.27 + 0.82 mg/L;

Tdc gid lién hé: Lé Trung Ddng Ngay nhan bai: 10/11/2022
S6 dién thogi: 0944831988 Ngay phdn bién: 18/11/2022
Email: dungyhctytb@gmail.com Ngay chdp nhdn ddng: 5/5/2023

8 | TAP CHIY DUOC CO TRUYEN VIET NAM



DAS28 index reduction efficiency is 1.11 £ 0.51 points.
Conclusion: Thai Binh HV combined with electroacupuncture is effective to treat rheumatoid

arthritis.

Keywords: Rheumatoid arthritis, Thai Binh HV

DAT VAN BE

Viém khép dang thap (VKDT) la mét bénh
dac trung bai qua trinh viém man tinh cac
khép co6 tinh chat déi xing, thudng kém
theo ctiing khép budi sdang va su cé mat cla
yéu té dang thap trong huyét thanh [1].
Bénh khéng nhitng lam anh hudng dén sinh
hoat va kha nang lao dong cta ngudi bénh
ma con dé lai di chiing nhu dau kéo dai, bién
dang khép, dinh khép lam han ché hoac mat
van dong cua khép.

Hién nay, diéu tri VKDT bang YHHD chu
yéu la dung cac nhom thudc giam dau,
chéng viém toan than, thuéc chéng thap
khop tac dung chdm hodc tiém truc tiép vao
khép [2]. Bén canh nhitng hiéu qua tich cuc
trong diéu tri cla thuéc YHHD van cé nhing
tac dung khong mong muén nhu viém da
day, xuat huyét tiéu hda, loang xuang [3].

Bai thudc Thai Binh HV dugc xay dung
dua trén bai thuéc Thai Binh, dugc ghi lai
trong sach Toa thudc Dong y c6 truyén Viét
Nam clia c6 Bac sy Nguyén Van Hudng co tac
dung khu phong trir thap, hoat huyét tiéu
viém. Bén canh dé, phuong phap dién cham
c6 tac dung lam gidam dau, kich thich hoat
dbéng cla céac co, tang cudng dinh dudng &
t6 chuic, giam viém, gidm xung huyét, gidm
phu né tai ché [4]. D& tang hiéu qua va rut
ngan thoi gian diéu tri, nén phéi hgp gitia
phuong phép diéu tri bang thuéc YHCT va
phuong phép diéu tri khéng dung thudc. Vi
vay dé tai: “Danh gia két qua clia bai thuéc
Thai Binh HV két hop dién cham diéu tri viém

khép dang thap” dugc tién hanh véi hai muc
tiéu: 1. Bdnh gid két qua diéu tri viém khop
dang thdp bdng bai thuéc Thdi Binh HV két hop
dién cham; 2. Theo dbi tdc dung khéng mong
mudn cua phuong phdp.

D3i tuong va phuong phap nghién ciu

Déi tuong nghién ciu

GOm 60 bénh nhan da dugc chan doan
xac dinh viém khép dang thap khéng phan
biét gidi tinh va nghé nghiép dugc diéu tri
tai Bénh vién Y hoc 6 truyén tinh Thai Binh.

Phuong phdp nghién cuu

- Thiét ké nghién ctu

Thiét ké theo phuong phéap nghién ctu
can thiép 1am sang tién cdu, so sanh trudc
sau diéu tri c6 déi chung.

- Quy trinh diéu tri: Phac d6 nén s dung
cho ca hai nhém

Methotrexat 2,5 mg x 3 vién/1lan/ 1 tuan
x 3 tuan. U6ng c6 dinh vao mot ngay trong
tuan (ngay thi nhat khi bénh nhan vao vién)

+ Nhom nghién cttu: Gom 30 bénh nhan
st dung phac d6 nén + diéu tri bang bai
thudc Thai Binh HV sdc uong két hgp vai
dién cham.

+ Nhom d6i ching: Gom 30 bénh nhan
dugc diéu tri bang phac d6 nén két hgp dién
cham.

Danh gia sau diéu tri vé hiéu qua giam
dau, ch6éng viém va cai thién chic nang van
déng theo thang diém VAS, thai gian cling
khép budi sang, chi s6 Ritchie, s6 khép sung,
thang diém HAQ, chi s6 CRP, cong thiic mau,
sinh héa mau...
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Két qua nghién ciu

6 Pncoc> 0,05
5 4,77 +0,43
Pncoc> 0,05

4 4,60+0,62 3,10+ 0,30 Pnc-oc> 0,05

3 2,70+0,65 Pncoc> 0,05
2,07+0,52

2 ————

1 2,13+0,51 _—

1,63+0,76
0 1,13+0,35
Do D7 D14 D21
pt}-}‘ < 0:05 p?-‘M < 0105 p14_2| < 0;05

—=o—Nhém nghiénciu  =@=Nhdm doi chiing

Biéu dé 1. Su'thay d6i muc d dau theo thang diém VAS
Sau 21 ngay diéu tri muc dé dau theo thang di€ém VAS clia nhém nghién clru gidm tir 4,77 + 0,43
xuong 1,13 £+ 0,3 va ctia nhém doéi ching tir 4,60 + 0,62 xudng 2,07 + 0,52. Su khac biét gitta hai
nhom cé y nghia thong ké (p < 0,05).

8,70+ 2,10 803+ 201
+

7,47 £ 2,87
—

6 747 +£2,76

6,63+ 2,85
4 Pycpc> 0,05 Preoc> 0,05 570+2,37
Pucoc> 0,05
2 Pncec> 0,05
0
Do D7 D14 D21
Po-7 < 0,05 P7.14 <0,05 Praz1 <005

=0—Nhom nghién cliu  =—@=Nhom déi chiing

Biéu dé 2. Su'thay d6i muc dé dau theo sé lugng khép dau

Sau 21 ngay diéu tri sy thay d6i muc dé dau theo s6 lugng khép dau ctia nhém nghién clru giam
tur 9,27 + 2,60 xudng 5,70 + 2,37 (khép); cia nhdém déi ching giam tir 9,27 + 1,98 xudng 7,47 +
2,87 (khdp). Su khac biét gilra hai nhém cé y nghia théng ké (p < 0,05).
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10
8,37+ 2,40 810+ 287 800+ 1,88
g O 7,23 +3,65
—
6 8,50 + 2,32
->0,05 6,53+ 2,58
) Pncec 6,30 + 2,83 520£2.59
ch_Dc> 0,05 pNC-Bc> 0"05 ' .
, Pncoc> 0,05
0

D7 D14 D21
Po.7 < 0,05 Py.14 < 0,05 Pia.a1 < 0,05

=0=Nhém nghiéncliu  =@=Nhdém déi chiing

Biéu dé 3. Su'thay d6i muc do dau theo sé luong khdp sung

Sau 21 ngay diéu tri sy thay déi mic do dau theo s6 lugng khép sung ctia nhom nghién ctu
tur 8,50 * 2,32 xubng 5,20 + 2,59 (khdp); cla nhom doi chiing tu 8,37 + 2,40 xuéng 7,23 + 3,65
(khép). Su khac biét gilra hai nhém cé y nghia théng ké (p < 0,05).

50 - 4190+235
36,17+ 4,38

40
4227 + 2,48 2810+2,72

30 > 0,05 23,70 + 2,69

Prcec= s 32,43+ 4,27
20 0,05

Pnec-ac= Y 2427 + 3,64
10 Pncoc> 0,05 15,33 +2,20
0 Pncpc > 0,05

DO 5 <005 D7 pru<005 P14 p ., <oos D21

=8=Nhdém nghiéncliiu  =@=Nhdm ddi chiing

Biéu dé 4. Su'thay déi thoi gian cimg khdp budi sdng

Sau 21 ngay diéu tri su thay déi thai gian ciing khép budi sang cia nhom nghién ctu giam ti
42,27 + 2,48 xudbng 15,33 + 2,20 (phut); 8 nhém déi ching tir 41,90 + 2,35 xudng 23,70 + 2,69
(phut). Su khac biét gitta hai nhém c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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BAI NGHIEN CUU ¢

16 Pncac> 0,05 Pucoc> 0,05
14 1357£29 12,87 +4,19 Peoc> 0,05

10,97+ 2,82 Prepc> 0,05

12
10 13,17 +£3,21 843+3,28
8 9,10+ 3,82 )
6 8,67+4,16
4 6,50+2,29
2
0
Do D7 D14 D21
Po.7 < 0,05 P7.14 < 0,05 Pi4-21 <0,05

—=8—Nhom nghién cu  —@=Nhdm doi ching

Biéu dé 5. Su'thay d6i muc do dau theo thang diém RITCHIE

Sau 21 ngay diéu tri su thay d6i muc d6 dau theo thang diém RITCHIE cla nhém nghién cuu la
6,50 + 2,29 (diém), & nhom déi chiing 1a 8,43 + 3,28 (diém). Su khac biét gilta hai nhom cé y nghia
théng ké (p < 0,05).

14 Prcoc > 0,05

11,90 3,12 Prncoc < 0,05
12 9,60+ 2,58
10 4157120
g Prcpc < 0,05
5,60 +2,63
6 7,63+3,02 Pneec < 0,05
) 3,00+1,39
5 3,63+2,80
0 1,73+0,98

B0 pg;<005 D7 p,,, <005 P14 p,,,, <0,05 21

=@=Nhom nghién ciiu  =@=Nhom ddi chiing

Biéu dé 6. Su'thay doi theo thang diém HAQ

Trudc sau 21 ngay diéu tri su thay déi theo thang diém HAQ ctia nhém nghién ctru 1a 1,73 + 0,98
(diém), 8 nhom déi ching la 3,00 + 1,39 (diém). Su khac biét gitra hai nhém cé y nghia théng ké
(p < 0,05).
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Bdng 1. Su'thay doi chi s6 CRP

Nhém Nhém nghién ciu Nhém déi chiing

Thoi diém (n'=30) (X £ D) (n = 30) (X + SD) Prcvoc
D, 5,48 + 0,78 514+1,17 > 0,05
D,, 1,21 +0,31 1,86 + 0,48 < 0,05
Hiéu suat

e o 4,27 +0,82 3,28+ 1,44 < 0,05
giam
Po.21 < 0,05 < 0,05

Sau 21 ngay diéu tri chi sé6 CRP cia nhém nghién cttu 1a 1,21 £ 0,31 (mg/L), cia nhém d6i chiing
la 1,86 + 0,48 (mg/L). Su khac biét gitta hai nhom cé y nghia thong ké (p < 0,05). Hiéu suat giam
diém chi s6 CRP ciia nhom nghién ctu 1a 4,27 + 0,82 (mg/L), ciia nhom déi ching 1a 3,28 + 1,44
(mg/L), su khac biét gita hai nhom c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Bdng 2. Su'thay d6i muc diém theo thang diém DAS-28

Nhém Nhém nghién cuu Nhém déi chiing

Thoi diém (n=30) (X +SD) (n =30) (X + SD) Punenec
D, 4,15+0,29 4,12+0,25 > 0,05
D, 3,04 £0,46 3,48 £0,48 < 0,05
Hiéu suat

B - 1,11£0,51 0,64 +0,50 <0,05
giam
Po.21 <0,05 < 0,05

Trudc sau 21 ngay diéu tri muc diém theo thang diém DAS 28 ciia nhém nghién ctu la 3,04 + 0,46
(diém), cla nhdm d8i ching la 3,48 + 0,48 (diém). Su khac biét gitta hai nhom c6 y nghia théng
ké (p < 0,05). Hiéu suat muic diém theo thang diém DAS-28 cGla nhém nghién ctu la 1,11 £ 0,51
(diém), cla nhém déi ching la 0,64 + 0,50 (diém), su khac biét gitia hai nhém c6 y nghia théng
ké (p < 0,05).

pNNC-BC<0,05  Sau 21 ngay diéu tri mic do hoat dong

trung binh cla nhém nghién cdu la
67%

80% 4304 43,33%, ctia nhom déi ching la 66,67%,
60% 33% 30% . n N A 5 ;
40% 23% muc d6 khéng hoat ddng clia nhém
03% A s N . , N
7—83/6 - .ﬂ > nghién ctu 1a 23,33% va nhém chiing 1a
0
Trung Nhe Khong 3,33%, va su khac biét gilra hai nhédm cé
binh hoat dong

y nghia théng ké (p < 0,05).
mNhém nghiénctu  m Nhém chung
Biéu db 7. Két qua diéu tri theo phdn logi DAS-28
thoi diém ngay 21

TAP CHIY DUGC CO TRUYEN VIET NAM | 13



BAI NGHIEN CUU ¢

pNNC-BC < 0,05

0% 40% 43%40% o
40%
= he 0
0%
Trung Nhe Khéng
binh hoat dong

ENhém nghiéncdu  BNhém chidng

Biéu db 8. Phdn loai ddp (g diéu tri

tai thoi diém ngay 21
Sau 21 ngay diéu tri ty 1& dap ung tot cla
nhém nghién ctu la 40,00%, cta nhém déi
chuing la 10,00%, trong d6 ty Ié bénh nhan
khéng cadi thién cla nhédm nghién cdu la
16,67%, cia nhom déi ching la 50,00%, va su
khac biét gilra hai nhém cé y nghia thong ké
(p < 0,05).

KET LUAN

Bai thuéc “Thai Binh HV” két hop dién cham

¢6 tac dung diéu tri trén bénh nhan VKDT
Sau 21 ngay diéu tri & nhdm nghién cuu:
Hiéu suat gidm chi s6 VAS 14 3,63 + 0,56 diém
Hiéu suat giam s6 khdp sung la 3,30 + 3,69 khép
Hiéu suat giam sé khdp dau la 3,57 + 3,20 khép
Hiéu suat gidam thai gian cing khdp budi

sang la 3,57 £+ 3,20 phut
Hiéu suat gidm chi s RITCHIE 147,07 + 3,78 diém
Hiéu suat gidm chi s6 HAQ1a 10,17 + 3,23 diém
Hiéu suat gidm chisé CRP 1a 4,27 + 0,82 mg/L
Hiéu sudt gidm chis6 DAS2813 1,11 +£0,51 diém

Su thay ddi cac chi tiéu theo déi tai thoi diém
D,,D,,, D,, sukhéc biét trudc- sau diéu tri va so véi
nhém doi chiing c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

14

Tac dung khéng mong muén cua phuong
phap can thiép

Trén cac chi so6 sinh ton, cac xét nghiém
codng thic mau va sinh héa mau sy thay déi
khong c6 y nghia thong ké. St dung bai thudc
“Thai Binh HV” két hgp véi dién cham trén
bénh nhan VKDT la tuong déi an toan trén ca
lam sang va can lam sang.

Chua phat hién trudng hgp bénh nhan
nao co hién tuogng vung cham, buén noén, tiéu
chay... trong nghién ctiu nay.
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