BAI NGHIEN CUU ¢

Tac dung caa tac dong cot song
tren bénh nhan dau vung c6 gay
do thoai héa cét song

THE EFFECTS OF SPINE MANIPULATION ON THE NECK PAIN DUE
TO CERVICAL SPONDYLOSIS

D6 Van Duan ', Nguyén Tién Chung 2
"Bénh vién Y - Dugc ¢6 truyén Thanh Héa
2Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri dau ving c6 gdy do thodi héa cét séng c6 bdng phuong phdp
tdc déng cot séng két hop dién cham va héng ngoai tri liéu.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ctu can thiép Iam sang tién ciu, so sdnh trudc sau c6 nhém
chung.

Két qua: Sau 15 ngay diéu tri, tdc dong cét séng két hop dién cham va héng ngoai tri liéu gitp
giadm 84,8% diém dau theo VAS, cdi thién 83,9% chiic ndng cét séng theo NDI, két qua tét va khd dat
94,3%,; két qua nay tuong duong nhém ching.

Két luén: Phuong phdp tdc déng cot séng két hop véi dién chdm va héng ngoai tri liéu c6 hiéu qua
trong diéu tri dau viing cé gdy do thodi héa cét séng c6.

Turkhéa: Dau viing cé gdy, tdc ddng cdt séng, thodi héa cot séng cé.

SUMMARY

Objective: Evaluation of results of treatment of neck pain due to cervical spondylosis by spine
manipulation combined with electro-acupuncture and infrared therapy.

Subject and method: Prospective clinical trial, comparing before and after with a control group.

Results: After 15 days of treatment, spinal manipulation combined with electroacupuncture and
infrared therapy reduced pain score by 84.8% according to VAS, improved spinal function by 83.9%
according to NDI, good and good results at 94 .3%; this result is similar to the control group.

Conclusion: The method of spinal manipulation combined with electroacupuncture and infrared
therapy contribute an effectiveness on treating neck pain due to cervical spondylosis.
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DAT VAN DE

Pau vung cd gdy la bénh ly rat thudng gap
trong lam sang y hoc c8 truyén. Bénh do nhiéu
nguyén nhan gay nén, vdi bi€u hién chinh la dau
va han ché van déng viing cé gay. Bénh khong
chi phé bién & nhiing ngudi cao tudi ma con hay
gap & ngudi trong dé tudi lao dong. Y hoc hién
dai diéu tri n6i khoa va vat ly tri liéu 1a lua chon
hang dau, trong d6 hdng ngoai tri liéu la phuong
phap nhiét tri liéu c6 tac dung tét trong diéu tri
cac ching dau dugc st dung rong rai [1], [2].

Tac déng cot song la mot hinh thic dung
tay tac dong vao cot séng nham muc dich chan
doan va diéu tri bénh dugc Luong y Nguyén
Tham Tan nghién ctu va phat trién. Phuong
phap nay dugc Ung dung diéu tri thanh cong
nhiéu bénh tai cot sdng va ngoai cot song khac,
trong d6 ¢ bénh dau viing ¢6 gay [3]. Trén thuc
té 1am sang, két hop cac phuong phap trong
diéu tri dau vuing c6 gdy dang la xu hudng gitp
nang cao hiéu qua diéu tri. Tuy nhién, chua c6
céng bd nao vé hiéu qua ciia phuong phap tac
dong cot song két hgp dién cham, hong ngoai
tri liéu trong diéu tri dau viing c6 gdy do thoai
hoa. Vi vay, dé c6 thém bang chiing khoa hoc,
gop phan cung cap thém minh ching vé mot
phuong an diéu tri dau ving cé gy, thém lua
chon cho ngudi bénh, ching téi tién hanh
nghién cttu nay véi muc tiéu: Danh gia két qua
diéu tri dau vung ¢ gay do thoai hoa cét séng
c6 bang phuong phép tac dong cot séng két
hagp dién cham va héong ngoai tri liéu.

Bl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chat liéu nghién ciu

Chat liéu nghién ctu la “phuong phap tac
dong cot song” dp dung cho tri liéu bénh ly cét
s6ng ¢6, la phuong phap tri liéu khéng dung
thuéc ma “dung phan mém clia dau ngoén tay”

tac déng co hoc 1én cét séng mét luc thich hop
theo huéng truc va huéng tam cot séng dé diéu
tri bénh do Luong y Nguyén Tham Tan nghién
cliu sang lap va phat trién.

Phuong phap nghién citu

DaGi tugng nghién ctiu la 70 bénh nhan dugc
chan doan xac dinh dau ving ¢ géy do thoai
héa cot s6ng theo “Hudng dan chan doan va
diéu tri vé cao xuong khép” clia BO Y té€ 2016 [4],
chdn doan Chuing ty thé can than hu kiém phong
han thap clia y hoc cd truyén vai bénh vi & ving
canh chdm. Bénh nhan sau khi lua chon duoc
chia thanh 2 nhém theo phuong phap chan lé.

Nhom nghién ctu (NC, n =35): Dugc diéu tri
bang tac dong cot song két hgp dién cham va
hong ngoai tri liéu, theo thi tu: dién cham, hong
ngoai tri liéu, tac dong cot séng.

Nhom déi ching (BC, n= 35): Dugc diéu tri
bang xoa bdp bam huyét két hop dién cham va
hong ngoai tri liéu, theo th ty: dién cham, hong
ngoai tri liéu, xoa bép bam huyét.

Bénh nhan dugc diéu tri theo phéac do tuong
Ung cla cadc nhém trong liéu trinh 15 ngay lién
tuc. Theo doéi va danh gia két qua tai cac thoi
diém: Bat dau nghién ctiu (DO) va sau diéu tri
5-10-15 ngay (D,-D,,-D,,). Chi tiéu nghién cdu
gbm: Muic d6 dau theo thang diém VAS; Tam
van dong cui, nglia, nghiéng, xoay theo phuaong
phap zero; Muic d6 han ché chiic nang hoat dong
cOt séng c6 theo thang diém NDI.

Phuong phap xtr ly sé liéu

S dung thuat toan x? (chi-2) vai s6 liéu dinh
tinh; so sanh trudc sau bang thuat toan so sanh
tung cap paired-sample T-test, so sanh d6i chiing
bang thuat toan kiém dinh gia tri trung binh cta
hai mau déc lap Independent-sample T-test.

KET QUA NGHIEN CUU
Dic diém déi tuong nghién ciru
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Bdng 1. Phdn bé bénh nhan theo tuéi

Nhém NC (n = 35) Nhém DC (n = 35) Téng (n=70)
Nhém
) n Ty 1é (%) n Ty lé (%) n Ty lé (%)
Nhom tuoi
38-49 5 14,3 5 14,3 10 14,3
50-59 6 17,1 2 5,7 8 11,4
> 60 24 68,6 28 80 52 74,3
Téng 35 100 35 100 70 100
TuiTB (X +5D) 64,20 + 12,35 67,23+ 11,28 6571+ 11,84
Prcoc > 0,05

Cac bénh nhan chu yéu phan bd & nhom tudi = 60 (68,6% & nhom NC, 80% & nhom DC).
Khong cé su khac biét vé phan bé nhém tudi va tudi trung binh gitta hai nhém bénh nhan
vé&i p>0,05.

Bdng 2. Hinh énh tén thuong cét séng cé trén phim X-quang

Nhém NC Nhém BC Téng
(n=35) (n=35) (n=70)
Hinh anh X- quan o . o
n Tylé% n Tylé% n Tylé%
Gai xuong 30 85,7 29 82,9 59 84,3
Hep khe dot séng 22 62,9 21 40 43 61,4
Hep 16 ti€p hop 14 40 12 34,3 26 37,1
M4t dudng cong sinh ly 11 31,4 15 42,9 26 37,1
Pc-ec p>0,05

Hinh anh gai xuang trén phim X-quang cét séng cé gap vdi ty 1& cao nhat, 85,7% nhom NC va
82,9% nhom BC; hep khe d6t séng 62,9 % & nhém NC va 40% & nhom DC; hep 16 ti€p hop &
nhom NC la 40% va 34,3% nhom DC. Ty |é mat dudng cong sinh ly chiém 31,4% & nhom NC va
42,9% & nhém BC. Su khac biét gilra hai nhém khéng c6 y nghia théng ké.
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.
Tac dung giam dau
Bdng 3. Miic d6 dau theo thang diém VAS sau 15 ngay diéu tri
Nhém Nhém NC (n = 35) Nhém BC (n =35)
DO D15 DO D15
o an P P
Muc &6 n % n % n % n %
Khéng dau 0 0 19 54,3 0 0 13 37,1
Pau nhe 0 0 16 45,7 0 0 22 62,9
Pau vira 35 100 0 o0 9% 735 00 o o OO
Pau nang 0 0 0 0 0 0 0 0
(i +SD) 5,66 + 0,48 0,86+ 1,03 <0,05 557+0,5 1,09 £ 1,01 <0,05
pNC-DC (D) >0,05
pPNC-BC (D)) >0,05

Tai thai diém D15, & ca hai nhém khong
con bénh nhan muc d6 dau vua, ty & muc
d6 dau nhe tang 1én 45,7% & nhém NC,
62,9% & nhém BC, bénh nhan khong dau
tu 0 tdng Ién 54,3% & nhém NG, ty |é nay &
nhom BC 1a 37,1%. Su thay d6i so vai trudc
diéu tri khac biét c6 y nghia théng ké vai
p<0,05.

Piém dau trung binh & ca hai nhém sau 15
ngay diéu tri giam ro rét so vdi trudc diéu tri vai
p<0,05, nhom NC gidm ti 5,66 + 0,48 xudng
0,86+ 1,03 (diém), nhém BC gidm tr 5,57 £ 0,5
xuéng 1,09 + 1,01 (diém). K& qua giam dau
clia nhém NC ¢6 xu hudng té6t han nhom BC,
tuy nhién su khac biét khéng c6 y nghia théng
ké véi p>0,05.

6 - 566+0,48
5 | 557405
4,43+0,7 ==NC
€ 4 -
] 4312076 --bC
‘g" 3 . 2,89+0,87
E
! 2,74+0,7
g 21
5
2 1,09+1,01
0,86+1,03
0 ; : : . p>0,05
DO D5 D10 D15 Thai diém

Biéu dé 1. Dién bién muic d6 dau theo VAS trong qud trinh diéu tri
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Sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay diéu tri, diém dau trung binh & ca hai nhém gidm rd rét so vdi
trudc diéu tri v6i p<0,05. Khdng co su khac biét vé diém dau VAS trung binh tai cac thoi diém
danh gia gitra nhom NC va BC.

Tac dung cai thién tam van déng

Bdng 4. Su'thay doi tdm van déng cui cét séng c6 tai cdc thoi diém

Nhom Cuii (d3) (X +SD)
Thoi diém Nhom NC (n=35) Nhém BC (n=35) P

D, 31,80 + 2,08 31,71 £ 2,41 >0,05
D, 32,40+2,73 31,89+2,35 >0,05
D, 43,43 +3,16 42,06 + 3,86 >0,05
D,, 51,26 + 3,89 49,80 + 3,82 >0,05

p(D,D,) <0,05 <0,05

p(D,D,) <0,05 <0,05

p(D,D,) <0,05 <0,05

Sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay diéu tri, tam van dong cui & ca hai nhom tang 1én ro rét so vGi
trudc diéu tri vSi p<0,05. Su khéc biét vé tam van dong cui tai cac thoi diém danh gia diéu tri gitra
nhom NC va BC khong co y nghia thong ké.

Bdng 5. Su'thay doi tdm vdn déng ngtia cét séng cé tai cdc thoi diém

Nhém Ngira (d6) (X +SD)
P
Thai diém Nhom NC (n=35) Nhém DBC (n=35)
D0 46,57 + 2,91 46,74 + 2,90 >0,05
D5 52,14 + 3,49 52,00+ 3,87 >0,05
D, 57,14 + 3,89 56,71 + 3,63 >0,05
D.. 64,14 + 4,62 63,43 + 4,82 >0,05
p(D,D,) <0,05 < 0,05
p(D,D,,) < 0,05 < 0,05
p(D,D,.) <0,05 < 0,05

Sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay diéu tri, tam van déng nglra & ca hai nhém tang Ién ro rét so vai
trudc diéu tri vdi p<0,05. Su khac biét vé tam van déng ngura tai cac thai diém danh gia diéu tri
gitta nhom NC va BC khéng c6 y nghia théng ké.
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Tac dung cai thién chiic ndng cdt séng
Bang 6. Mic d6 han ché sinh hoat hang ngay theo NDI sau 15 ngay diéu tri
Nhém Nhom NC (n = 35) Nhom BC (n = 35)
DO D15 p DO D15 p
Muc do n % n % n % n %
Khonghanché 0 0 34 97,1 0 33 94,3
Han ché nhe 1 29 1 2,9 8,6 2 57
Han ché trung
. 34 971 0 0 <005 32 914 0 0 <005
binh
Han ché
N 0 0 0 0 0 0 0 0
nghiém trong
(X +5D) 1966+23 3,17+092 <005 1983+258 343+070  <0,05
pNC-DC (D) >0,05
pPNC-DC (D) >0,05

Tai thoi diém D15, & cd hai nhém da sé
bénh nhan khéng con han ché sinh hoat hang
ngay theo thang diém NDI (hnhém NC chiém
97,1%, nhém DC la 94,3%). Su thay déi so véi
trudc diéu tri khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Diém NDI trung binh & ca hai nhém

sau 15 ngay diéu tri gidam rd rét so vdi trudc
diéu tri vGi p<0,05, nhom NC giam xuéng 3,17
+ 0,92 (diém), nhém DC gidm xudng con 3,43
+ 0,70 (diém). Két qua gidm clia nhém NC ¢o
xu huéng tét han nhom BC, tuy nhién sy khéac
biét khong cé y nghia théng ké véi p>0,05.

25 -
20 A 19,83+2,58
< 19,66+2,3
3 15 14,3143,63
g
+
5 14,11+3,09 e
g 107 8,1121,97 -B-DC
£ 7,69+2,3
W
a 3,4340,7
3,17+0,92
0 T T 1 i
DO D5 D10 D15 Thoi diém

Biéu dé 2. Dién bién diém NDI trong qud trinh diéu tri
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Sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay diéu tri, diém
NDI trung binh & cd hai nhém gidm ro rét so véi
trudc diéu tri véi p<0,05. Su khac biét vé diém
NDI trung binh tai cac th&i diém danh gia diéu tri
gitta nhom NC va DC khéng cé y nghia thong ké.
Tac dung chung

80 68,6
60 p>0,05

60
2
240 1 286 NC
> 25,7 / -
Ll = BC

20 1 11,4

57
o | _ el
Tot Kha Trung binh Kétqua

Biéu dé 3. Két qua diéu tri chung cdia hai nhém

Sau diéu tri, 8 nhom NC, muic do diéu tri tot va
kha la 94,3% cao hon so véi nhém DC (88,6%).
Khéng cé loai kém & ca hai nhom. Su khac biét
vé két qua diéu tri gitta nhém NC va BC khong
¢y nghia thong ké.

BAN LUAN

Két qua nghién cdu trinh bay & cac bang
biéu trén cho thay: Sau 15 ngay diéu tri, qua
bang & ca hai nhom khéng con bénh nhan
muc do dau vua, ty I1&é muc d6 dau nhe tang
[én 45,7% & nhém NC, 62,9% & nhém DC, bénh
nhan khoéng dau tang tu 0 1én 54,3% & nhom
NG, ty Ié nay & nhém BC la 37,1%. Su thay
déi so véi trudc diéu tri khac biét cé y nghia
théng ké vai p<0,05. Diém dau trung binh & ca
hai nhdém gidm r6 rét so vai trudc diéu tri véi
p<0,05, nhém NC gidm tu 5,66 + 0,48 xuéng
0,86+ 1,03 (diém), nhém BC gidm ti 5,57 + 0,5
xuéng 1,09 + 1,01 (diém). K&t qua giam dau
clia nhém NC ¢6 xu hudng tét han nhom BC,
tuy nhién su khac biét khéng c6 y nghia théng
ké vai p>0,05. K&t qua cla chung téi cho két

qua cao hon mot s6 nghién ctu: Tac gia Mau
Tién Dlng (2020) diém VAS trung binh sau 20
ngay diéu tri giam tur 6,08+0,91 xudng con
1,23%£0,94, ty 1& khéng dau va dau nhe tang
lén 22,5% va 72,5% [5]; Nguyén Thi Ngoc Anh
(2018), sau 20 ngay diéu tri, diém VAS trung
binh gidm tU 5,6+1,4 xuéng con 1,67+1,86
[6]. CO két qua nay, c6 thé do su két hgp cla
cac phuong phap khac nhau, cling nhu tiéu
chuén lua chon bénh nhan va c¢& mau trong
cac nghién ctu khac nhau.

Dau vlung ¢ gay trong THCSC chd yéu do
sU co cling co va chén ép cac ré than kinh. Tac
dung giam dau cuta dién cham, hong ngoai va
xo0a bép bam huyét trong diéu tri dau ving c6
gay da dugc chiing minh trong nhiéu nghién
clfu va da dugc BO Y té ban hanh quy trinh thuc
hién. Trong nghién ctu cdia chung t6i, nhém
NC st dung tac dong codt song két hop véi dién
cham, hong ngoai; nhém BC st dung xoa bop
bam huyét két hop véi dién cham, héng ngoai
trong diéu tri dau vung ¢ gay do THCSC. Ca
hai phac dé diéu tri déu cé hiéu qua gidam dau
rd rét so vai trudc diéu tri. C6 duoc két qua
trén, ching téi cho rang: Theo y hoc 6 truyén
thi dau la do kinh lac bi tac tr& khién khi huyét
khong luu théong gay dau, “théng bat théng,
théng bat thong”. Bén canh tac dung clia dién
cham va hong ngoai tri liéu, trong nghién cuu,
nhom DC st dung phuong phap xoa bép bam
huyét, théng qua tac déng vao huyét dao va
kinh lac c6 thé diéu hoa dinh vé, hanh khi hoat
huyét, thong dugc kinh lac do dé lam giam
dau, diéu hoa chic nang tang phu. Theo y hoc
hién dai, xoa bép bam huyét dudi tac déng tai
ché da, co, than kinh, mach mau cé tac dung
diéu chinh céng nang clia hé théng than kinh,
cai thién qua trinh hung phan va Gic ché cta vo
nao; cdithién tuan hoan mau va trao déi chat tai
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ché; thuc day su khéi phuc va nang luc tai sinh
cla t6 chuc té bao vung bénh. Khi cé bénh, ton
thuong tai cac co quan nay la mét kich thich
tao cung phan xa bénh ly, xoa bop bam huyét
cling la kich thich tao ra mét cung phan xa mai
Uic ché cung phan xa bénh ly, c6 tac dung gidam
dau. Trong nghién cuu, s&f dung cac thi phap
x0a, day, lan, bép tdc déng lén vung da, gan,
co, xuong khép tai chd. Cac dong tac nay déu
tac dong vao cac té chuc co vung vai gay, bao
khdp, day chang co tac dung lam thu can, gian
co, dudi dét song, dudi tac dung 1én huyét cla
cac dong tac day huyét, an huyét, bdm huyét
cling chinh Ia tac dung vao khéi co canh séng,
kich thich cac day than kinh cét s6ng chi phoi
chiic ndng cac co quan bén trong co thé théng
gua phan Ung tai cho va toan than tir dé giup
cho mé tén thuong dan héi phuc.

Nhom NC s dung phuong phap tac dong
cot song, tadc dong truc ti€p vao nhling trong
diém, la nhing diém dau nhat, diém néng
nhat, diém co cling nhat trén ving tén thuong,
gay ra nhiéu tac dung tai ché va toan than. Tac
déng dung diém co co vdi luc va tan s6 phu
hop lam gian co, dac biét la cac sgi co canh
song nhu co thang, co Uc don chim,... théng
qua dé lam giam dau, gian cg, gidi phong chén
ép. Khi st dung tan s6 tac dong cot séng phu
hop lam thu gian, tao song cam giac tai trong
diém trén cot séng, cdm giac dau sé tur dau
nhat dén gidam dau va hét dau hoan toan. Tac
déng dung diém co co vdi luc va tan s6 phu
hop lam gian co, dac biét la cadc sgi co canh
sONg va cac co gilta cac dot séng théng qua
d6 6 tac dung gidi phdng chén ép la nguyén
nhan chinh gay ra cdm gidc dau dén [3]. Vi vay,
sau 15 ngay diéu tri, nhém nghién cttu cho két
qua giam dau c6 xu hudng tét han nhom BC.
Tuy nhién, su khac biét & két qua nay khong co

y nghia théng ké vaéi p > 0,05. Mic dé dau dugc
cai thién ro rét sau 15 ngay diéu tri dong vai
tro quan trong gitp cho bénh nhan khong phai
chiu sy dau ddn, gidi quyét ly do chinh khién
bénh nhan téi vién kham va diéu tri, dong thoi
khi muc dé dau gidam di mét s6 biéu hién lam
sang khac cling dugc cai thién.

Tac déng cot séng tac dong vao trong tam,
trong diém va cac nguyén Qy, bam tan cla co
nén da gia tang dugc tam van doéng cua khép,
co dugc gidi phong khéi su co cling, cing cac
t6 chic phan mém quanh c6 vai dugc tang
nubi dudng nhd vay cac triéu ching dau gidm,
gidm co co va tam van dong cot séng cd tang,
sé giup bénh nhan bt han ché hoat dong sinh
hoat hang ngay do dau vai gdy gay ra. St dung
tan s6 tac déng phu hgp lam thu gian, tao séng
cadm giac tai trong diém trén cot séng, cdm giac
dau sé tu dau nhat dén giam dau va hét dau
hoan toan. Khi dét séng bién déi do thoai héa
cOt s6ng ¢b hay ca bi co cuing, kich thudc cac
16 tiép hgp bi anh hudng gay chén ép ré than
kinh ngang mc va cac co quan do ré than kinh
dd6 chi phoi. Tac déng cot séng tac dung tai chd
lam tang tuan hoan, lam tang nudi duéng tai
cho, gidi quyét mot phan hau qua clia co that
mach lam giam dau. Ngoai ra tang tuan hoan
con lam tang dao thao cac chat chuyén hoa u
dong nhu acid lactic gitup gidm cdm giac dau
moi. Phuang phap tac déng cot séng phat hién
cac sai léch trén cot séng qua viéc tham kham
lam sang, qua d6 thuc hién cac tha thuat vi
chinh nhe, gitip diéu chinh cac sai léch trén cot
song; két hop vai gian co canh s6ng va trén cét
song lam tranh viéc co kéo clia hé co vé tu thé
cl, phuc héi su nhu nhuan cia hé co va su can
bang cua cot séng; thong qua do6 gitp bénh
nhan giam dau, cai thién bién do van dong va
diéu tri bénh [3].
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KET LUAN

Phuong phép tac déng cot s6ng két hgp
vGi dién cham va héng ngoai tri liéu trong
15 ngay cé tac dung:

- Giam 84,8% muc d6 dau, VAS trung binh
tu 5,66 diém tai DO gidm con 0,86 diém tai
D15 (p<0,05).

- Cai thién tam van déng cui va nglra cot
s6ng c6 c6 y nghia so véGi thai diém D15
(p<0,05).

- Cai thién 83,9% muc dd han ché chuc
nang cét séng cb, NDI trung binh tur 9,16
diém tai DO xuéng con 3,17 diém tai D15
(p<0,05).

- Két qua diéu tri chung: Nhom NC dat
két qua diéu tri tot la 25,7%, kha la 68,6%,
khong cé két qua kém.

Cac két qua nay cta nhém nghién cldu
tuong duong két qua cia nhém déi ching
st dung xoa bop bam huyét két hop vai
dién cham va hong ngoai tri liéu.
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