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Nghién ciu tac dung cta vién nang
Lién ngan SK doi véi mot so chi so
mién dich chung trén thuc nghiém

RESEARCHING THE EFFECTS OF INTERNAN SKIN CAPSULES
ON SOME GENERAL IMMUNITY INDICATORS ON EXPERIENCE

Doan Nhat Tan, Dau Xuan Canh, Nguyén Thi Ngoc,
Lé Duy Dai, Mai Thé Hiu
oM "a“ Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung tdng cudng mién dich cua Lién ngan SK trén thuc nghiém.

Déi tuong va phuong phdp: Thuc nghiém trén dong vit, ddnh gid tdc dung tdng cudong mién
dich theo phuong phdp dugc mé ta béi JooWanKim va céng su (2018).

Két qua: Chudt ubng vién nang cung Lién ngdn SK liéu 720 mg/kg/ngay va 1440 mg/kg/ngay uic
ché cdc biéu hién suy giGm mién dich & chuét nghién ctu, lam tdng ré rét trong luong Idch va tuyén
tc so véilé mé hinh (p < 0,01).

Két ludn: Vién nang cung Lién ngan SK liéu 720 mg/kg/ngay va 1440 mg/kg/ngay thé hién tdc
dung tdng cudng mién dich théng qua kha nédng lam dc ché cdc biéu hién suy giam mién dich trén
chudt nhdt trdng bi gdy suy giam mién dich bang Cyclophosphamide.

Tirkhod: Lién ngdn SK, téng cuong mién dich.

SUMMARY

Objectives: To evaluate the immune-enhancing effects of Lien ngan SK in experiments.

Subject and methods: Evaluation of immune-enhancing effects according to the method
described by JooWanKim et al (2018).

Results: Rats taking Lien Ngan SK hard capsules at a dose of 720 mg/kg/day and 1440 mg/kg/day
inhibited the manifestations of immunodeficiency in study mice, significantly increasing the weight
of spleen and thymus compared to the tissue lot.

Conclusion: Lien ngan SK hard capsules at doses of 720 mg/kg/day and 1440 mg/kg/day
exhibited immune-enhancing effects through their ability to inhibit immunodeficiency in white mice
with cyclophosphamide immunosuppression.

Keywords: Lien ngan SK, enhance immunity.
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BAI NGHIEN CUU ¢

DAT VAN BE

Mién dich la linh vuc dugc tng dung nhiéu
trong y hoc va ngay cang phat trién. H& mién
dich cé vai trdo bao vé co thé trudc cac tadc nhan
gay bénh. Hién nay, bénh ly lién quan suy giam
mién dich hay cac bénh ly do huyét khoi tinh
mach ngay cang gia tang [1],[2].

Bdo vé va nang cao hé mién dich cla co
thé c6 vai tro rat quan trong trong diéu tri cac
bénh tu mién, bénh ung thu, bénh man tinh.
Mién dich tri liéu co6 vai trdo nhat dinh trong
diéu tri nhiing bénh ly nay. Cac chat kich thich
mién dich cé nguén goc rat da dang [2].

Bén canh d¢, cac thudc cdé ngudn géc sinh
hoc gia thanh con dat, bénh suy gidm mién
dich thudng kéo dai, nén chi phi cho mét ca
bénh thudng rat tén kém kinh té va thai gian.
Thudc c6 ngudn goc hda dugce cé doc tinh cao,
anh huéng dén chuc nang gan than, moét sé
trudng hgp con gap tai bién trén lam sang [3].

Vi vay, viéc nghién ctu tim kiém chat kich

thich mién dich ngudn géc y hoc ¢é truyén
nham tang thém su lya chon cho ngudi thay
thu6c déng thai cung cap thém phuong phap
diéu tri, han ché dugc tac dung khéng mong
muon cho ngudi bénh la rat can thiét. Lién
ngan SK 1a ché pham nghiém phuong cta PGS.
TS. Dau Xuan Canh.

Dé budc dau danh giad co s& khoa hoc
cing nhu hién dai hday hoc cé truyén ching
toi tién hanh nghién ctu: “Nghién ciu tdc
dung cua vién nang Lién ngdn SK déi véi mét
s6 chi s6 mién dich chung trén thuc nghiém’,
vGi muc tiéu:

Panh gia tac dung clia vién nang Lién ngan
SK d6i v6i mét s6 chi sé mién dich chung trén
thuc nghiém.

ol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déi tugng nghién ciu

Vién nang cung Lién ngan SK, do cong ty
¢6 phan dugc pham Santex san xuéat, dat tiéu
chuan co s6.

Thanh phan cho 1 vién nang cting Lién ngdn SK

STT Tén vi thuéc Tén khoa hoc Liéu (mg) cao chiét
1 Xuyén tam lién Herba Andrographii 180
2 Kim ngan hoa Flos Lonicerae 180
3 Pinh lang Radix Polysciacis 50
4 Sam dai hanh Curculigo orchioides Gaertn 40
5 Nhan sam Panax ginseng 40
Téng 490

Phu liéu: Chat dén (tinh bot ngo), chat én
dinh (calci carbonat, aerosil), chat chéng dong
vén (Talc, Magnesi stearat) vura dt 01 vién.

Liéu dung tinh theo mg cao dugc liéu trong
vién nang ciing. Mdi vién nang cling chira 500
mg cao dugc liéu. Du kién liéu dung trén ngudi
la 6 vién/ngudi/ngay, tuong duong 60 mg/kg/
ngay. Quy ddi ra li€u trén chudt nhat trdng (hé

s0 12) la 720 mg/kg/ngay [4].

Bot thudc trong vién nang dugc cho phan
tan déu trong nudc cat va cho chudt uéng qua
kim cong dau tu dé danh gia tinh an toan va
tadc dung clia mau thu.

Pong vat nghién ciu

Chuét nhat trdng dong Swiss trudng thanh,

khoé manh, can nang 18-20g, s6 lugng 50 con,
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ca 2 giong, dugc st dung cho tac dung tang
cudng mién dich.
Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciu

Chuét nhat trang 50 con chia thanh 5 16,
moi 16 10 con.

LS 1 (ching): tiém nudc mudi sinh ly, udng
nudc cat.

L6 2 (M6 hinh): tiém CY + uéng nudc cat.

L6 3 (B-glucan): tiém CY + udng B-glucan

250 mg/kg/ngay.

L6 4 (LNSK liéu 1): tiém CY + udng LNSK 720
mg/kg/ngay.

L6 5 (LNSK liéu 2): tiém CY + udng LNSK
1440 mg/kg/ngay.

Céc 16 chuot dugc tiém phuc mac

cyclophosphamide liéu 110mg/kg va liéu 150mg/
kg vao cac thai diém trudc khi bat dau uéng thudc
1 ngay va 3 ngay (tuong ung), theo phuang phap
dugc mo ta bsi JooWanKim va cong sy (2018)
[5]. L& ching tiém phic mac nudc mudi sinh
ly véi cling thé tich va thai gian nhu cac 16 tiém
cyclophosphamide. Sau d6, chuét dugc cho uéng

KET QUA NGHIEN CUU

thudc hodc nudc cét lién tuc trong 5 ngay.

Chi tiéu nghién cuu
Panh giad tac dung cla Lién ngan SK |én su
thay doi lach, tuyén uc.

Boc 16 lach, tuyén Uc, loc sach cac té chiic
xung quanh, dung gac tham kho roi dem can.
Ghi lai trong lugng lach, tuyén Uc cla ting
chuét. Tinh trong lugng lach tuong déi (TLLTD)
va trong lugng tuyén Uc tuong doi (TLTUTD)
(dugc tinh la trong lugng lach, tuyén Uc tuong
(ng véi 100g thé trong chuot).

Dia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém nghién ctu: B6 mén Dugc ly - Hoc
vién Quanyy.

Thai gian nghién ciu: Tu thang 06/2022
dén thang 10/2022.

XU ly va phan tich sé liéu

Tat ca cac s6 liéu thu dugc déu dugc xU ly
theo phan mém excel 2007 va SPSS 20.0, su
dung thuat todn t-test student va ONE - WAY
ANOVA dé so sanh gia tri trung binh. S6 liéu
dugc trinh bay dudi dang MEAN + SD. Su khac
biét c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

Bdng 1. Trong lugng Idch va tuyén tic chudt nghién cau ( X +5D)

Trong lugng tuyét déi (g)

L6 nghién ciu

Trong luong tuong déi
(% so véitrong lugng co'thé)

n

Lach Tuyén tic Lach Tuyén tic

o 0,098 0042 0422 0,181
g 10 +0012 +0,006 +0,039 +0,013
R 0 00324 00144 0,1894 0,0834
+0015 +0,008 +0,031 +0015

L6-glucan 0 00424+ 0,0254* 0,206A* 0,123A*
9 +0,016 +0,007 +0,028 +0,018
00444 * 0,0244* 02144+ 0,117A%
LNSKieu c +0015 +0,006 +0025 +0012
0,046A* 0,027A* 02224+ 0,130A*
LNSKliu2 1Y +0,011 +0,009 +0,031 +0,016

(*:p<0,01s0véilé ching; *: p < 0,01 so v6il6 mé hinh)
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& cac 16 tiém CY, trong lugng lach va tuyén
Uc (ca trong lugng tuyét doéi va tuong doi)
déu giam ro rét so vai 16 chiing khéng tiém
CY (p < 0,01).

Trong lugng lach va tuyén Uc (ca trong
lugng tuyét déi va tuong déi) & cac 16 udng
thu6c (B-glucan va LNSK ca 2 muc liéu) hoi
phuc ré so véi |16 moé hinh khéng uéng thuéc
(p < 0,01).

Tac dung lam héi phuc trong lugng lach
va tuyén Uc & 16 dung LNSK liéu cao c6 xu
huéng cao hon so véi & 16 dung LNSK liéu
thdp, tuy nhién khac biét chua dat y nghia
thong ké (p> 0,05).

Tac dung lam hoéi phuc trong lugng lach
va tuyén Uc & 2 16 dung LNSK so vGi & 16 dung
B-glucan khong c6 sy khac biét c6 y nghia
théng ké (p > 0,05).

BAN LUAN

Trong lugng lach, tuyén Uc va giadi phau
vi thé lach, tuyén uc. Cac co quan chiu trach
nhiém mién dich déu thuéc mé lympho, dugc
chia thanh cg quan trung uong va co quan
ngoai vi. Cac co quan lympho trung uong la
ndi sinh san va biét hoa té bao lympho dén
trudng thanh, du tu cach xu ly khang nguyén.
Sau d0, cac té bao lympho chuyén tdi ca quan
ngoai vi, trd ngu lau dai va biét héa dudi tac
dung cda khang nguyén [6].

Lach 1a mét t6 chuc lympho ngoai vi 16n,
la nai trd ngu cha cac lympho bao (chu yéu
la lympho bao B) va dai thuc bao. Pay ciing la
nai tap trung khang nguyén, nhat la cac khang
nguyén vao co thé bang dudng mau. Sau khi
xam nhap va dugc dai thuc bao xu ly, khang
nguyén sé kich thich cac té bao lympho B tai
lach phan chia, biét héa thanh tuong bao va
san xudt khang thé dé loai trir khang nguyén

d6. Theo déi trong luong lach danh gia duoc
mot phan tén thuang té bao lympho da man
cam. Tl d6 d6i chiéu vai cac chi tiéu vé cau tric
vi thé cua lach va chiic nang cda cac lympho
bao B dé danh gia day dd hon vé kha nang dap
(ng mién dich dich thé.

Tuyén Uc la co quan lympho trung uong,
dam nhiém chiic nang huén luyén, phan chia
va biét hda cac té bao lympho T. Té bao lympho
trong tuyén uc la ti tiy xuong di cu tGi. Tuyén
Uc da tao moét vi méi trudng thuan Igi dé cac
té bao lympho nay biét héa thanh dong té
bao lympho T [6]. Do d6, trong lugng tuyén Uc
la chi s6 quan trong cling vai cdu trdc vi thé,
chuc nang cta cac lympho bao T dé danh gia
dap ung mién dich qua trung gian té bao. Khi
tinh trong lugng lach va tuyén Uc, chi sé trong
lugng tuong déi dugc st dung dé loai trir su
thay déi trong lugng lach va tuyén uc la do su
thay d6i cda trong lugng chung clia co thé.

Két qua nghién ctu cho thay, & cac 16 tiém
CY, trong lugng lach va tuyén Uc (ca trong
lugng tuyét doi va tuong d6i) déu giam ro rét
so vGi 16 ching khong tiém CY (p < 0,01). Trong
lugng lach va tuyén Uc (ca trong lugng tuyét
doi va tuang doi) & cac 16 uéng thudc (B-glucan
va LNSK ca 2 muc liéu) hoi phuc ré so vai 16 mo
hinh khéng uéng thuéc (p < 0,01). Tac dung
lam héi phuc trong lugng lach va tuyén Uc &
|6 dung LNSK liéu cao (1440 mg/kg/ngay) cé
xu huéng cao hon so véi 16 dung LNSK liéu
thap (720 mg/kg/ngay), tuy nhién khac biét
chua dat y nghia théng ké (p > 0,05). Tac dung
lam hoi phuc trong lugng lach va tuyén tc & 2
16 dung LNSK so véi 6 16 dung 3-glucan khéng
c6 su khac biét c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

CY la mét tac nhan alkyl héa kim té bao, tac
doéng vao ADN lam ngdn chan su sao chép va
phién ma ADN. Do do6, CY Uc ché su phan chia
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cUa tat ca cac té bao dang tang sinh, trong
do6 c6 cac té bao thudc hé théng mién dich
[71,[8]. Két qua nghién ctu cho thdy CY lam
gidm trong luong cda té chdc lympho trung
uong (tuyén Uc) va ngoai vi (lach) & tat ca cac
16 chudt so véi 16 ching sinh hoc.

Lién ngan SK cac liéu lam tang trong luong
lach va tuyén Uc (ca trong luong tuyét doi va
tuong déi) so véi 16 moé hinh, muc tang phu
thudc vao liéu: Lién ngan SK liéu 1440 mg/kg/
ngay lam tang trong lugng cc quan lympho
nhiéu han so vai 16 Lién ngan SK liéu 720 mg/
kg/ngay. Su tang trong lugng lach va tuyén
Uc (ca trong lugng tuyét déi va tuong doi) &
|6 dung Lién ngan SK ca 2 liéu so vai 16 md
hinh la do tang s6 lugng clia cac lympho bao
va kich thudc ctia 2 co quan nay. Nhu vay, Lién
ngan SK lam tang trong lugng cac co quan
lympho (lach va tuyén Uc) & chudt nhat trang
bi gay suy giam mién dich bang CY do lam
tang so lugng lympho bao va kich thuéc ctia
cac té churc nay.

KET LUAN

Vién nang cting Lién ngan SK liéu 720 mg/
kg/ngay va 1440 mg/kg/ngay thé hién tac
dung tang cudng mién dich théng qua kha
nang lam (c ché cac biéu hién suy giam mién
dich trén chuét nhét trdng bi gay suy gidam
mién dich bang Cyclophosphamide.
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