BAI NGHIEN CUU ¢

Nghién ctu tac dung giam ho, long dom
cua vién nang Lién ngan SK trén thuc nghiém

RESEARCHING THE EFFECTS OF COUGH-REDUCING, LONG-TERM PHLEGM
OF LIEN NGAN SK CAPSULES IN EXPERIENCE

Tran Thi Thanh Ta, Dau Xuan Canh, Nguyén Thi Ngoc,
Lé Thu Trang, Vi Thi Thu Hang

oM TiT Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung giam ho va long ddm cta Lién ngan SK trén thuc nghiém.

Déi tuong va phuong phdp: Ddnh gid tdc dung giam ho trén mé hinh gdy ho béi amoniac &
chuét nhdt trdng theo phuong phdp nghién ciu cia Abdul Aziz va cs (2013); Bdnh gid tdc dung
long dom trén chudt nhdt trdng theo phuong phdp nghién ciru cta Engler and Szelenyi (1984) c6
stra doi.

Két qua: Tdc dung giam ho: Lién ngdn SK liéu 720 mg/kg/ngay va liéu 1440 mg/kg/ngay giam ré
rét sé con ho so vdi 16 chimng sinh ly (p < 0,01). Tdc dung long dom: Tdc dung long dom cda Lién ngdn
SK & hai muc liéu 720 mg/kg/ngay va 1440 mg/kg/ngdy thé hién tdc dung long dom trén chuét nhdt
trdng, dugc ddnh gid théng qua lam tdng néng dd phenol dé trong dich riia khi quan (p < 0,05 so véi
16 chung).

Két luén: Tdc dung giam ho: Tdc dung giagm ho cta Lién ngdn SK & hai muc liéu dé sir dung la
tuong duong nhau va tuong duong so véi Codein phosphat 20mg/kg. Tdc dung long dom: Tdc dung
long dom cua Lién ngdn SK & hai mdc liéu da sir dung la tuong duong nhau va tuong duong so véi
natri benzoate 5% 10ml/kg/ngay.

Tirkhod: Lién ngdn SK, giam ho, long dom.

SUMMARY

Objectives: To evaluate the cough-reducing and expectorant effect of Lien ngan SK in experiments.

Subject and method: Evaluation of cough-reducing effect on ammonia-induced cough model
in white mice according to the research method of Abdul Aziz et al (2013); Evaluation of expectorant
effect in white mice according to the modified study method of Engler and Szelenyi (1984).

Results: Cough-reducing effect: Lien ngan SK of 720 mg/kg/day and dose of 1440 mg/kg/day
significantly reduced the number of cough attacks compared with the physiological control group
(p < 0.01). Expectorant effect: The expectorant expectorant effect of Lien ngan SK at two doses of

720 mg/kg/day and 1440 mg/kg/day demonstrated expectorant expectorant effect in white mice, as
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assessed by increasing the concentration of expectorant. phenol red in tracheal lavage fluid (p < 0.05

compared with control group).

Conclusions: Cough-reducing effect: The cough-reducing effect of Lien ngan SK at two used

doses is similar and equivalent to that of Codeine phosphate 20mg/kg. The expectorant effect: The

expectorant effect of Lien ngan SK at the two doses used is similar and equivalent to that of sodium

benzoate 5% 10ml/kg/day.

Keywords: Lien ngan SK, cough relief, expectorant.

DAT VAN BE

Viém cap, ho, long dom la triéu ching cla
bénh ly thudéc hé hé hap, phu thudc rat
nhiéu vao diéu kién khi hau va moi trudng,
thudng gap vao mua lanh, do virus nén lay
lan nhanh, céc vi khuan chi 13 bdi nhiém
thém. Cac virus thudng gdp la virus cum va
virus APC (Adeno pharyngo) [1]. Viém cap
l& viém niém mac ctia cac té chic [2], ho la
co ché tu vé sinh ly quan trong dé téng céc
di vat & phan trén dudng ho hap ra ngoai,
dom la san pham cla cac chat tiét cta hé
théng hé hap trong qua trinh viém gay ra.
Viéc diéu tri khéng didng sé lam cho bénh
thanh man tinh anh huéng dén sutic khde cla
ngudi bénh. Viéc diéu tri khéng didng sé lam
cho bénh thanh man tinh anh hudng dén
stic khoe clia ngudi bénh [11.Y hoc ¢é truyén
(YHCT) da va dang stt dung mét sé vi thubc
nhu: bac ha, hing chanh, bach b6, hoa khé,
I3 he,... dé diéu tri viem hong cho két qua
kha quan. Ngoai ra, con mét s8 ché pham y
hoc c6 truyén nhu cao Ma hanh, vién bac ha,
thuéc ho Bao Thanh...[3]. Tuy nhién, da s6
cac thuéc nay chi diing & muic st dung theo
kinh nghiém lam sang, con thiéu cac minh
chung khoa hoc.

Viéc bao tén va phat trién cac bai thudc

dan gian, cac bai thu6c nghiém phuong cta
cac thay thuéc, cac luong y va hién dai hoa
cac bai thuéc dé dua vao st dung réng rai
trén 1am sang la diéu hét suc can thiét.

Bai thudc Lién ngan SK la bai thuéc
nghiém phuong clla PGS.TS. BDau Xuan Canh
da va dang st dung nhiéu nam qua trén lam
sang cho bénh nhan ho c6 ddm, dugc chan
doén va ly ludn bénh bang y hoc ¢d truyén
bao ché duéi dang thu6c thang, nhung chua
¢6 nghién cltu nao vé tac dung dugc ly cta
bai thudc.

PEé budc dau danh gia co s& khoa hoc
cing nhu hién dai hoa y hoc cé truyén
chdng t6i tién hanh nghién ctu: “Nghién
ctu tdc dung giam ho, long doém cua vién
nang Lién ngan SK trén thuc nghiém’, v&i hai
muc tiéu:

-Ddnh gid tdc dung giam ho cua vién nang
Lién ngan SK trén thuc nghiém.

- Ddnh gid tdc dung long dom clda vién
nang Lién ngdn SK trén thuc nghiém.

CHAT LIEU, POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU
Chat liéu nghién cuu

Vién nang cung Lién ngan SK, do Céng ty
c6 phan dugc phdm Santex san xuét, dat tiéu
chuén co sé.
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Thanh phdn vién nang cing Lién ngdn SK

STT Tén vi thudc Tén khoa hoc Liéu (mg)
1 Xuyén tam lién Herba Andrographii 180
2 Kim ngan hoa Flos Lonicerae 180
3 Pinh lang Radix Polysciacis 50
4 Sam dai hanh Curculigo orchioides Gaertn 40
5 Nhan sam Panax ginseng 40
Téng 490

Phu liéu: Chat don (tinh bot ngd), chat 8n dinh
(calci carbonat, aerosil), chat chéng doéng von
(Talc, Magnesi stearat) viia dt 01 vién 500mg.

Liéu dung tinh theo mg cao dugc liéu trong
vién nang ciing. Mdi vién nang cling chira 500
mg cao dugc liéu. Du kién liéu dung trén nguoi
la 6 vién/ngudi/ngay, tuong duong 60 mg/kg/
ngay. Quy ddi ra liéu trén chudt nhat trdng (hé
s6 12) 1a 720 mg/kg/ngay, liéu trén chudt cdng
trang (hé s6 7) 1a 420 mg/kg/ngay [4].

Bot thudc trong vién nang dugc cho phan
tan déu trong nudc cat va cho chuét uéng qua
kim cong dau tu dé danh gia tinh an toan va
tadc dung clia mau thar.

Pong vat nghién ctiu

Chuét nhat trdng dong Swiss trudng thanh,
khoé manh, can nang 18-20g, s6 lugng 60 con,
ca 2 gibng, dugc st dung cho nghién ctiu doc
tinh cap.

Chuét céng trang dong Wistar, khde manh,
can nang 180-200g, s6 lugng 30 con duing cho:
nghién ctu anh hudng lén cac chi s6 huyét
hoc.

Doéng vat do Ban cung cdp déng vat thi
nghiém - Hoc vién Quéan y cung cap, nudi
duéng trong diéu kién phong nudi déng vat
thi nghiém it nhat 1 tuan trudc khi lam thi
nghiém. Chuét dugc an thic an theo tiéu

chudn thuc an cho déng vat nghién clru, nudc
(dun s6i dé ngudi) udng tu do.
Phuong phap nghién citu

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctu thuc
nghiém, c6 doi chiéu véi nhom ching.

Ddnh gid tdc dung gidm ho trén mé hinh gay
ho béi amoniac & chuét nhdt trdng:

- Theo phuong phap nghién ctu ctia Abdul
Aziz va cs (2013) [5].

Chuét nhat trdng dat tiéu chuan thi nghiém,
dugc chia ngau nhién thanh 4 16, méi 16 10
con. Chuét dugc gay ho bang cach cho phoi
nhiém véi hoi amoniac dac trong 45 gidy, sau
doé lay chuét ra cho vao éng ¢ gan thiét bi
khuéch dai am thanh, nghe va dém s6 tiéng
ho clia chuét trong 5 phut. Sau d6, cho chudt
udng thudc hodc nudc cat, thé tich cho udng
la 10ml/kg thé trong.

+ L6 1 (chiing sinh ly): ubng nudc cat.

+ L6 2 (Codein phosphat): uéng Codein
phosphat liéu 20mg/kg.

+ L6 3 (LNSK liéu 1): ubng LNSK, liéu 720
mg/kg/ngay.

+ L6 4 (LNSK liéu 2): uéng LNSK, liéu 1440
mg/kg/ngay.

Sau uéng thudc 60 phut, tién hanh gay ho
va do s6 con ho trong 5 phut. So sanh sé con
ho clia cac chuét trudc va sau dung thudc va
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so sanh gilfa cac 6.

Ddnh gid tdc dung long dom trén chuét
nhdt trdng:

-Theo phuaong phap nghién cttu ctia Engler
and Szelenyi (1984) c6 sira déi [6].

Chuét nhat trang, giéng duc, dat tiéu chuan
thi nghiém, dugc chia ngau nhién thanh 4 16,
m®i 16 10 con. Cac chuét dugc cho uéng thudc
hoac nudc cat, thé tich cho uéng la 10ml/kg
thé trong.

+ L6 1 (16 ching): uéng nudc cat.

+ L6 2 (natri benzoate): uéng natri benzoate 5%.

+ L6 3 (LNSK liéu 1): uéng LNSK, liéu 720
mg/kg/ngay.

+ L6 4 (LNSK liéu 2): uéng LNSK, liéu 1440
mg/kg/ngay.

Sau khi uéng, tiém ngay 0,5ml dung dich
phenol d6 0,5% vao phuc mac é bung cho tting
con chudt, 30 phut sau lai tiém mét liéu nhu

KET QUA NGHIEN CUU

thé. Sau do6 30 phut, giét chudt bang carbon
dioxide, boc 16 khi quan dung dung dich
NaHCO3 5% dé rlta bén trong khi quan 3 lan
mdi lan 0,5 ml. Gop dich rira tiing con vao éng
nghiém, ly tam |dy dich n&i dem do mau dé xac
dinh nbng d6 phenol dé. So sanh gila cac 16
nghién ctiu dé danh gia tac dung cda thuéc.
Dia diém va thai gian nghién ciu

Dia diém nghién ciu: B6 mén Dugc ly — Hoc
vién Quanyy.

Thoi gian nghién ctru: T thang 06/2022 dén
thang 10/2022.
Xt ly va phan tich sé liéu

Tat ca céac s6 liéu thu dugc déu dugc xt ly
theo phan mém excel 2007 va SPSS 20.0, s
dung thuat toan t-test student va ONE - WAY
ANOVA dé so sanh gia tri trung binh. S6 liéu
dugc trinh bay duéi dang MEAN = SD. Su khac
biét c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

Két qua danh gia tac dung gidm ho trén mé hinh gay ho b&i amoniac & chuét nhat trang

Bdng 1. Anh huding cta LNSK Ién sé con ho trung binh ctia cdc 16 chut nhét trédng nghién cdu (X + SD)

S6 con Sau khi duing thuéc 60 phut
ho trung o iz % giam
L6 nghién ctru n binhtruéc $éconho DL LIED so V@i P ..
. . . v(,i truéc ) S0 V@i trudc
khidung trungbinh . chiing din ths
- dung thudc . i FhRt
thuoc sinh ly
L 55,60 53,80
Ching sinh ly (1) 10 3,24 - > 0,05
+11,25 +10,98
. 54,30 30,60
Codein phosphat(2) 10 43,65 43,12 < 0,01
+10,83 +9,02
A 53,90 33,20
LNSKiéu 1 (3) 10 38,40 38,29 < 0,01
+ 12,06 + 8,61
. 56,10 31,40
LNSK liéu 2 (4) 10 44,03 41,64 < 0,01
+12,29 + 8,94
pso sanh gilfa cac 16 > 0’05 p2,3,4—1 < 0’01’ p3,4-2 > 0’05’ p4—3 > 0’05
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So sanh trong ting 16 & thai diém sau dung thudc so vdi trudc dung thudc, sé con ho
trung binh ctia chuét 16 ching sinh ly thay déi khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05), trong
khi s6 con ho trung binh cia chuét & cac 16 uéng LNSK (liéu 720 mg/kg/ngay va liéu 1440
mg/kg/ngay) ciing nhu & 16 ubng Codein phosphat déu giam ro rét so véi truéc dung thuéc

(p <0,01).

Két qua nghién citu tic dung long dom trén chuét nhit trang

Bang 2. Anh huéng ctia LNSK Ién néng dé phenol dé trong dich ria khi quan ( X +5D)

. . Néng dd phenol % tang % giam

L6 nghién ciu : . . p
do (mg/ml) sovéi (1) sovéi(2)
L6 chung (1) 10 0,12+0,06 - -
i Pazaq< 0,01;
Natri benzoate (2) 10 0,33 +0,09 175,00 - p’ ’ 5005

LNSK liéu 1 3) 10 0,25 + 0,07 116,67 21,21 p3""2> 0 '05
LNSK liéu 2 (4) 10 0,28 + 0,08 141,67 12,12 e

So vai G 16 chiing, ndng dé phenol do trong dich rira phé quan cla cac 16 Natri benzoate va
LNSK liéu 720 mg/kg/ngay, liéu 1440 mg/kg/ngay déu tang cao cé y nghia thong ké véi p < 0,01,
VGi % tang lan lugt la 175,00%; 116,67% va 141,67%.

BAN LUAN
Vé tac dung giam ho ctGia vién nang Lién
ngéan SK trén thuc nghiém

Theo YHCT, ho thuéc pham vi ching Khai
thdu. Ho dugc chia thanh hai loai la ho do
ngoai cdm va noéi thuong. Ho do ngoai cam
la do ngoai ta luc dam (thudng la phong,
han, nhiét, tdo) xam pham vao phé; ho do néi
thuong thudng do tang phi cong nang mat
diéu hoa, ndi talam khé phé. Cac nguyén nhan
nay lam phé mat tuyén phat tic gidng, phé khi
thugng nghich [én ma gay ho [7].

Trong nghién cdtu cda ching t6i, dnh huéng
cla Lién ngan SK lén s6 con ho trong 5 phut
sau khi cho chudt uéng thudc 60 phut, két qua
cho thdy, Lién ngan SK liéu 720 mg/kg/ngay va
liéu 1440 mg/kg/ngay giam ro rét sé con ho so
véi 16 ching sinh ly (p < 0,01).

Vé tac dung long dém cua vién nang Lién
ngan SK trén thuc nghiém

Theo YHCT, dom dugc bai tiét tir dudng ho
hap thudc dam hitu hinh. Nguyén nhan chinh
dan dén sy hinh thanh dam chuti yéu do ba tang
Phé, Ty, Than, trong dé Ty la tang quan trong
nhat. Ty hu khéng van héa dugc tan dich, Phé
khéong tuyén phat, tuc giang tan dich, Than
khong khi héa dugc bang quang, cadc nguyén
nhan nay lam tan dich tich tu lai ma hinh thanh
nén dam [8],[9].

Lién ngan SK cé tac dung long ddm théng
qua tac dung tang tiét dich nghién clu trén
chuét nhat trang & ca 2 liéu 720 mg/kg/ngay
va 1440 mg/kg/ngay. Bang 2 cho thdy chudt
uéng dung dich Natri benzoate 5% va cac 16
chudt uéng dung dich Lién ngan SK liéu 720
mg/kg/ngay va 1440 mg/kg/ngay déu cé tac
dung tang tiét dich. So vai 16 Natri benzoate,
noéng doé phenol dé trong dich rta phé quan &
cac 16 lién ngan SK liéu 720 mg/kg/ngay giam
21,21% va liéu 1440 mg/kg/ngay giam 12,12%.
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KET LUAN
Tac dung giam ho

Vién nang cuing Lién ngan SK liéu 720 mg/
kg/ngay va 1440 mg/kg/ngay c6 tac dung
lam gidm sé con ho trén chuét nhat trdng gay
ho bang amoniac (p < 0,01 so vai |6 gy bénh
khoéng dung thudc cling nhu so vaéi truéc dung
thudc). Tac dung gidm ho cla lién ngan SK & hai
muc liéu da st dung la tuong duong nhau va
tuong duaong so véi Codein phosphat 20mg/kg.
Tac dung long dom

Vién nang cting Lién ngan SK liéu 720 mg/
kg/ngay va 1440 mg/kg/ngay thé hién tac
dung long dom trén chuét nhat trang, duoc
danh gia théng qua lam tang nong dé phenol
dé trong dich ria khi quan (p < 0,05 so vdéi 16
chung). Tdc dung long dom clia lién ngan SK &
hai muc liéu da sir dung la tuong duong nhau
va tuong dudng so vd&i natri benzoate 5%
10ml/kg/ngay.
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