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Danh gia tac dung diéu tri dau cé gay cap cia
bai thuéc Khuong hoat thang thap thang
két hop siéu am

ASSESSING THE EFFECTIVENESS OF KHUONG HOAT THANG THAP THANG REMEDY
COMBINED WITH THERAPEUTIC ULTRASOUND IN THE TREATMENT OF ACUTE
CERVICALGIA

Cao Thach Tam', Nguyén Van Tam', Tran Quang Minh’
'Bénh vién Y Dugc ¢6 truyén Thanh Hoa
*Hoc vién'Y - Duoc hoc c6 truyén Viet Nam

TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid hiéu quad diéu tri dau viing cé gdy cdp cua bai thuéc Khuong hoat thdng thdp
thang két hop siéu am.

Déi tuong va phuong phdp nghién citu: Thiét ké nghién cuu theo phuong phdp can thiép lam
sang, tién ctu, so sdnh trudc - sau diéu tri, c6 nhém déi chiing trén 60 bénh nhédn duoc chdn dodn xdc
dinh dau ving cé gdy cdp tinh dugc chia ngdu nhién thanh 2 nhém: 30 bénh nhédn & nhém nghién ciu
(NC) diéu tri bang Khuong hoat thdng thdp thang két hop siéu dm tri liéu va 30 bénh nhdn & nhém déi
chimng (BC) diéu tri bénh bding phuong phdp siéu am triliéu tai Bénh vién Y Dugc cé truyén Thanh Héa
tuthdng 2/2022 dén hétthdng 11/2022.

Két qua: Sau15 ngay diéu tri, cdc bénh nhan déu giam diém dau VAS, tdng tdm vdn déng cdt séng
6, giam diém NDI. Hiéu qua diéu tri chung: G nhém nghién cuu: Tét la 80%; Khd la 20%; O nhém doi
chung: Tétla 50%; Khd: 50%,; Hiéu qud diéu tri cia nhém nghién ciu cao hon nhém déi chimng (p<0,05).

Két ludn: St dung bai thuéc Khuong hoat thdng thdp thang két hop siéu am triliéu an toan va hiéu
qudtrong diéu tridau ving c6 gdy cap.

Tirkhéa: Dau c6 gdy, Khuong hoat thdng thdp, siéu am triliéu.

Objectives: Evaluate the effectiveness of Khuong hoat thang thap thang combined with
therapeutic ultrasound in treating acute cervicalgia.

Subjects and methods: A controlled-prospective clinical intervention study comparing before -
after treatment was held on 60 patients with a confirmed diagnosis of acute cervicalgia, randomly
divided into two groups: 30 patients in the study group were treated by Khuong hoat thang thap thang
with therapeutic ultrasound; 30 patients in the control group were treated by the ultrasound
therapeutic at Thanh Hoa Hospital of Traditional Medicine and Pharmacy from February 2022 to the
endof November2022.

Results: After 15 days of treatment, all patients had reduced VAS pain points, increased spinal
range of motion, and reduced NDI points. The overall treatment efficiency: in the study group: Good =
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80%; Fair = 20%; In the control group: Good = 50%; Fair = 50%; The effectiveness of treatment of the
study group is higher than that of the control group (p<0.05).

Conclusions: Khuong hoat thang thap thang combined with therapeutic ultrasound is safe and

effectivein treating acute cervicalgia.

Keywords: Cervicalgia, Khuong hoatthang thap, therapeutic ultrasound.

DAT VAN DE

Pau vung ¢ gay la mot héi ching rat phd
bién trén lam sang vai biéu hién dau vung ¢,
gdy c6 thé lan xudng canh tay, c6 hoac khong
kém theo han chétamvan dong cotséng co [1].
Dau vung c6 gay la hoi chiing thudng gap trén
lam sang lam anh hudng chat lugng cudc séng
va sinh hoat cia ngudi bénh. Do d6 diéu tri
trong giai doan captinh la can thiét.

Khodng 1/2 s6 ngudi trén toan thé gidi
trong cudc dai cé it nhat moét lan bi dau c6 gay.
M&i nam, khodng 50% ngudi trudng thanh bi
dau c6 gay, dan dén giam chat luong cudc séng
(Qol). Hon niia, tinh trang dau va tan tat lién
quan dén dau c6 cé tac dong dang ké gop phan
taoraganh nangkinh té vaxa héi (sttdung dich
vu cham soc stic khoe, nghi lam va mat nang
suat) [2]. Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu
phuong phap diéu tri dau viing c6 gay nhung
diéu tri noi khoa va vat ly triliéu van la lya chon
hang dau. Trong d6 siéu am diéu tri la phuong
phap diéu tri bénh sinh, phuong phap nay cé
tac dung gidm dau, gian cg, tang hap thu dich
né, gidm cac triéu ching viém va dugc ap dung
trong tri liéu. Thu6c y hoc c6 truyén tu lau da
khang dinh dugc vai trd ctia minh trong diéu tri
cac bénh dau vung c6 gay noi riéng va bénh co
xuong khép noi chung. Xuat phat tu thuc tién
lam sang, bai thuoéc Khuong hoat thang thap
thang da dugc Bénh vién Y Dugc c6 truyén
Thanh Héa strdung dé diéu tri cho nhiing bénh
nhan dau ¢ gay cap dem lai hiéu qud nhat
dinh. Do d6, xu hudng két hop y hoc ¢6 truyén
véi y hoc hién dai, van dung nhiing uu diém
trong phuong phap diéu tri dau ving cé gay
bang y hoc hién dai va y hoc c6 truyén nham
dem lai hiéu qua diéu tri toi uu cho ngudi bénh.

CHAT LIEU, DOI TUGNG VR PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chatliéunghién cuu

Bai thuéc Khuong hoat thdng thdp
thang: Khuong hoat 12g, Cdo ban 08g, Chich
cam thao 06g, Man kinh t&r 12g, Poc hoat 08g,
Phong phong 08g, Xuyén khung 10g. Cac vi
thuéc dugc bao ché theo tiéu chuan Dugc dién
Viét Nam xuatbanlanthénam[3].

Siéu am tri liéu: La phuong phap siéu am
st dung séng siéu am tan sé cao tu 1 - 3MHz,
diéu tri cac bénh ly m6é mém. May siéu am tri
liéu kich thich dién 4 kénh két hgp siéu am EU-
941 cllahang ITO (NhatBan).

Pdituong nghién ciu

Tiéu chudn chon bénh nhén: Bénh nhan tu
18 dén 65 tudi, khdng phan biét gidi tinh va
nghé nghiép, tu nguyén tham gia nghién ctu,
théa man tiéu chuan lua chon theo y hoc hién
daivayhoccétruyén.

* Tiéu chudn chon bénh nhan theo y hoc
hién dai: Dau vung c6 gay, co c6 gay co cuing,
cang tuc; dau tang khi van déng, ho hat hoi va
thay déi thdi tiét; thoi gian mac bénh <6 tuan;
DPiém dau cot s6ng ¢d (CSC) khi &n vao cac gai
sau, canh cot s6ng 6 tuong Ung cac ré than
kinh, han ché van dong cét séng ¢b, co thé kém
theo dau hiéu veo c6; diém VAS <8. Cac triéu
chung khac: chéng mat, u tai, diloang choang,
mét mdikhong tap trung, c6/khdng anh hudng
dén chiic nang sinh hoat hang ngay....Canlam
sang: ¢6 thé c6 hodc khéng c6 hinh anh thodi
hoadétséng cé.

*Tiéu chuan chon bénh nhantheoy hocco
truyén: Bénh nhan thudc thé bénh phong han
hodchanthaptheoyhoccdtruyén.

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan dau cé gay
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cap kém theo: Gai cot s6ng ¢b, cau d6t séng va
lodng xuang nghiém trong; bénh tén thuong
thuc thé cot séng co: lao cdt séng cb, ung
thu...; tién st phau thuat cot séng c6; tién su
chan thuong nang & cot séng c6 hodc cb; viem
da vung c6; bénh nhan méc cac bénh nghiém
trong vé tim, gan, than va hé tao mau; loét hé
tiéu hda; mangthai,choconbu.

Pia diém va thoigian nghién ciu

Bénh vién Y Dugc cé truyén Thanh Hoa tu
thang 2/2022 dén hétthang 11/2022.

Phuong phap nghién cttu

Thiét ké nghién cdu: Can thiép 1am sang,
tién cliu, so sanh trudc - sau diéu tri va so sanh
vGinhém déi ching.

Tién hanh: 60 bénh nhan dap ung tiéu
chuan nghién ctu chia lam 2 nhom theo
phuong phap ghép cap: 30 bénh nhan nhém
nghién ciu (NC): Uong Khuong hoat thang
thap thang ngay 1thang, chia2lan uéngsau an
30 phut x 15 ngay két hgp siéu am diéu tri 10
phut/lan x 15 ngay. 30 bénh nhan nhom doi
ching (BQ): Siéu am diéu tri 10 phuat/lan x 15
ngay.

Phuong phdp ddnh gid két qua: Két qua
sau can thiép dugc danh gia duatrén:

+Diém danh gia dau theo thang nhin VAS.

+Tamvan déng cot séng cé.

+ Diém danh gia han ché chuc nang sinh
hoat hang ngay NDI.

+Hiéu quadiéutrichung.

Phuong phap xtrly sé liéu

S6 liéu sau thu thap dugc lam sach, xur ly
bang thuat toan théng ké y sinh hoc dudi suho
trg ctiaphan mém SPSS 25.0 clia IBM.

Pao diicnghién ctitu

Nghién ctiu dugc théng qua Hoi dong Khoa
hoc va Héi déng dao duic clia Hoc vién Y- Dugc
hoc ¢6 truyén Viét Nam truéc khi tién hanh
nghién ctu, dugc su chap thuan va cho phép
clia Ban Giam déc Bénh vién Y Dugc c6 truyén
Thanh Hoatién hanh thuc hién tai bénh vién.
KET QUA VA BAN LUAN

Theo két qua nghién cuu tir 60 bénh nhan
dau vung c6 gay cap tai Bénh vién Y Dugc c6
truyén Thanh Héa ching t6i thu dugc mét s6
dac diém chung: Cac bénh nhan c6 do tudi
khoang tur 50 - 65 tudi chiém ty 1é cao, nit nhiéu
hon nam (nit/nam = 1,2), thi gian mac bénh tu
1 - 3 tuan chiém ty |é nhiéu nhat (53,33% &
nhém nghién clu va 66,67% & nhom doi
chung).

Sau 15 ngay diéu tri dau vung c6 gay,
chiing téithu dugckét qua nhusau:

Bang 1. Phdn logi mirc dé dau sau 15 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC (n=30) Nhém BC (n=30)
DO D15 DO D15 Pncoc
Phan loai
VAS n % n % n % n %
Khong dau 0 0 7 2333 0 0 0 0
Pau nhe 0 100 18 6000 0 100 22 73,33
Dau viia 0 100 5 1667 0 100 7 23,33 <0,05
Pau nang 2 6,67 0 0 0 0 1 3,33
Dau rat nang 28 93,33 0 0 30 100 0 0
Ppo-p15 <0,05 <0,05
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Sau diéu tri, nhém nghién cttu c6 23,33%
khéng dau, 60% dau nhe, trong khi nhom déi
ching cé 73,33% dau nhe, khéng cé bénh
nhan nao vé muckhéng dau. Phuong phap két
hgp Khuong hoat thang thap thang vdéi siéu

am triliéu cho hiéu qua gidam dau t6t hon dung
siéu am tri liéu don thuan. Diém dau trung
binh VAS sau 15 ngay diéu tri giam 6,40+0,39
diém & nhom nghién cliu va 6,25+1,02 diém &
nhom d6ichiing (pyc»<0,05).

Bdng 2. Phén logi tdm vdn déng cét séng cé sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n=30) Nhém DC (n=30)
DO D15 DO D15 Pnc-ec
Muic d6 n % n % n % n %
Khéng han ché 0 0 19 6334 0 0 12 40,00
Han ché it 0 0 1M1 3367 0 0 18 60,00
Han ché vira 2 6,67 0 0 1 3,33 0 0 <0,05
Han ché nhiéu 21 7000 0 0 25 8333 0 0
Han ché rat nhiéu 7 23,33 0 0 4 13,34 0 0
Poo-b15 <0,05 <0,05

Tam van déng la moét trong nhiing tiéu
chudn dé danh gia chic nang van dong cla
khdp, dé giup cho viéc chan doan tinh trang
mat chic ndang, danh gia tién lugng ciing nhu
hiéu qua diéu tri, cham s6c ngudi bénh. Mirc d6
han ché tam van déng cutia ca hai nhom dugc
cai thién ro rét sau 15 ngay diéu tri, nhém

nghién ctu: khéng han ché chiém ty 1& 63,34%,
muc dé han ché it chiém 33,67%, tuang (ng,
nhom doi ching: khéng han ché chiém ty lé
40%, muc dd han ché it chiém 60%. Danh gia
muic dé han ché tam van dong CSC sau 15 ngay
diéu tri gitta hainhom co6 sy khac biét co y nghia
thong ké véi p<0,05.

Bdng 3. Thay d6i muc d6 anh huéng dén chiic ndng sinh hoat hang ngay sau diéu tri

Nhom Nhém NC (n=30) Nhém DC (n=30)
DO D15 DO D15 Pnc-ac

Muc do n % n % n % n %
Khong anh hudng 0 0 20 6667 0 0 12 40,00
Anh hugng it 0 0 10 3333 0 0 18 60,00
Anh huéng trung binh 4 1333 0 0 5 1667 0 0 <0,05
Anh hudng nhiéu 25 8333 0 0 22 7333 0 0
Anh huéng rat nhiéu 1 3,33 0 0 3 10,00 0 0

PDo-D15 <0,05 <0,05
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Két qua nghién ctu cho thay, sau diéu tri
chi s6 NDI ctia nhém nghién ctru va nhém doi
chiing déu giam cé y nghia théng ké so vaéi thai
diém D,.Bénh nhan dugc diéu tri bang phuong
phap két hgp bai thuoéc Khuong hoat thang
thap thang vai siéu am tri liéu c6 su thay déi vé
muc khéng anh huéng chiém 66,67% (so véi

2

nhém siéu am tri liéu don thuan chi dat 40%),
tét hon cé y nghia thong ké véi p<0,05. Nghién
cliu cla ching t6i c6 hiéu qud cai thién chuc
nang sinh hoat hang ngay khac véi két qua
nghién clu cta tac gid Dang Tric Quynh [4] va
tuong duong véi nghién cdu cla tac gia
Nguyén HoaiLinh [5]
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Biéu dé 1. Hiéu qua diéu tri chung

Nhoém nghién cdu cé 80% bénh nhan dat
hiéu qua tot, nhom déi ching cé 50% bénh
nhan dat hiéu qua tét. Khac biét vé hiéu qua
diéu tri ctia 2 nhom co6 y nghia thong ké véi
p<0,05. K&t qua nghién ctiu ctia ching téi khac
biét vaitac gia L& Thi Diéu Hang cho két qua sau
30 ngay diéu tri: t6t 71,9% & nhom nghién ctu,
65,6% G nhém chung [6], nghién ciu cda Ha
Quéc Tuan hiéu qua sau 20 ngay diéu tri: két
qua t6t 70,00% va kha 23,33% & nhom nghién
ctiu;nhdom chiing: t6t 63,33%, kha 26,67%[7].

KET LUAN

Phuong phap két hop bai thudéc Khuong
hoat thang thap thang vai siéu am triliéu mang
lai hiéu qua t6t va an toan cho ngudi bénh dau
c6 gay.
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