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Danh gia co cau bénh tét tai
Bénh vién Y hoc co truyén Nghé An

ASSESSING THE DISEASE PATTERN AT NGHE AN TRADITIONAL
MEDICINE HOSPITAL
Tang Hung Cuong', Poan Quang Huy’
'Bénh vién Y hoc cd truyén Nghé An
*Hoc vién Y- Dugc hoc cé truyén Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu:Ddnh gid co cdu bénh tdt cia ngudi bénh diéu tri ndi tri va ngoai tri tai Bénh vién Y hoc
c6truyén Nghé An.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciru mé ta cat ngang giai doan 2019-2021. Béi tugng
nghién ctu: H6 so bénh dn ctia ngudi bénh diéu tri néi trd va ngoai tri tai Bénh vién Y hoc cé truyén
Nghé An dugc chdn dodn theo md bénh ICD-10 hodc méa bénh YHCT, thoi gian tur thdng 1/2019 dén
thdng 12/2021.

Két qua: Ti lé ngudi bénh dén khdam va diéu tri ndi tri la da s6 chiém 98,26%, ngoai trila 1,74%. T
lé nr giGi chiém da s6 va dat 55,57%, do tudi diéu tri ndi tri nhiéu nhat la tur 60-79 tudi dat 57,21%.
Nhém bénh hay gdp nhdt thudc chuong Xill: Bénh co xuong khép va mé lién két dat trung binh la
72,29%. C6 5 bénh thudng gdp nhdt trong diéu tri ndi tri la: Bau thdn kinh toa 38,3%; Hoi ching cdnh
c6tayla 19,93%; Liét nia ngudila 15,05%; Thodi hod khép géila 3,62% va Bénh ly dia dém cét séng la
3,56%.

Két lu@n: Ngudi bénh néi tri la chi yéu, phdn Ién mdc bénh co xuong khdp va mé lién két. Bénh
dauthdnkinh toa chiémty Ié cao nhat.

Tirkhod: Cocdu bénhtat, BénhviénY hoc c6 truyén Nghé An.

SUMMARY

Objectives: To assess the disease pattern of inpatients and outpatients at Nghe An Traditional
Medicine Hospital.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study from 2019-2021. Subjects: Medical
records of inpatients and outpatients at Nghe An Traditional Medicine Hospital diagnosed with ICD-10
or Traditional Medicine disease codes from January 2019- December 2021.

Results: The percentage of inpatients accounted for 98.26%, and the outpatients rate was 1.74%.
The percentage of women was the majority at 55.57%, and the age of most inpatient treatment was 60-
79, accounting for 57.21%. The most common diseases group was in Chapter XIll: Musculoskeletal and
connective tissue diseases (72.29%). The five most common diseases in inpatient treatment were
Sciatica (38.3%), Cervicobrachial syndrome (19.93%), Hemiplegia (15.05%), Knee osteoarthritis
(3.62%), and spinal disc disease (3.56%).

Conclusions: Patients were mainly inpatients with musculoskeletal and connective tissue
diseases. Sciaticamade up the highest percentage of diseases.
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DAT VAN DE

Co cau bénh tat la su phan anh tinh trang
stc khoe, tinh hinh kinh té xa héi cia moét cong
dong, la yéu t6 quan trong giup xay dung ké
hoach cham soc sic khoe nhan dan hiéu qua va
toan dién [1]. Xa hoi ngay cang phat trién, co
cau bénh tat  moi giai doan khac nhau, doi hoi
phai cap nhat thudng xuyén, lién tuc tinh hinh
nham tranh xa roi quy dao tiing giai doan clia
bénh. Viéc xac dinh co cau bénh tat theo cac
chuyén khoa, tai cac bénh vién chuyén khoa la
can thiét dé co cac gidi phap t6i uu trong phat
trién dich vu kham chita bénh, cham séc stc
khoe cling nhu dau tu co s& vat chat va chuyén
mon cla bénh vién co trong tam, trong diém va
céchiéusau.

Bénh viénY hoc cé truyén Nghé An la bénh
vién chuyén khoa hang |, da co6 su phét trién
khong ngting trong nhiéu nam qua, chét lugng
bénh vién ngay cang dugc nang cao. Cung vdi
su cdi thién ddi song clia nhan dan cling nhu sy
tang truéng vé kinh té xa hoi, nhu cau cham séc
stic khoé clia ngudi dan ngay cang cao, s6
lugng ngudi bénh cling tur d6 tang 1én do do
doi hoéi can cé nhiéu cai tién chat lugng cling
nhu dinh huéng phat trién chién lugc nham
phuc vu nhan dan ngay cang t6t hon, nang cao
chat luogng va hiéu qua kham chira bénh. Nham
lam ca s&, nén tang cho cac chién lugc phat
trién bénh vién, cung cap goéc nhin téng quan
vé tinh hinh bénh tat cla ngudi bénh diéu tritai
bénh vién, nghién ctu nay véi muc tiéu danh
giad co cau bénh tat clia ngudi bénh diéu tri noi
trd va ngoai trd tai Bénh vién Y hoc cé truyén
Nghé An giaidoan 2019-2021.

DOITUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Pdituong nghién ciu

HO sa bénh an ctia ngudi bénh diéu tri noi
trd va ngoai trd tai Bénh vién Y hoc ¢é truyén
Nghé An.

Tiéu chudn lua chon:

Tat ca cacho so cd day du cacthong tin can
thiét, dugc chan doan theo ma bénh ICD-10
hodac ma bénh YHCT, thai gian tu thang 1/2019
dénthang 12/2021.

Tiéuchudnloaitrir:

Khéng dap tng cactiéu chiluachon.

Phuong phap nghién cttu

Thiétkénghién ciu:

Nghién clru moé ta cat ngang giai doan
2019-2021

Coméu:

Thuan tién, s& dung tat ca cac ho s bénh
an noi tru va ngoai trud clia ngudi bénh tirthang
1/2019dénthang 12/2021.

Chisé nghién ciru:

Ti Ié nguai bénh theo gidi tinh, ti 1é nguai
bénh theo nhém tudi, ti 1é bénh chinh theo ma
ICD-10,nhém bénh thudng gap nhat,..

KET QUA NGHIEN CUU

Trong 3 nam tu 2019 - 2021, ¢6 téng sb
33940 luot ngudi bénh kham va diéu tri tai
Bénh vién Y hoc c¢6 truyén Nghé An, trong do
nguai bénh ndi trd la 33352 lugt va ngoai trd la
588 |uct.

42 |TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM



S6 ngudi
16000 14081
14000
12000 10707
10000 8564

8000

6000

4000

2000 114 244 230

0
Nam 2019 Nam 2020 Nam 2021

m Ngoai trd mN&i tru

Biéu dé 1. S6 lugng ngudi bénh diéu tri ndi trd va ngoai tri

Tilé ngudibénh diéu trinoditra chiémda 97,77% va nam 2021 dat 14.081 lugt diéu tri
s6, trong d6 nam 2019 vai s6 lugng diéu tri  chiém 98,39%. Trung binh cho ca 3 nam dat
noéi tru la 8.564 luot diéu tri chi€ém 98,69%, 98,26%, ngoaitrdchiém 1,74%.
nam 2020 dat 10.707 lugt diéu tri chiém

Bdng 1. Bdc diém ngudi bénh theo gidi tinh

Gigi 2019 2020 2021 Ca 3 nam
S6 Tilé Sé Tilé Sé Tilé Sé Tilé
lwong (%) luong (%) luong (%) lugng (%)

Nam 3689 43,04 4717 44,06 6413 45,54 14819 55,57

N 4875 56,96 5990 55,94 7668 54,46 18533 44,43

Téng 8564 100 10707 100 14081 100 33352 100

Tilé ngudibénhlanirgiGicaohonnamgidi  45,54%.Trung binh chung cho cd 3 ndm ctia nir
trong tiing nam, ti 1& n{ giGi dat tir 54,46 dén  gidi la 55,57% va nam gidi la 44,43%, su khac
56,96%, ti 1& nam giGi dat tU 43,04% dén  biétcoynghiathéngké vaip<0,05.
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Bang 2. Bdc diém ngudi bénh theo nhom tuéi

D6 tusi 2019 2020 2021
Sélugng Tilé(%) Séluong Tilé(%) Séluong Tilé (%)
< 20 tudi 175 2,04 188 1,76 155 1,10
20 - 39 tudi 596 6,96 899 8,40 908 6,45
40 - 59 tudi 2684 31,34 3439 32,12 3594 25,52
60-79 tudi 4518 52,76 5469 51,08 9094 64,58
>80 tudi 591 6,90 712 6,65 330 2,34
Téng 8564 100 10707 100 14081 100
Ti 1& ngudi bénh thudéc nhém tudi tir 60 Trung binh trong 3 nam dat la 29,13%.

dén 79 chiém ti I& cao nhat trong tiing nam,  Dung thd 3 la nhdm tudi tir 20-39 dat 7,2% va
dat tir 51,08 - 64,58% va dat trung binh 1a  ddng thi 4 1a nhom trén 80 tubi dat 4,9%. Ti lé
57,21% trong téng 3 nam nghién ctu. Ti & ngudi bénh thudc nhém tudi dudi 20 la thap
ngudi bénh thuéc nhom tudi tir40-59 caothtr  nhat déu duéi 2,05% va trung binh trong 3
2vadattt25,52-32,12%. namdat1,55%.

Bdng 3. Co cdu bénh tdt cta cdc chuong bénh trong 3 ndm

Téng 3 nam

Chuong bénh .
R S6 lugng Ty lé (%)

Co cau bénh tat & BN ndi tru theo ICD - 10 ca 3 nam

Chuong I: Bénh nhiém trung va ky sinh trung (A00-B99) 8 0,02
Chuang Il: Khéi u (Budu tan sinh) (C00-D48) 33 0,10
Chuang lll: Bénh méu, co quan tao mau va cac réi loan lién quan co

ché mién dich (D50-D89) 8 0,02
Chuong IV: Bénh noi tiét, dinh duéng va chuyén héa (E00-E90) 130 0,39
Chuong V: R6i loan tam than va hanh vi (F00-F99) 41 0,12
Chuong VI: Bénh cta hé than kinh (G00-G99) 7240 21,71
Chuang VII: Bénh mat va phan phu (H00-H59) 36 0,11
Chuang VIII: Bénh tai va xuong chiim (H60-H95) 84 0,25
Chuong IX: Bénh ctia hé tuan hoan (100-199) 1043 3,13
Chuaong X: Bénh hé hé hap (J00-J99) 100 0,30
Chuong XI: Bénh hé tiéu héa (K00-K99) 284 0,85
Chuang XlI: Bénh da va m6 dudi da (L00-L99) 15 0,04
Chuong XllI: Bénh co xuong khép va mo lién két (M00-M99) 24111 72,29
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Chuong XIV: Bénh hé tiét niéu va sinh duc (NO0-N99) 16 0,05

Chuaong XV: Chra, dé va sau dé (000-099) 0,00

Chuong XVI: Mot s6 bénh xuat phat trong thaoi ky so sinh (P00-P99) 1 0,00

Chuaong XVII: Di tat, di dang bam sinh va bat thudng nhiém sic thé

(Q00-Q99) 154 0,46

Chuang XVIII: Triéu chiing, dau hiéu va nhiing phat hién lam sang, can

lam sang bat thudng khong phan loai & nai khac (R00-R99) 45 0,13

Chuong XIX: Chan thuong, ngd déc va mot s6 hau qua khac do

nguyén nhan bénh ngoai (S00-T98) 0 0,00

Chuong XX: Nguyén nhan bén ngoai cia bénh tat va ti vong (Z00-

Z799) 2 0,01

Chuong XXI: Cac yéu té anh hudng dén tinh trang stic khée va tiép xuc

dich vu y té€ (U00-U99) 1 0,00
Téng 33352 100%

Trong 21 chuong bénh dugc phan loai theo
phan loai hodc quy déi ratheo maICD-10, ngudi
bénh néitrd thudc chuong Xl ¢6 s6 lugt diéu tri
nditra la 24.111 luot, chiém ti lé cao nhat va dat
tilétrung binh trong3namla72,29%.

Chuong bénh c6 s6 lugng ngudi bénh
nhiéu th 2 la chuong VI c6 7240 luat diéu tri noi
trdvadattilétrung binhtrong3namla21,71%.

Xép thi 3 la chuong IX véi 1043 lugt diéu tri
ndi tru va dat ti lé trung binh trong 3 nam la 3,13%.

Cac chuong cotilé diéu trirat thap trong cac
nam nhu chuong XVI, chuong XX, chuang XXI.
Dai vai chuong bénh XIX, chuong XV khong co
ngudi bénh nao diéu tri noi tra tai Bénh vién
YHCT Nghé An trong 3 nam.

Bdng 5. Ndm bénh chiém ti lé cao nhdt trong sé diéu tri néi tri

2019 2020 2021 Téng 3 nam

STT Tén bénh S6 Tilé S6 Tilé Sé Tilé Sé Tilé
luong (%) Iluong (%) Iluong (%) Iluong (%)
1 Pau than kinh toa 2169 25,17 4382 40,93 6223 44,19 12774 38,30
2 HOGi ching canh tay 6 1625 18,86 2052 1917 2969 21,09 6646 19,93
3 Liét ntra nguGi 1350 15,67 1835 17,14 1833 13,02 5018 15,05
4 Thoai héa khdp goi 430 4,99 306 2,86 472 3,35 1208 3,62
5 Bénhly dia dém cotsong 442 4,90 175 1,63 589 4,18 1186 3,56

Nhingbénhhaygaptrongdiéutrinoi
trd baogém:Pauthankinhtoachiémtilé
I&n nhatva dat 38,3%; Hoi ching canh tay
c6 dung tha 2 dat 19,93%; Liét nra ngudi

dung tha 3 chiém 15,05%; ding thi 4 la
Thodi hoa khép géi chiém 3,62% va ding
tha 5 la Bénh ly dia dém cot séng chiém
3,56%.
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BAN LUAN

Trong nghién ctu clia ching toi, s6 lugng
ngudi bénh diéu tri ndi trd trong 3 nam lién tuc
tang, trong d6 nam 2021 c6 téng s6 lugt kham
la 14081, tang 31,15% so v&i nam 2020 va tang
64,42% so vGi nam 2019. Diéu nay c6 thé giai
thich do chat lugng diéu tri ciia Bénh vién ngay
cang dugc nang cao, kha nang vé chuyén mén
ki thuat két qua diéu tri cta CBYT hiéu qua
hon,... ngoai ra bao hiém y té thong tuyén
clng la mét yéu t6 quan trong khi ma tir nam
2021, nhiing ngudi bénh diéu tri ndi tra thi
khéng can chuyén ti tuyén dudi lén van dugc
bao hiém chi tra binh thudng. Trong s6 ngudi
bénh diéu tri ndi tr, ti [& 1a n gidi nhiéu hon
nam gidi trong ca 3 nam, ti lé n{rgidi trung binh
3 nam la 55,57%. Két qua nay tuong duong vai
két qua nghién clu clla mét sé tac gia nhu
Nguyén Xuan Thay véi ti 1é nit gisi la 57,3% [2],
ViVanHoangla 64,2% [3].

Khi xem xét d6 tudi ngudi bénh diéu tri ndi
trd, nhom bénh nhan cé diéu tri it nhat la nhom
c6 d6 tudi dudi 20 tubi, 8 nhém c6 s6 tudi 16n
han thi cé lugng ngudi bénh ndi trd cao hon, cu
thé nhdm tir20-39 tudi c6 s6 lugng ngudi bénh
noi tra la 7,2%, nhém 40-59 tudi 1a 29,13% va
nhém 60-79 tudi 1a 57,21%. G nhém tudi trén
80, s6 lugng ngudi bénh diéu tri noi tra giam
thap hon dang ké so v6i nhém tir 60-79 tudi,
diéu nay cing dé hi€u do tudi tho ctia ngudi
Viét Nam trung binh cdia ngudiViét Nam la 73,6
tudi vao ndm 2019. G nhém tudi tir 60 dén 79
tudi clia tiing nam trong nghién clu nay déu
chiém ti & 16n nhat va déu dat trén 50%, cu thé
nam 2019 la 52,76%, nam 2020 la 51,08% va
nam 2021 13 64,58%. Dung thd 2 1a nhém tudi
tir 40-59 véi két qua trung binh trong 3 nam la
25,52%, ding thi 3 1a nhom tir 20-39 tudi véi
két qua trung binh 3 nam 13 6,45%. K&t qua nay
khéc so vai tac gia Téng Viét Hién: ti [& nguoi
bénh diéu tri ndi tri cao nhat Ia nhom tir 40-59
tudi va dat 37,4%, thi 2 1a nhom tir 20-39 tudi
dat 28,9% va nhom tha 3 13 tir 60-79 tudi dat
27,5% [4]. G cach phan nhém theo d6 tudi nay

¢ nhiéu tac gid vdéi nhiéu cach phan nhom
khac nhau nén khé duara so sdnh, tuy nhién c6
mét diém chung & hau hét cac tac gia la do tudi
diéu tri noi trd I6n nhat & cac Bénh vien YHCT la
tur50tuditrglén 5], [6].

Trong 21 chuong bénh theo phan loai ICD-
10, s6 ngudi bénh noi trd thudéc chuang Xill:
Bénh caxuang khép va mo lién két co tilé diéu
tri cao nhat vai ti 1é diéu tri noi trd trong 3 nam
déu dat trén 68%. Trong d6 nam 2019 dat
68,8%, nam 2020 dat 70,66% va nam 2021 dat
75,66% va trung binh ca 3 nam dat 72,29%.
Pung tha 2 la cac bénh thudc vé chuong VI:
Bénh clia hé than kinh, véi trung binh cuta 3
nam la 21,71%, trong dé nam 2019 la 22,75%,
nam 2020 la 23,8% va nam 2021 la 19,49%. 2
chuong bénh nay chiém da sé trong téng s6
ngudi bénh néi trd, tdng dat 94% trong téng s6
21chuong bénh. Nhin nhan mét cach khach
quan ta thay ro rang rang, cac bénh man tinh
lién quan nhu bénh co xuong khdp, cac bénh
hé than kinh kéo dai la mét trong nhiing nhom
bénh ma diéu tri bang YHCT la mot thé manh,
diéu nay da dugc chiing minh thutc té bang so6
lugt diéu tri chla ngudi bénh noitra.

Cac bénh con lai chiém ti lé rat thap, cac
chuong |, chuong lll, chuong XVI, chuong XX va
chuong XXI cling chi dugi 10 ngudi diéu tri noi
trd trong 3 nam. Trong nhiéu nam lién chuong
XV: Chtia, dé va sau dé, chuong XIX: Nguyén
nhan bén ngoai cla bénh tat va tr vong, cd 2
chuong nay khéng c6 ngudi bénh vao diéu tri.
Diéu nay c6 thé giai thich dugc do su phét trién
cla y hoc hién dai, uu thé cia y hoc hién dai
trong diéu tri d6i v6i nhirng mat bénh nay so vai
y hoc c6 truyén nén sé uu tién vé diéu tri theo y
hoc hién dai.

Trong cdc nhém bénh hay gap clia ngudi
bénh diéu tri noi trd thi c6 10 mat bénh hay gap
nhat trong ca 3 ndam dé la: Pau than kinh toa
(25,17%-44,19%), Ho6i ching canh tay c6
(18,86%-21,09%), Liét ntra ngudi (13,02%-
17,14%), Thoai hod khép géi 3,62%, Bénh ly dia
dém cét séng 3,56%, Bénh ly than kinh mat
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2,79%, Pau lung 2,48%, Thodi hoa cot séng
1,08%, Bénh mach mau nao 1,98%, Bénh ly
than kinh ngoai bién 1,35%. Trong nhitng mat
bénh hay gap thi ngitréi nhat vanla 3 matbénh
laDau than kinh toa, Hoi chiing canh tay 6, Liét
nlfa ngudi chi€ém dén 73,28% gan 3/4 tong s6
cac bénh diéu tri noi trd. Trong nghién ctu nay,
ti 1é ngudi bénh noi tra diéu tri cao nhat la Pau
than kinh toa, két qua nay tuang déng véi mét
s6 nghién ctu khac nhu cia Bui Duy Tan: Dau
than kinh toa chiém ti lé cao nhat va dat 14,3-
19,1% [6]. Tuy nhién moét trong nhiing dac
trung clia Bénh vién YHCT van la cac bénh can
st dung liéu phap phuc héi chic nang va
phuong phap diéu tri cac bénh man tinh lién
quan dén thoai hoa va ngudi cao tudi nén c6 s6
bénh nhan dén diéu tri cao nhat. Néu nhu tai
cac bénh vién da khoa néi chung, cac bénh ly
nhom thai nghén, sinh dé va hau san; nhém ho
hép, tiéu ho4d, tim mach, ngoai khoa,... la cac
bénh ding hang dau thi & Bénh vién YHCT cac
bénh vé co xuong khdp, bénh than kinh man
tinh la cac bénh ly chi yéu. Su khac biét nay
chinh la do tinh chat déc thu cta tiing chuyén
nganh, thé manh clia tiing phia gittay hoc hién
daivayhoccétruyéntrong diéu tri.

KET LUAN

Co cau bénh tat tai Bénh vién Y hoc ¢6
truyén Nghé Annam 2019-2021:

Ngugi bénh diéu tri néi trd chiém da s6 va
dat98,93%, ngoai trd chichiém 2,07%.

Ti 1é ngudi bénh la n chiém phan 16n va
dat55,57%, nam gidi dat 44,43%.

Do tudi ngudi bénh diéu tri ndi tru nhiéu
nhat1a nhém 60-79 tudi va dat 57,21%, dé tudi
diéu tri noi tra it nhat 1a nhom dudi 20 tudi chi
dat 1,55%.

Ti lé diéu tri noi trd cao nhat la chuong XIIl:
Cac bénh co xuang khép va mo lién két chiém
72,29%.

2

Nam bénh chiém tilé cao nhat la Dau than
kinh toa: 38,3%, Hoi chiing canh c6 tay: 19,93%,
Liét nlra ngudi: 15,05%, Thoai hoa khdp géi
3,62%, bénhly diadém cotsong: 3,56%.
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