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Danh gia két qua phuong phap siéu am tri liéu
két hop dién cham va xoa bop bam huyét
diéu tri dau than kinh toa

ASSESSMENT OF THE RESULTS OF THERAPEUTIC ULTRASOUND METHOD COMBINING WITH
ELECTROACUPUNCTURE AND ACUPRESSURE IN THE TREATMENT OF SCIATICA

Lé Pac Quang’, Vit Nam®
'Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Nghé An
“Benh vién 'Y hoc ¢6 truyén Trung uong

TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua phuong phdp siéu am tri liéu két hop dién chdm va xoa bép bdm
huyét diéu tridau thdn kinh toa tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Nghé An.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciiu can thiép Idm sang tién ciu, so sdnh trudc sau cé doi
chiing. Nhém nghién cau: 40 bénh nhan diéu tri bdng xoa bép bdm huyét, dién cham, siéu am tri liéu.
Nhém d6i ching: 40 bénh nhdn diéu tri bdng xoa bép bam huyét, dién cham. Thai gian nghién cau tor
05/2022 dén thdng 10/2022.

Két qua: Sau 14 ngay diéu tri, nhém nghién cuu chi s6 VAS trung binh la 2,55 + 0,74 diém, cai
thién chidc ndng sinh hoat hang ngay loai tét va khd chiém 85%, két qua tét va khd dat 82,5%; két qua
nay xu huéng tét hon nhém déi ching.

Két lu@n: Phuong phdp siéu am tri liéu két hop dién chdm va xoa bép bdm huyét cé hiéu qua
trong diéu tridauthan kinh toa.

Tirkhéa: Dau thdn kinh toa, siéu dm tri liéu, xoa bép bdm huyét.

Objectives: To evaluate the results of combining therapeutic ultrasound with
electroacupuncture and acupressurein treating sciatica at Nghe An Traditional Medicine Hospital.

Subjects and methods: A prospective clinical intervention study, before-after comparison was
held from May 2022 to October 2022. Study group: 40 patients were treated with acupressure,
electroacupuncture, and therapeutic ultrasound. Control group: 40 patients were treated with
acupressure and electroacupuncture.

Results: After 14 days of treatment, the average VAS index of the study group was 2.55 + 0.74
points, the improvement of daily living function was good and fair accounted for 85%, the result was
goodandfairreached 82.5%; This resulttends to be better than the control group.

Conclusions: The method of combining therapeutic ultrasound with electroacupuncture and
acupressure s effective in treating sciatica.

Keywords: Sciatica, therapeutic ultrasound, acupressure.
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BAI NGHIEN CU’U!‘

DAT VAN DE

Bénh dau than kinh toa la ching dau ré
than kinh that lung V va cung I. Tinh chat dau
doc theo dudng di cia day than kinh héng to.
Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay
nén nhung chi yéu la nhom nguyén nhan tai
cot s6ng thét lung. Bénh thudng gap & IGa tudi
30 - 60 tudi, nam mac nhiéu hon ni (ty lé 3/1),
noéng thon nhiéu hon thanh thi. Y hoc hién dai
diéu tri cht yéu stir dung cdc nhom thudc gidm
dau, chéng viém khéng steroid, gian cag, giam
dau than kinh, két hop vat ly tri liéu. Trong d6
siéu am tri liéu la phuong phap c6 tac dung
tang tuan hoan mau cuc b, gian co, tang trao
déi chat, tang dinh dudng va téi sinh t6 chic,
giamdau[1],[2], [3].

Trong d6 cham c(tu va xoa bép bam huyét
la phuong phép chita bénh phd bién nhat ctay
hoc ¢8 truyén, dugc ap dung tu lau, & nhiéu
quéc gia trén thé gidi va dat dugc hiéu qua cao
trong diéu tri dau that lung. Cac phuong phap
nay khéng nhiing lam gidm dau nhanh ma con
nhanh chong khéi phuc tam van doéng cot
song, dé ap dung, khong gdy hai cho bénh
nhan [4], [5]. Thuc té lam sang diéu tri cho thay
viéc két hop gilta cac phuang phap vatly triliéu
VvGi cac phuong phap clia'y hoc ¢6 truyén dem
lai hiéu qud cao trén lam sang. Tuy nhién chua
6 mot cong trinh nghién ctu nao danh gia tac
dung diéu tri két hgp phuong phap xoa bop
bam huyét, dién cham clay hoc ¢6 truyén véi
siéu am tri liéu cGia y hoc hién dai trong diéu tri
dau than kinh toa trén lam sang. Vi vdy, nham
tan dung cac uu thé diéu tri ciia y hoc hién dai
vay hoc cé truyén véi muc dich nang cao chat
lugng va hiéu qua diéu tri cho bénh nhan,
chuiing téi tién hanh nghién ciu dé tai véi muc
tiéu: Danh gia két qua phuong phap siéu am tri
lieu két hop dién cham va xoa bép bam huyét
diéu tri dau than kinh toa tai Bénh viénY hoc ¢
truyén Nghé An.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pdituong nghién ciru

Bénh nhan duoc chdn doan xac dinh la dau
than kinh toa, thang diém VAS tur 4 dén 6 diém,
chan doan chiing toa cét phong thudc cac thé:
Phong han, phong han thap ty két hgp can
than hu, thap nhiét, huyét i ctiay hoc cé truyén,
thoi gian nghién cdu tir thang 05/2022 dén
thang 10/2022.

Phuong phap nghién ciu

St dung céng thic ¢c& mau so sanh trung
binh cta 2 nhém nghién cuu, 80 bénh nhan
dugc chiathanh hainhém nhusau:

+ Nhém nghién ciu: 40 bénh nhan diéu tri
bdng xoa bép bam huyét, dién cham, siéu am
triliéu.

+ Nhém d6i chiing: 40 bénh nhan diéu tri
bdng xoa bop bam huyét, dién cham.

- Bénh nhan dugc diéu tri theo phac do
tuong Ung cla cadc nhém trong liéu trinh 14
ngay lién tuc. Theo déi va danh gia két qua tai
cac thai diém: Bt dau nghién ctu (D,) va sau
diéu tri 7-14 ngay (D,-D,,). Chi tiéu nghién ctu
gém: Muc d6 dau theo thang diém VAS, muic do
chén ép ré than kinh (Laségue), d6 gian CSTL
(theo nghiém phap Schober), su cai thién vé
tam van dong CSTL, hoat dong chiic nang sinh
hoat hang ngay theo thang diém ODI, su phan
b6 két qua diéu tri theo thé bénh y hoc c8
truyén.

Phuong phap xir ly sé liéu

SO liéu dugc xtt ly theo phan mém SPSS
20.0 ctia IBM. Kiém dinh su khac biét gitia hai ty
s6 quan sat bang Test khi binh phuong hodc
test Fisher. Tinh gia tri trung binh, do léch
chudn, ti [& phan tram, so sanh hai gia tri trung
binh quan sat trudc va sau diéu tri bang T-test
ghépcap.
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KET QUA NGHIEN CUU

Pac diém chung cua déi tugng nghién cuu

Bang 1. Phdn bé bénh nhén theo tudi

Nhom Nhom NC (n =40) Nhom DC (n = 40) Chung
p

Ut n Ty 18 (%) n TyIe(%) n  Tylé(%)

<55 6 15 3 7,5 9 13

56- 65 12 30 10 25 22 27,5

66-75 12 30 19 47,5 31 38,7

0,05

>76 10 25 8 20 18 22,5

Téng 40 100 40 100 80 100

Tuoitrung binh 66,05 + 11,89 68,58 + 8,62 67,31+ 10,34

(X +5SD)

TuGichahainhomkhatuongdéngch
yéutaptrungdhainhom56-65va66-75.
Hai nhém nay chiém 60% trong nhém
nghién ctu va 72,5% trong nhom doi
ching, nhom trén 76 tudi chiém 25%
(nhdm nghién cdu) va 20% (nhém daoi

ching), thdp nhat 1a nhéom tu 55 tudi trd
xuong chiém 15% (nhém nghién clu) va
7,5% (nhém ddi chiing). Tudi trung binh
nhém nghién cdu la 66,05 + 11,89, nhom
d6i ching la 68,58 + 8,62 su khac biét
khéngcoynghiath6ngkévsip>0,05.

Bdng 2. Cdc chi s6 lam sang cua hai nhém trudc diéu tri

Nhém Nhém NC Nhém BC
(n=40) (n = 40) P

Chisé TDT (X+SD) (X+SD)

VAS (diém) 5,73 40,50 5,68 +0,47 >0,05
Lasegue (diém) 3,13+0,46 2,98 0,27 >0,05
Schober (diém) 3,95+0,22 3,98+0,15 >0,05
Gap CSTL (diém) 3,90+ 0,30 4,00 +0,00 >0,05
Dudi CSTL (di€ém) 3,73+0,45 3,84+0,26 >0,05
Nghiéng bén dau (diém) 3,18+0,38 3,38+ 0,50 >0,05
Xoay bén dau (diém) 3,35+0,48 3,58 +0,33 >0,05

Cacchisélamsangchahainhémtrudcdiéutrikhédngcosukhacbiétdangkévaip>0,05.
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Tac dung gidm dau sau diéu tri theo thang diém VAS
Bdng 3. Su cdi thién vé muc dé dau theo thang diém VAS tai cdc thoi diém

Nhém Nhém_NC (n=40) Nhém_I-)C (n =40) Prc.oc
Thai diém X #SD X +SD
Do 5,73+0,50 5,68 £ 0,47 0,65
D, 4,33+0,56 4,65+0,53 0,01
D4 2,55+0,74 3,00£0,32 0,00
P-0 < 0,05 < 0,05
Puas < 0,05 <0,05

Sau ngay diéu tri thi 7 va ngay diéu tri tha
14 thi su cai thién muc dé dau theo thang diém
VAS cla nhém nghién ctiu va nhém ching cé
sukhac biét vGip <0,05.D6ng thai, sau 7 ngay

Tac dung cai thién goc do Laségue

diéu tri va 14 ngay diéu tri thi su cai thién muic
dé dau theo thang diém VAS gilra ngay thr 7 va
ngay thu nhat, gitta ngay thi 14 va ngay thu 7
déu cosucaithiénrdrétvéip <0,05.

Bdng 4. Su cdi thién géc do Laségue sau thoi gian diéu tri

Nhém Nhém NC (n = 40) Nhém BC (n = 40)
Thoi diém X +SD X +SD P
Do 3,13+0,46 2,98+0,27 0,08
D, 2,48 + 0,64 2,78 +0,42 0,01
D1s 1,7040,51 1,73+0,55 0,83
P-0) < 0,05 < 0,05
Puaz) < 0,05 < 0,05

Thai diém D, va D,, diém quy déi goc do
Laseégue cla ca 2 nhom déu giam tuong Ung
vGi géc do6 Laségue clia ca hai nhém déu tang
cdynghiathongké véip <0,05.

Tai thai diém D, nhém nghién cliu ¢6 su

Tac dung cai thién van dong

cdi thién vé goc d6 Laségue nhiéu hon nhém
doichung. Sukhacbiétcéynghiathéng ké véi
p < 0,05. Su thay d6i tai thoi diém D,, cda 2
nhém la nhu nhau, su khac biét khong c6 y
nghiathongkévéip>0,05.

Bdng 5. Su cdi thién dé gian CSTL sau thoi gian diéu tri

Nhém Nhém NC (n =40) Nhom DC (n = 40)
Thai diém X #SD X #SD J
Do 3,95+£0,22 3,98 £0,15 0,56
D- 3,20+0,40 3,93+£0,26 0,00
D14 2,18+0,67 2,98 +0,35 0,00
P-0) < 0,05 > 0,05
P14z <0,05 <0,05
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Tai thai diém D, nhém nghién cliu c6 su
cai thién d¢ gian CSTL, trong khi d6 nhém doi
chung d6 gian CSTL khéng cé su cdi thién
nhiéu, su khac biét c6 y nghia théng ké véip <

2

0,01. Tai thai diém D,, cd hai nhom déu c6 su
cdithién do gian CSTL; tuy nhién nhém nghién
ctiu co sutiéntriéntéthon nhom doiching, su
khacbiétcéynghiathéngkévéip<0,01.

Bdng 6. Mdc dé cdi thién tdm vdn déng gdp cét séng thdt lung

Nhom Nhom NC (n =40) Nhom BC (n =40)
Thoi diém X £5D X #SD P
Do 3,90+0,30 4,00 + 0,00 0,14
D, 2,90+0,30 3,68 +0,47 0,00
D14 1,98 +0,42 2,80+0,46 0,00
P-0) <0,05 < 0,05
P47 < 0,05 < 0,05

Muc d6 cai thién tam van dong gap CSTL
cta hai nhém déu co su thay déi & ca hai thoi
diém D, va D,,, su khac biét c6 y nghia théng ké
v6ip <0,05.

Nhom nghién ctru cé6 muic d6 cai thién tam
van déng gap CSTL nhiéu hon nhém déi chiing
& ca hai thoi diém D, va D,,, su khac biét co y
nghiathéngkévasip <0,01.

Tac dung cai thién chiic nang sinh hoat hang ngay
Bdng 7. Su cdi thién chuc ndng sinh hoat hang ngay

Nhém Nhom NC (n =40) Nhom BC (n =40) 5
- CNSHHN n Ty 1& (%) n Ty lé (%)
Tot 22 55 10 25
Kha 12 30 18 45
Trung binh 6 15 12 30 <0,05
Kém 0 0 0 0
Téng 40 100 40 100

Su cdithién chiicnang sinh hoat hang ngay
8 nhém nghién ctu cho két qua toét hon nhom
déi ching. Cu thé nhom nghién cuu loai tot c6
22/40 ngudi chiém 55% trong khi d6 nhém doi

Tac dung chung

chiing loai tot la 10/40 ngudi chiém 25%. Con
lai 1a loai kha va trung binh. Su khac biét c6 y
nghiathong ké véi p< 0,05.

Bdng 8. Két qua diéu tri chung sau 14 ngay diéu tri

Nhém Nhom NC (n =40) Nhom DC (n = 40)
Két qua % n % P
Tét 15 2 5
Kha 27 67,5 20 52,5 <0,05
Trung binh 7 17,5 12 27,5
Kém 0 0 6 15
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Sau 14 ngay diéu tri  nhom nghién ctu ¢
6 bénh nhan dat két qua tét (15%), 27 bénh
nhan dat két qua kha (67,5%), 7 bénh nhan dat
két qua trung binh (17,5%) va khéng o loai
kém. O nhém ddi chiing ¢6 2 bénh nhan dat két
qua tét (5%), 20 bénh nhan dat két qua kha
(52,5%), 12 bénh nhan dat két qua trung binh
(27,5%) va 6 bénh nhan dat két qua kém. Ty lé
bénh nhan dat két qua diéu tri tot va kha &
nhom nghién ctu déu cao hon & nhém déi
chung. Su khac biét gitta hai nhém cé y nghia
théng ké (p<0,05).

BAN LUAN

K&t qua nghién ctu diém dau trung binh
theo thang diém VAS trudc diéu tri: nhom
nghién ctu la 5,73 £ 0,50, nhém d6i chiing la
5,68 + 0,47, diém dau trung binh theo thang
diém VAS sau 14 ngay diéu tri: nhém nghién
ctu la 2,55 + 0,74, nhém d6i ching la 3,00 +
0,32.Su giam diém sau diéu tri so véi trudc diéu
tri cla nhdm nghién cru va nhém déi ching co
y nghia thong ké (p < 0,05). Truéc diéu tri 100%
bénh nhan cldia 2 nhém cé muc do dau theo
thang diém VAS & muic vUa, két qua cta danh
gia muc do dau theo thang diém VAS cia bénh
nhan truéc diéu tri trong nghién ctiu khéng cé
bénh nhan nao c6 muc dé dau nang, két qua
nay giéng vai nghién clu ctia Hoang Thi Tho
(2017)[6].

Sau 14 ngay diéu tri nhém nghién clu siéu
am tri liéu két hgp dién cham va xoa bop bam
huyét cho két qua gidam dau r6 rét hon so véi
nhém déi ching. Su khac biét vé chuyén muic
do dau gitta nhém nghién ctu va nhom doi
chiing coy nghia théng ké vai p<0,05.

& nhém nghién ctu va nhém déi chiing
déu dung phuong phap diéu tri nén la xoa bép
bam huyét va dién cham. Vi vay, so sanh tac
dung gidm dau gilra hai nhém la so sanh hiéu
qua diéu tri khi két hogp thém siéu am tri liéu. Tai
nhom nghién ctiu cé két hop siéu am triliéu tac
dung truc tiép lén cam thu than kinh, lam tang
cudng van mach giup mang di cac chathoa hoc

gay dau dan téi tac dung giam dau. Siéu am tri
liéu cé tac dung nhu suxoa bop vi té bao, khién
cho su tdc nghén dugc cai thién, t6 chiic than
kinh dan truyén hiéu qua hon, diéu nay gilp
cho bénh nhan gidm dau nhanh hon. Nén khi
dung hé trg diéu tri cho phuang phap nén da
dat dugc hiéu qua tét, nhanh chéng hon so vai
nhom d6i chimg vamot sé nghién ciru khac.

Két qua diéu tri chung co tét hay khong
con phuthudc vao su cai thién géc dé Laségue,
cai thién d6 gian CSTL va khéi phuc lai tam van
dong cot song that lung dang bihan ché. Chinh
nhd phuong phap nén xoa bép bam huyét,
dién cham cotacdung giam dau, thu gian, tang
van dong lam cho tam van dong cot séng that
lung dugc cai thién. Khi két hop siéu am tri liéu
V@i tac dung gian mach, tach cac t6 chuc dinh,
tang tuan hoan, tang trao déi chat khién cac co
bi chen ép dugc gidi phdng, dugc nuoi duéng.
Diéu nay lam tang hiéu qua cai thién tam van
dong cotséng thatlung.

Ly gidi vé mat y hoc ¢6 truyén, bénh nhan
trong nghién ctu thudc thé phong han thap ty
két hgp can than hu. Han gay co rat, thap gay
dinh két, bénh dai dang kéo dai nhiéu ngay.
Siéu am tri liéu vdi hiéu Uing nhiét khién lam
tang tinh thdm mang té bao dan dén qua trinh
trao d6i va hap thu cac chat tang 1én, hiéu (ing
nhiét cta siéu am tri liéu lam tan han tri thap,
thong lac, lam giam dau nhanh chéng. Déi véi
thé huyét « c6 két qua diéu tri hiéu qua va
khéng hiéu qua khéng cé su khac biét nhiéu &
nhom nghién ctu va ty 1é bang nhau & nhém
doi ching. Siéu am lam 1dng cac mo két dinh,
tach rdi cac soi collagen va lam mém céac chat
két dinh, diéu nay khién cho cac I6p can mac
bao quanh da va cg viing ¢6 gy dugc mém
mai, lam tang trao ddi chat, tang dinh dudng
cho t8 churc. Hiéu tng héa hoc cla siéu am
trong diéu trilam tang tuan hoan cuc b6 do lam
tang nhiét do, tang tinh thdm cia mach mau va
t6 chc, gian ca do kich thich truc tiép cta siéu
am lén cac cdm thu than kinh. Dudi tac dung
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tang tuan hoan, van mach siéu am tri liéu da co
tacdung hoat huyéthéa t, chithéng.

Phuong phép siéu am tri liéu két hop vai
dién cham va xoa bép bam huyét cang lam
tang hiéu qua diéu tri. Do do, két qua diéu tri
chung ctia nhém nghién ctu tét han nhom doi
chung.

KET LUAN

Panh gia két qua trén mot so6 chi s6 lam
sang cta phuang phap siéu am tri liéu két hop
xo0a bép bam huyét, dién cham diéu tri dau day
thankinh toa:

Tac dung giam dau sau 14 ngay diéu tri &
nhom bénh nhan diéu tri bang siéu am tri liéu
két hop xoa bép bam huyét, dién cham, diém
VAS trung binh gidm tu 5,73 + 0,50 trudc
nghién cltu xuéng con 2,55 + 0,74. Su khac biét
cdynghiathongké véi p<0,05.

Su cadi thién géc do Lasegue: Tir 3,13 £ 0,46
diém gidmxudngcon 1,70+0,51 diém.

Muic d6 caithién han chétam van dong tot.
Gap CSTL gidm tr 3,90 + 0,30 diém xudéng 1,98
+ 0,42. Dudi CSTL giam tu 3,73 + 0,45 diém
xuéng 1,73 + 0,50. Nghiéng CSTL giam tUr 3,18
+0,38 di€ém xudng 1,23 £ 0,42. Xoay CSTL giam
tur 3,35 + 0,48 diém xudng 1,35 + 0,48. Su khac
biét cdynghiathong ké véi p<0,05.

Su cai thién do gian CSTL: Giam tu 3,95 +
0,22 diém xuéng 2,18 + 0,67. Su khac biét cé y

nghiathong ké véi p<0,05.

Su cdi thién chidc nang sinh hoat hang
ngay: T6t55%, khd 30%. Sukhacbiét céy nghia
théng ké véip<0,05.

Két qua diéu tri chung sau 14 ngay dat muic
do tot dat 15%, kha dat 67,5%, trung binh
17,5%, khéng c6 mic do kém.
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