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Tac dung ctia cao dan Hoat lac HV trén bénh nhan
dau that lung do thoai hoa cét song

THE EFFECTS OF HOAT LAC HV PATCHES ON PATIENTS WITH LUMBAR PAIN
CAUSED BY SPONDYLOSIS

Nguyén Tung Son’, Nguyén Tién Chung?

"Truong Pai hoc Biéu dudng Nam Binh,
?Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam
TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung cta cao thuéc ddn Hoat lac HV két hop xoa bép bdm huyét, dién chdm trén bénh
nhdn dau thdt lung do thodi héa c6t séng that lung.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Thi nghiém Iam sang cé d6i chiing duoc tién hanh trén 70 bénh nhéan
dau that lung do thodi héa cét s6ng tai Bénh vién Tué Tinh tirthdng 6/2022 dén thdng 12/2022. Bénh nhéan duoc chia
thanh 2 nhém, méi nhém 35 bénh nhdn: nhém nghién ciu (Cao thudce ddn Hoat lac HV két hop dién cham, Xoa bép
bdm huyeét); nhém chimg (dién chdm, Xoa bép bam huyét).

Két qud: Nhém nghién cdu gidm dau t6t hon nhém chiing (diém VAS tuong ding la 2,60 + 1,26 so véi 3,43 + 1,42);
dé gian cot séng cia nhém nghién ciu cdi thién hon nhém ching (diém Schober tuong tng la 13,64 + 0,74 13,25 +
0,74); tdm vdn ddng cot séng thdt lung va hoat déng sinh hoat hang ngay & nhém nghién cdu déu cdi thién hon so
véi nhém ching. Ty Ié diéu tri chung & muc tét, khd ctia nhém nghién ctu cao hon ré rét so véi nhém chiing (tuong
ung 31,43%; 51,43% so véi 11,43%; 40,00%).

Két luén: Diéu tri dau thdt lung do thodi héa cét séng bédng cao thuéc ddn Hoat lac HV két hgp xoa bép bdm
huyét, dién cham c6 hiéu qua cao trén lam sang.

Tirkhéa: Thodi héa cét séng thdt lung, cao thu6c ddn Hoat lac HV, dién chdm, xoa bop bdm huyét.

SUMMARY

Objectives: To evaluate the effects of Hoat lac HV patches in combination with acupressure and electroacupuncture
massage on patients with lumbar pain caused by lumbar spinal degeneration.

Subjects and methods: A controlled clinical trial was conducted on 70 patients with lumbar pain due to spinal de-
generation at Tue Tinh Hospital from June 2022 - December 2022. Patients were divided into 2 groups, each group of 35
patients: research group (Hoat lac HV patches combined electroacupuncture, acupressure); control group (electroacu-
puncture, acupressure).

Results: The study group had better pain relief results than the control group (the corresponding VAS score was 2.60
+ 1.26 compared to 3.43 + 1.42); the study group’s spinal extension improved than the control group (the corresponding
Schober score was 13.64 + 0.74 compared to 13.25 + 0.74); Lumbar spine mobility and daily activities in the study group
were all improved compared to the control group. The overall treatment rate of good and fair of the study group was
significantly higher than that of the control group (respectively 31.43%; 51.43% compared to 11.43%; 40.00%).

Tdc gid lién hé: Nguyén Tung Son Ngay nhdn bai: 7/3/2023
S6 dien thoagi: 0857994906 Ngay phdn bién: 4/4/2023
Email: phuongtehoc@gmail.com Ngay chdp nhan dang: 25/8/2023
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Conclusions: The treatment of lumbar pain, caused by spinal degeneration, with Hoat lac HV patches combined

with acupressure and electroacupuncture massage, is highly effective in the clinic.

Keywords: Lumbar spinal degeneration, Hoat lac HV patches, electroacupuncture, acupressure.

DI:\T VAN BE

Dau that lung (DTL) Ia héi chiing thudng gap 6 nhiéu
quéc gia trén thé gidi, trong d6 cé Viét Nam. Ubc tinh co
khodng 65-85% nhiing ngudi trudng thanh trong cong
dong c6 dau cot song that lung (CSTL) cap tinh hoac
tling dot, xay ra mét vai lan trong cudc doi va khoang
10% trong s6 nay chuyén thanh dau CSTL man tinh [1],
[2], [3]. Theo Golob AL, c6 nhiéu nguyén nhan gay dau
that lung, nhung trong do6 thoai hoa cét séng that lung
1a nguyén nhan phé bién nhat [4].

DE diéu tri dau that lung, Y hoc ¢6 truyén cling c6
nhiéu phuong phap, méi phuong phap déu cé nhiing uu
diém va han ché riéng, cham ctu va xoa bép bam huyét
(XBBH) da khang dinh dugc hiéu qua trong diéu tri DTL.

Cao dap ngoai la phuong phap cé lich st lau ddi. Khi
dung cao thuSc ddp tai chd, thudc thdm thau qua da, tac
dung truc ti€p vao té chiic bi bénh, c6 thé mé rong huyét
quan, thic day tuan hoan huyét dich cuc bo tir d6 phat
huy tac dung khr han trir thap, 6n kinh hoat huyét, hoan
cap chi thong. Cao thudc dan Hoat lac HV 6 xudt xu tir
bai thudc c6 phuong Hoat Lac Phuang clia Trung Quéc,
da dugc nghién cdu déc tinh cdp va thé hién hiéu qua
diéu tri cho bénh nhén thoai hda khdp géi, dong thoi
chua thay c6 tac dung phu trong qué trinh diéu tri.

D& ¢4 thé phat trién rong rai hon vé pham vi sttdung
trén bénh ly dau do nguyén nhan thodi hda & nhiing

vi tri khac nhu cét séng that lung, ching téi tién hanh
nghién ctiu dé tai nay vai muc tiéu: Bdnh gid tdc dung
ctia cao thuéc ddn Hoat lac HV két hop xoa bép bdm huyét,
dién cham trén bénh nhdn dau thdt lung do thodi héa ct
séng thdt lung.

CHAT LIEU, BOI TUONG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CUU
Chét liéu nghién ciu

- Cao thudc dan Hoat lac HV: Cac vi thudc dugc lua
chon theo tiéu chuin Dugc dién Viét Nam V, dudc bao
ché thanh dang cao thuéc dan. Cao thanh pham sé
dugc bao quan trong cac chai thay tinh theo tiéu chudn
€0 s&, khi st dung sé phét 1én cac miéng dan co kich
thudic 15x18cm mét [6p cd do day I-2mm, dién tich 16p
cao khoang 10x10cm, sau do6 dan lén vi tri dau.

Liéu dung, cach dung: 8-12g, phéi hop céc vi thudc
khac trong bai thuéc, hodc ngdm rugu uéng hodc xoa
bdp ngoai.

- Cong thiic huyét: Theo hudng dan “Quy trinh ky
thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham cau”
cllaBoY t€ 2013.

- Ki thuat xoa bop bam huyét: Theo quy trinh s6 415
- Xoa bop bam huyét diéu tri dau lung, huéng dan“Quy
trinh ky thuat khdam bénh, chra bénh chuyén nganh
cham ctu”ctiaBo Y t€ 2013.

Thanh phan va liéu lugng bai thuéc Hoat lac HV

Kinh Gigi 10g Xuyén O 10g
Phong Phong 10g Pia Lién 20g
Nha Huong 10g Qué Chi 10g
Mot Dugc 10g Huyét Giac 109

D4éi tugng nghién ciu
70 bénh nhan dau that lung do thoai hda cot song.
Tiéu chudn chon bénh:
*Tiéu chudn chon bénh theo Y hoc hién dai
- Khéng phan biét gisi tinh, nghé nghiép.
- C6 chan doén dau that lung do thoai hda cot séng.

- Tu nguyén tham gia nghién ctu

*Tiéu chudn chon bénh theo Y hoc ¢6 truyén:

- Bénh nhan thudc thé bénh can than hu két hap
phong han thap: dau lung, dau g6i mai, lao dong thi
dau lung tang 1én, nghi ngoi dau gidm, c6 thé c6 tam
phién, méat ngu, miéng réo, hong khé. An canh thét lung
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dau, c6 thé s& thdy khéi ca co cling bén dau. Nghiéng
vé duong hu tay chan lanh, mach trdm té. Nghiéng vé
am hu long ban tay ban chan &m, mach té séac.

Tiéu chudn loai trir bénh:

- Bénh nhan ¢ tién st chan thuong CSTL.

- Bénh nhén c6 kém theo céc bénh khac nhu: Suy
tim, bénh tam than, réi loan dong mau, déi thao dudng
diéu tri chua 6n dinh, bénh ly daliéu, ...

- Bénh nhan khong tuan tha theo quy trinh diéu tri.
Dia diém, thai gian nghién ciru

- Dia diém nghién ctu: Bénh vién Tué Tinh.

- Thai gian nghién cdu: TUr thang 6/2022 dén thang
12/2022.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Rhit nghiém lam sang c6 doi
ching

Cé'mau va cdch chon mau:

Chon chu dich 70 bénh nhan dap (ng tiéu chudn
Iya chon.

Bénh nhan dugc chon ngau nhién, chia vao hai
nhom theo cach danh sé thu tu chdn 1&. Nhom nghién
ctiu va nhém déi chiing, méi nhdm 35 bénh nhan.

T/
7"*

Phuong phdp diéu tri:

Phac d6 huyét: Cham ta: Giap tich L1-S1; Dai trudng
du; Yéu duong quan. Cham bé: Than du, Can du.

Nhom 1: 35 bénh nhan diéu tri bang phuong phép
cao thuéc dan Hoat lac HV dap ngoai da két hgp xoa
bop bam huyét vung lung 30 phut/lan/ngay, dién
cham 30 phat/lan/ngay. Liéu trinh 15 ngay.

-Nhom 2:35 bénh nhan diéu tri bang phuong phap
xoa bdép bam huyét 30 phut/lan/ngay, dién cham 30
phut/lan/ngay. Liéu trinh 15 ngay.

Chi tiéu ddnh gid két qua diéu tri:

- Muc d6 dau theo thang diém VAS: Khéng dau
(VAS=0), dau it (1<VAS<3), dau vua (4< VAS< 6), dau
nang (7< VAS<10).

- Do gian cot s6ng that lung theo Schober: tét, kha,
trung binh, kém.

-Tam van doéng cét séng that lung: Danh gia 4 tam
gap, dudi, nghiéng, xoay.

- Mdc d6 anh hudng chiic nang sinh hoat hang
ngay theo Oswestry Disability.

- K&t qua diéu tri chung dugc danh gia bang téng s6
diém céc chi tiéu trén nhu sau:

Ddnh gid két qua chung trong diéu tri dau that lung

Tot Tong diém SOT = 80 % so vé6i TOT
Kha 60% < Téng diém SBT < 80%

Trung binh 40% < Téng diém SBT <60%
Kém Téng diém SDT < 40%

Phuong tién nghién ciu

- Kim cham cuu: Bang thép khong gi, dudng kinh
0.3 mm, dai 5-7 cm, kim vé tring, dung 1 lan, déng vi
10 kim/vi x10 vi.

- May dién cham: May Hoa Da do Trung Qudc san
xuét.

- Miéng dan kich thudc 15x18cm.

- Thudc do muc d6 dau VAS cla hang Astra-
Zeneca.

- Thudc day do d6 gidn CSTL.

-Thudc do tam van dong CSTL.

- BO cau héi danh gia chic nang sinh hoat hang
ngay cta ODI.

- Ong nghe, huyét 4p ké, bong con vo tring, kep

c6 mau, khay qua dau.
XU li va phan tich sé liéu

S6 lieu dugc xu ly, phan tich bang phan mém
thong ké SPSS 20.0. Thuat toan thong ké: tinh ty & %,
kiém dinh t-test, khi binh phuong, su khéc biét c6 y
nghia théng ké khi p<0,05.
Pao diic nghién ciu

Nghién ctru dugc théng qua Hoi déng y dc clia
Hoc vién Y-Dugc hoc c8 truyén Viét Nam va dugc su
chdp thuan cta Ban gidm déc Bénh vién Tué Tinh
trudc khi tién hanh.

Cac bénh nhan dugc giai thich r6 vé muc dich
nghién cuu, biét dugc trach nhiém va quyén lgi cu thé
clia minh, tu nguyén tham gia va hgp tac chap hanh
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day du cac qui dinh trong qua trinh nghién ctru. Bénh
nhan cé quyén diing nghién ctu bat ky thai diém nao
véi bat ky ly do gi.

Nhoém nghién ctru

u NG

®Nam

KET QUA NGHIEN cUu

Dic diém chung cua ddi tugng nghién ciu

Nhém chirng

u NG

®Nam

Biéu dé 1. Ddic diém cta déi tugng nghién ciu theo gidi tinh

Ty lé bénh nhan nit cd nhdm nghién ctiu vao nhom
chiing déu cao khoang gap déi so véi nam gidi (tuang
Ung 66,7% va 63,3%). Su khac biét gilta nhém nghién
clu va nhédm chiing vé gidi tinh khong c6 y nghia
théng ké (p>0,05).

Tuong tu cac phan b vé nhom tudi, nghé nghiép,
thoi gian méc bénh, mac do6 dau (VAS), muc han
ché chuc nang sinh hoat hang ngay (NDI), tam van
dong,... khong cé su khac biét gitta nhdm nghién ctu
va nhom chung.

Két qua diéu tri
Bdng 1. Mdric d6 cdi thién dau theo VAS sau khi diéu tri cia 2 nhém
Nhom nghién ctu Nhoém chiing
VAS P
X+SD X+SD
Trudc diéu tri 6,17 £1.22 6,23 £ 1,54
Sau diéu tri 2,60+ 1,26 343+142 > 0,05

p <0,01 < 0,05

Sau 15 ngay diéu tri, mic d6 dau theo VAS & nhom nghién ctiu giam 57,8%, tuong tu gidm 44,9% & nhém
d6i chiing; khéc biét so vai thoi diém D, tuong Uing p<0,01 va p<0,05. Su khéc biét vé tadc dung giam dau theo

VAS giira hai nhém khong cé y nghia théng ké.

Bdng 2. D6 gidn cét séng thdt lung sau diéu tri cia 2 nhom

. . Nhom nghién ctiu Nhom chiing
Do gian cot song that lung Schober P
X+SD X+SD
Trudc diéu tri 12,43 £ 0,65 12,40+ 0,72
Sau diéu tri 13,64 10,74 13,25+0,74 <0,05
p <0,05 <0,05

Sau 15 ngay diéu tri, mic dé gian cot song that lung theo chi s6 Schober 3 nhom nghién cdu tang 9,7%,
tuong tu tang 6,9% & nhom d6i chiing; khac biét so vai thai diém D, véi p<0,05 & ca hai nhom. Tac dung nay c6
nhom nghién ctu st dung cao dan Hoat Lac HV t6t han so véi nhom chiing, khac biét ¢ y nghia thong ké vai

p<0,05.
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T
Bdng 3: So sdnh su cdi thién tdm van déng CSTL sau diéu trj gida 2 nhém
Tam van déng Nhém nghién ctiu Nhom chiing P
Gép Trudc diéu tri 51,57 +£0,74 51,51+£0,78 > 0,05
Sau diéu tri 64,23 + 14,64 56,23 £ 8,26 <0,01
.. Trudc diéu tri 25,29 £0,57 25,46 £ 0,82 > 0,05
buoi Sau diéu tri 28,63 £ 0,55 28,40 £ 0,81 > 0,05
Nghiéng Trudc di‘éu tri 26,43 £7,81 25,71 £ 8,64 > 0,05
Sau diéu tri 33,11£1,02 31,37 £5,49 <0,05
Xoay Trudc di\é‘u tri 16,77 + 8,06 15,37+ 7,88 <0,05
Sau diéu tri 30,63 £6,27 23,63 +£9,77 <0,01

Sau thai gian diéu tri, tam van dong cli nglia nghiéng xoay ¢t séng & ca 2 nhdém déu co su cai thién so vdi thoi
diém D,. Cac dong téc gap, nghiéng va xoay c6t séng clia nhém nghién ctiu cé xu hudng cai thién tét hon so véi
su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05 va p<0,01.

nhém d6i chiing tai thoi diém D,

Bdng 4. So sdnh su cdi thién cdc hoat déng chiic ndng sinh hoat hdng ngay

Nhém Nhém nghién ciu Nhoém chiing
TOT1 SPT1 TOT2 SPT2
Mifc do n % n % i n % n %
Tot 0 0 1 314 0 0 4 114
Kha 3 8,6 18 514 4 14 13 371
Trung binh 19 543 6 17,2 <005 15 429 15 429 <005
Kém 13 37,1 0 0 16 457 3 8,6
Téng 35 100 35 100 35 100 35 100

Sau 15 ngay diéu tri, chtic nang sinh hoat hang ngay lugng gia theo thang diém ODI cda ca 2 nhém déu cd
cai thién ro rét, khac biét so véi thai diém D, c6 y nghia v&i p<0,05. Tuy nhién, khong ghi nhan thay su khac biét
vé diém ODI giita hai nhom tai thai diém D15.

Bdng 5. Két qua diéu tri chung sau 15 ngay

Nhém nghién ciu nhém chiing
Két qua diéu tri (n=35)(1) (n=35)(2) p
n % n %
Tét 1 314 4 114
Kha 18 514 14 40,0
<0,05
Trung binh 6 17,2 15 42,9
Kém 0 0,00 2 57

Sau diéu tri, ti 1& bénh nhan dat két qua t6t va kha & nhom nghién ctu lan luot la 31,4% va 51,4%; ti 1& nay
nhém ching lan luot 1a11,4% va 40,0%. K&t qua nay cho thay, két qua diéu tri chung ctia nhém nghién ctiu c6 xu
hudng cao han nhém ching, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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BAN LUAN
Pac diém chung cha déi tugng nghién ciu

Trong nghién ctiu trén 70 bénh nhan dau that
lung do thodi hoa cét séng, ty 1é bénh nhan nit ca
nhom nghién cttuva nhém chiing (tuong ing 71,4%
va 68,6%) déu cao khodng gap doi so vGi nam gidi.
Su khacbiét giira nhdm nghién ctiu va nhém chiing
theo gidi tinh khéng cé y nghia théng ké (p>0,05).
Két qua nay phu hgp véi nghién cliu clia mot s6 tac
gia cho thay bénh nhan nit thudng chiém ty lé cao
han nhu Nguyén Thi Td Anh, Nguyén Thi Lam [5] la
64,7%, va Hoang Minh Hung [6] la 62%.

Cac dac diém vé nhom tudi, nghé nghiép, thai
gian mac bénh, mdc d6 dau (VAS), mic han ché
chtic nang sinh hoat hang ngay (NDI), tam van
dong,... cling khong cé su khac biét gifra nhém
nghién ctu va nhom ching. Két qua nghién cdu
cla chding t6i cling cling tuong déng véi nhiéu két
qua nghién ctu khac.

S6 liéu trinh bay tai bang 1 cho thdy, sau 15
ngay diéu tri, mic d6 dau theo VAS 6 nhom nghién
cliu gidm 57,8%, tuong tu giam 44,9% & nhom déi
ching; khac biét so véi thoi diém D, tuong tng
p<0,01 va p<0,05. Diéu nay ching t6 phuong phap
cao dan Hoat lac HV két hop xoa bop bam huyét,
dién cham trong diéu tri that lung do thoai hda cét
s6ng cho két qua gidm dau rat kha quan.

Két qua 6 bang 2 cho thay, sau tri liéu 15 ngay,
muic d6 gian cot séng that lung theo chi sé Schober
& nhédm nghién ciu tang 9,7%, tuong tu tang 6,9%
& nhom dai ching; khac biét so véi thai diém D
véi p<0,05 & ca hai nhém. Tac dung nay c6 nhém
nghién ctu str dung cao dan Hoat Lac HV t6t hon so
vGi nhom ching, khéc biét ¢é y nghia théng ké vai
p<0,05. S6 liéu nay cho thdy, ngoai tac dung giam
dau, ngudi bénh 6 nhom nghién cdu c6 két qua cai
thién van dong cét séng that lung t6t hon.

DE& danh gid anh hudng clia dau that lung dén sinh
hoat va lao ddng hang ngay clia bénh nhan ching téi
st dung bo cau hoi Oswestry Disability Questionaire

(ODI) ctia Uy ban phong chdng dau lung thé gici. Két
qua cla nghién ctu nay cho thay, sau diéu tri, chtic
nang sinh hoat hang ngay lugng gia theo thang diém
ODI ctia cd 2 nhédm déu ¢6 cai thién rd rét, khac biét so
V@i thoi diém D, c6 y nghia véi p<0,05.

Dénh gia két qua diéu tri chung theo phuong
phap cua B.Amor, sau diéu tri, ti 1& bénh nhan dat
két qua tét va kha 8 nhdm nghién ctu lan luot la
31,4% va 51,4%; ti 1& nay nhém ching lan luot la
11,4% va 40,0%. K&t qua nay cho thay, két qua diéu
tri chung cia nhém nghién ctu cé xu huéng cao
han nhém ching, su khac biét c6 y nghia thong
ké vGi p<0,05. Két qua nghién ctu clia ching toi
tuong duong véi két qua cla tac gia Nguyén Van
Diing nghién ctiu hiéu qua diéu tri dau lung thoai
héa cot s6ng bang phuong phap dién cham két
hgp tadc dong cot song, két qua diéu tri chung dat
t6t va kha & nhom nghién ciu la 86,7% [7]; Quang
Ngoc Khué danh gia tac dung dau that lung do
thoai hoa cét séng cla dién cham két hop bai tap
duéng sinh Nguyén Van Hudng két qua diéu tri tét
chiém 63,3%, kha la 23,3%, trung binh la 13,4% [8].

KET LUAN

Qua nghién ctu tac dung diéu tri dau that lung
do thodi hoa cot séng clia cao thudc dan Hoat lac HV
trén 70 bénh nhan, sau 15 ngay diéu tri, chting t6i cé
mét sé két luan sau:

- Gidm 57,8% muc d6 dau theo thang diém VAS
so vGi D, tac dung nay tuong duong nhom ching.

- Cai thién c6 y nghia van dong cot song that
lung, chi s6 Shober va chi s6 ODI so v6i D, khac biét
50 v6i nhém chiing véi p<0,05.

-Ti I&é bénh nhan dat két qua t6t va kha & nhom
nghién ctu lan luot la 31,4% va 51,4%, xu hudng tét
hon nhém chiing véi p<0,05.
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