BAI NGHIEN CUU ¢

Khao sat thé 1am sang ctia nguai bénh tri theo
y hoc co truyén tai Bénh vién Y hoc co truyén
tinh Nghé An
SURVEY ON TRADITIONAL MEDICINE CLINICAL TYPES OF HEMORRHOIDS
PATIENTS AT NGHE AN TRADITIONAL MEDICINE HOSPITAL

Pang Hoang Toan', Tong Thj Tam Giang?

'Bénh vién Y hoc 6 truyén Nghé An,
2Hoc vién Y-Dugc hoc 6 truyén Viét Nam
TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sdt thé IGm sang bénh tri theo y hoc 6 truyén tai Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Nghé An nam
2022. Xdc dinh méi lién quan gidia cdc thé lam sang bénh tri ciia Y hoc ¢6 truyén va Y hoc hién dai.

Déi tuong va phuong phdp nghién ctru: Nghién ciu moé ta cdt ngang. Béi tugng nghién ctu la 250 bénh nhén
dugc chdn dodn bénh tri theo tiéu chudn lua chon, dén khdm ldn ddu tai Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Nghé An tir
thdng 4 ngm 2022 dén thdng 10 ndm 2022.

Két quad: Thé khi huyét luéng hu chiém ty Ié nhiéu nhdt (44,8%), thé nhiét dbc chiém ty 1é 34,8%; Cdc yéu t6 dnh
hudng nhiéu dén ty Ié mdc bénh tri gém udng rugu, dn chdt cay néng, sau sinh va yéu té gia dinh; C6 su tuong déng
gitia cdc thé lam sang Y hoc hién dai va Y hoc ¢6 truyén.

Két lu@n: Qua qud trinh phan tich nhan t6, c6 hai thé Iam sang bénh tritheo y hoc ¢6 truyén duoc rit ra bao gém:
Thé thdp nhiét tré tré (Nhdn t6 F1): Cdm gidc néng rdt hdu mén sau dai tién, cém gidc sa hdu mén sau dai tién, hoa
mdt chéng mdt, mach trdm hoat. Thé ty hu (Nhén té F2): An it, nga it, khé vao gidc.

Tirkhéa: Thé Idm sang bénh tri.

SUMMARY

Objectives: To investigate the hemorrhoids types according to traditional medicine at Nghe An Traditional
Medicine Hospital. Determine the relationship between the clinical types of hemorrhoids of traditional medicine
and modern medicine.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 250 patients with hemorrhoids
diagnosis at Nghe An Traditional Medicine Hospital from April 2022 to October 2022.

Results: Qi-blood deficiency accounted for the most proportion (44.8%), toxic heat type accounted for 34.8%;
there are similarities between clinical types of hemorrhoids of modern medicine and traditional medicine.

Conclusion: Through factor analysis, there are two clinical types of hemorrhoids according to traditional
medicine, including: Toxic heat stagnation (Factor F1): Burning feeling in the anus after defecation, feeling of
anal prolapse after defecation, dizziness, slow pulse. Spleen deficiency (Factor F2): Poor diet, insomnia, difficulty
falling asleep.

Keywords: Clinical types of hemorrhoids.
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DAT VAN DE

Tri la bénh phé bién & Viét Nam ndi riéng va trén thé
giGi ndi chung, diing hang dau trong cac bénh ly viing
hau mén dén nhap vién. Ti [é mac bénh tri tai Viét Nam
chiém khoang 60% dan s6 [1].

Bénh tri tuy khéng gdy nguy hiém ngay dén tinh
mang ngudi bénh, song né gay ra nhiéu hau qua xau,
anh hudng rat nhiéu dén chat luong cudc séng, cac
biéu hién nhu: dai tién ra mau, viém nhiém ting dot,
dac biét bui tri sa ra ngoai khi gang stic gay dau rat, am
uét, khé chiu, sinh ra nhiéu bién chiing, trong do bién
chiing tac mach huyét khdi, tri that nghet gay dau nhiéu
anh hudng tdi tinh hinh stc khoe, tam ly, sinh hoat va
lao dong ctia ngudi bénh [2],[3]. Hién nay, cling véi sy
phat trién vé kinh té, su thay déi vé nghé nghiép, ché do
sinh hoat, méi trudng ty nhién va xa hoi khién cho bénh
canh lam sang ctia bénh tri theo y hoc ¢ truyén cling
6 nhiéu thay déi. Vi muc tiéu gidp cho cac thay thudc
1am sang cé céai nhin vé bénh tri theo quan diém cua
y hoc ¢6 truyén sat vai thuc t€ tai Viét Nam. Vi vdy, can
¢6 khao sat danh gia dung bénh cadnh lam sang tai Viét
Nam, pht hgp véi tinh hinh thuc té, ching téi tién hanh
thuc hién dé tai “Khao st thé 1am sang bénh tri theo y
hoc ¢6 truyén tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Nghé
An nam 2022".

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péi tuogng nghién ciu

250 bénh nhan dugc chin doan bénh tri theo tiéu
chuén lua chon, dugc kham va diéu tri tai Bénh vién Y
hoc c8 truyén tinh Nghé An tit thang 4 ndam 2022 dén
thdng 10 nam 2022.

Tiéu chudn chon bénh nhén: khong phan biét tudi,
gidi tinh, dan tdc, ton gido, trinh do, tinh trang hon
nhan, muc thu nhap, phu hop tiéu chudn chin doan
bénh tri, tinh nguyén tham gia nghién ctiu.

Tiéu chudn loai trir:

- Méc cac bénh thuc thé hé tiéu hoa khac, mac bénh
gan, cudng giap hodc suy gidp; kém theo cac bénh
nang hoac nguy hiém khac;

- Ngugi da lam phau thuat;

- Khéng tinh nguyén tham gia nghién cuu.

Dia diém va thai gian nghién ciu

Bénh vién Y hoc c8 truyén Nghé An, tirthang 4 nim
2022 dén thang 10 nam 2022.

Phuong phap nghién ciu

!

Thiét ké nghién ciru: mo ta cat ngang.

C& mdu va phuong phdp chon mau:

Cac bénh nhan dugc chon theo phuong phép chon
mau ngdu nhién don théa man cac tiéu chudn chon
bénh nhan vao nghién ctu.

C& mau la 250 bénh nhan, phu hop véi mot khao
sat phan tich nhan t6 kham pha (EFA).

Phuong phdp tién hanh:

- Tién hanh nghién ctu bénh nhan dugc kham va
hoi bénh theo tu chdn cla y hoc ¢6 truyén vao ngay
dau tién dén kham tai khoa kham bénh hoac vao diéu
tri noi trd. Cac triéu chiing co nang va thuc thé duoc
théng ké bang phiéu nghién ciu.

- D6i véi cac triéu ching cé tinh chat gdp chung
trén moi bénh nhan nhu: réu lugi vang nhét hodc mach
hoat sac, v.v..., chung t6i tién hanh phan tach thanh
cac triéu ching riéng biét nhu: réu lugi vang, réu lui
nhdét, mac hoat, mach sac, v.v... d€ dé dang trong qua
trinh théng ké va phan tich sé liéu.

-Ngoai viéc tién hanh phan tich s6 liéu theo phuong
phép théng ké khach quan, ching t6i song song tién
hanh théng ké phan thé 1am sang theo chin doan tai
ché cla thay thudc. Tiéu chuan chan doan tai ché cla
thay thudc dua trén cac y van trudc day ma ching toi
da téng hgp dugc. T dd, c6 s6 liéu dé so sanh gitlta cac
ghi chép trudc day vai thuc té phan thé [am sang theo
phuong phap mdi hién nay.

Phuong phap xi ly va phan tich sé liéu

- S6 liéu dugc thong ké va xUr ly bang phan mém
SPSS 20.0 ctia IBM.

- Su'phan bé cac thé 1am sang theo phan loai truyén
théng dugc tinh theo ty 1é phan tram.

- Méi lién quan gilia cac thé 1am sang theo y hoc ¢é
truyén va y hoc hién dai dugc thong ké theo phuong
phép X2.

- So sanh c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Pao diic nghién ciu

- Dé tai nghién ctiu dugc Hoi dong khoa hoc va Hoi
dong dao duic Hoc vién Y-Dugc hoc 6 truyén Viét Nam
théng qua. Nghién ctiu chi nham muc dich bao vé stic
khoe cho ngusi bénh, ngoai ra khéng nham muc dich
gi khac.

- Trung thuc véi cac s6 liéu thu thap dugc, tinh
toan dam bao chinh xac. S6 liéu thu dugc chi diing
cho nghién cttu ma khéng phuc vu cho muc dich
nao khac.
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KET QUA
Pac diém déi tuong nghién cuu
Phdn bé bénh nhén theo giGi
Bdng 1. Phdn bé bénh nhdn theo gi6i

Gi6i S8 ngudi (n) TV 18 (%)
Nam 113 45,2
NG 137 54,8

Téng s6 250 100,0

S6 liéu & bang 1 cho thdy ty 1& bénh nhan nit nhiéu han so vai bénh nhan nam, su khac biét c6 y nghia thong
ké véi p<0,05.

Phdn bé bénh nhén theo tuéi Tudi méc bénh trung binh cla nam gidi la
Tudi mac bénh trung binh 13 50,6+15,7 tui. Bénh  51,4+16,0 tudi, tudi mac bénh trung binh cta nit la
nhan tudi cao nhat la 100 tudi, bénh nhan tudi thap  49,9+15,4 tudi. Su khac biét khéng c6 y nghia théng
nhat 1a 18 tudi. ké véi p>0,05.
Phan thé 1am sang theo y hoc ¢8 truyén

Bdng 2. Két qud phdn thé Idm sang theo phdn tich cum

Thé bénh S6 lugng (n) Ty lé (%)
Ty hu 134 53,6
Thap nhiét trg tré 116 46,4

Trong téng s6 250 bénh nhan tham gia nghién ctu, c6 134 bénh nhan, chiém 53,6% mac thé ty hu, 116 bénh
nhan, chiém 46,4% mac thé thap nhiét trd tré.

Bdng 3. Két qua phan thé Idm sang theo ddnh gid truyén théng

Chén doan $6 ngui (n) Ty 1 (%)
Nhiét doc 87 34,8
Huyét 24 9,6
Thép nhiét 27 10,8
Khi huyét luéng hu 112 44.8

C6 4 thé 1am sang dugc théng ké, trong d6, thé khi huyét ludng hu chiém ty 1& nhiéu nhat (44,8%), thé huyét
U chiém ty 1& it nhat (9,6%). Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Méi lién quan giiia cac thé Iam sang theo y hoc ¢8 truyén va y hoc hién dai

Bdng 4. Méi lién quan gidia cdc thé Iam sang theo y hoc ¢6 truyén va phan do tri theo y hoc hién dai

Do tri Ty hu Thap nhiét tré tré Téng sé
Tri ngoai n 2 6 8
goz % 0,8% 2,4% 3,2%
n 1 0 1
Do 1
© % 0,4% 0,0% 0,4%
n 10 50 60
P62
© % 4.0% 20,0% 24,0%
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n 85 54 139
P63
© % 34,0% 21,6% 55,6%
n 36 6 42
P64
© % 14,4% 2,4% 16,8%
I n 134 116 250
g % 53,6% 46,4% 100,0%

C6 su khac biét gitta d6 tri & ca hai thé ty hu va thap nhiét tré tré (p<0,05). Trong d6, s6 lugng bénh nhan méc
bénh tri d6 3, d6 4 thé ty hu la cao nhat (Ian lugt 1a 34,0% va 14,4%), s6 lugng bénh nhan mic bénh tri d6 2, d6
3 thé thdp nhiét tré tré 1a cao nhat (1an luot 1a 20% va 21,6%).

Bdng 5. Méi lién quan gidia cdc thé lam sang theo y hoc 6 truyén va chdn dodn tri theo gidi phdu y hoc hién dai

Chan doan theo giai phau Ty hu Thap nhiét tré tré Tong s6
T néi n 920 78 168
) % 36,0% 31,2% 67,2%
Tringoai 0 2 6 8
’ % 0,8% 2,4% 3,2%
—px n 42 32 74
Trihon hop % 16,8% 12,8% 29,6%
Tong o6 n 134 116 250
% 53,6% 46,4% 100,0%

Khéng c6 su khac biét gitta chan doan bénh tri theo gidi phau cla y hoc hién dai va cac thé Iam sang theo y

hoc ¢6 truyén (p>0,05).

Bdng 6. Méi lién quan gidia cdc thé Iam sang theo y hoc ¢6 truyén va bién ching cta bénh tri theo y hoc hién dai

> ) . Thap nhiét tré . .
Bién ching Ty hu - Tong s6 p
6 n 1 23 24
4 % 0,4% 9,2% 9,6%
Tac mach o n 133 93 226 <0,05
9 % 53,2% 37,2% 90,4%
6 n 4 2 6
. , % 1,6% 0,8% 2,4%
Viém loét o n 130 114 244 >0,05
9 % 52,0% 45,6% 97,6%

C6 su khéc biét gitta nhém bénh nhan c6 bién chiing tdc mach thé ty hu va thap nhiét tré tré (p<0,05), trong
d6, s6 lugng bénh nhan c6 bién chiing tdc mach thé thap nhiét trd tré (9,2%) nhiéu hon s6 bénh nhan cé bién
chiing tic mach thé ty hu (0,4%). Khéng cé su khac biét gilta nhém bénh nhan cé bién ching viém loét thé ty

hu va thdp nhiét trG tré (p>0,05).

Phan tich nhan té

Sau khi sédp xép lai cac triéu chiing va tién hanh
quy nap cac héi ching bénh ly, ching téi dé xuat
tén cla hai thé bénh tuong Ung vdéi hai nhan to
nhu sau:

- Thé thap nhiét trg tré (Nhan t6 F1): Cam giac
néng rat hau mon sau dai tién, cdm gidc sa hau mon
sau dai tién, hoa mat, chéng méat, mach tram hoat.

-Thé ty hu (Nhan t6 F2): An it, ngu it, kho vao gidc.

BAN I.UI?\N

Pa s6 cac nghién ctiu déu cho rang ty 1& nam gisi mac
trinhiéu hon so vdi nitgidi nhu [4], [5]. Cac tac gia cho rang
nam gidi thudng sinh hoat, an uéng nhiéu cac chat kich
thich nhu: rugu, bia, tra, thudc nén ty 1& mac cao hon nit
gidi. Tuy nhién, theo nghién ctiu ctia chiing t6i bénh nhan
nG chiém ty 1& 54,8%, bénh nhan nam chiém ty 1& 45,2%.
Ty 1& nay c6 su'thay d6i so v6i cac nghién cdu trude day, co
& 1a do ¢c& mau nghién ctiu cta ching t6i lén hon.
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Két qua nghién clu clia ching t6i cho thdy bénh
tri xudt hién & moi Ita tudi, tudi méc bénh trung binh
1a 50,6+15,7 tudi. Két qua nay phu hgp véi 1 s6 tac gia
nghién ctu nhu: Nguyén Manh Nham va cong su (2004),
Nguyén Thé Duy va cong su (2017),...[6], [7].

Pa s6 cac bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh
viénY hoc 6 truyén Nghé An thudc thé thap nhiét tré tré
va ty hu. Day ciing la hai thé bénh dugc mé ta trong da s6
cac tai liéu ndi vé bénh tritheo y hoc ¢4 truyén.

S6 lugng bénh nhan mac bénh tri d6 3, d6 4 thé ty
hu la cao nhét (Ian lugt |a 34,0% va 14,4%), s6 luong bénh
nhan méc bénh tri d6 2, d6 3 thé thap nhiét tré tré 1a cao
nhat (Ian luot la 20% va 21,6%), su khac biét ¢ y nghia
thong ké vai p<0,05. Diéu nay c6 nghia la & nhiing trudng
hop d6 tri nhe va trung binh, da s6 bénh nhan mac thap
nhiét trg tré. PO tri cang nang thi kha nang dugc chan
doan la thé ty hu cang cao. Nhan xét nay dinh huéng
cho viéc lién két gilia chdn doan y hoc hién dai va y hoc
6 truyén dé tir d6 dé ra phuong phap diéu tri cho nguoi
bénh mét cach chuan xéc hon.

Khong cé su khac biét gitra chan doan bénh tri theo
giai phau clia y hoc hién dai va cac thé 1am sang theo y
hoc ¢6 truyén (p>0,05). Diéu nay c6 nghia la ca hai thé
thap nhiét trd tré va ty hu déu c6 thé gap & ca tri ndi, tri
ngoai va tri hén hap.

€6 su khéc biét gitia nhdm bénh nhan cé bién ching
tac mach thé ty hu va thap nhiét trg tré (p<0,05), trong do,
56 lugng bénh nhan ¢6 bién chimg tdc mach thé thap nhiét
trd tré (9,2%) nhiéu hon s6 bénh nhan cé bién ching tac
mach thé ty hu (0,4%). K&t qua nay c6 phan khac véi Huéng
dan chan doén va diéu tri bénh trimaBoY t& ban hanh theo
quyét dinh s6 5013/QD-BYT ngay 1/12/2020 [8].

KET I.UIj\N

- C6 hai cum tuong duong véi 2 thé bénh theo y hoc
6 truyén dugc théng ké bao gom:

+Thé thap nhiét tré tré (Nhan t6 F1): CAm gidc ndng
rat hau moén sau dai tién, cdm gidc sa hdu mon sau dai
tién, hoa mat chong mat, mach tram hoat.

+Thé ty hu (Nhan t6 F2): An it, ngu it, khé vao giac.

- Thé khi huyét ludng hu chiém ty I& nhiéu nhat
(44,8%), thé nhiét doc chiém ty 1& 34,8%.

- Thé thap nhiét tr& tré gap nhiéu & nhiing trudng

hgp do tri nhe va trung binh. D6 tri cang ndng thi kha
nang thudc thé ty hu cang cao (p<0,05).

- C4 hai thé thap nhiét tré tré va ty hu déu c6 thé gap
& ca tri ndi, tri ngoai va tri hdn hop (p>0,05).

- S8 lugng bénh nhan cé bién ching tdc mach thé
thap nhiét trg tré nhiéu hon sé bénh nhan cé bién chiing
tac mach thé ty hu (p<0,05). Tuy nhién, théng ké nay
khéng co gia tri do c& mau tham gia théng ké qua nho.

- Khong ¢6 su khéc biét gilta nhém bénh nhan cé
bién ching viém loét thé ty hu va thdp nhiét tr& tré
(p>0,05). Tuy nhién, théng ké nay khéng cé gia tri do c&
mau tham gia théng ké qua nho.
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