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Nghién ciru két qua bai thuéc Thai binh HV
két hop dién cham diéu tri dau viing cé gay do
thoai hoa cot song co

RESEARCH ON THE RESULTS OF SPONDYLOSIS-INDUCED CERVICALGIA
TREATMENT OF THAI BINH HV REMEDY COMBINED WITH ELECTRO-
ACUPUNCTURE
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TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri ciia bai thudc Thdi binh HV két hop dién chdm trén bénh nhan dau ving c6
gdy do thodi héa cét séng c6.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu duoc thiét ké theo phuang phdp can thiép lém sang so
sdnh truéc - sau diéu tri va so sdnh véi nhém déi ching. 60 bénh nhan duoc chdn dodn xdc dinh dau ving ¢6 gdy do
thodi héa cét s6ng c6 duoc diéu tri tai Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Nghé An tir thdng 4/2022 dén thdng 12/2022.

Két qua: Sau 20 ngay diéu tri, dung bai thuéc Thdi binh HV két hop dién cham két qua diéu tri tot chiém 76,67%,
logi khd 20,00%, loai trung binh 3,33%, khéng c6 bénh nhdn ddp tng kém vdéi diéu tri; két qua nay xu huéng tét hon
nhém chimng.

Két ludin: Bai thudc Thdi binh HV két hop dién chdm la phuong phdp diéu tri dau viing ¢6 gdy do thodi héa cot
s6ng ¢6 cé tdc dung tét, gitip cdi thién diém VAS, hiéu sudt tdng tdm vdn ddng cui tét hon so véi nhém chimg, su khdc
biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Tirkhéa: Dau ving ¢6 gdy, dién cham.

SUMMARY

Objectives: To evaluate the treatment results of Thai Binh HV remedy combined with electro-acupuncture on patients
with cervicalgia due to cervical spondylosis.

Subjects and method: The study was designed according to the clinical intervention method, comparing before - after
treatment and with the control group.

Results: After 20 days of treatment, using Thai Binh HV remedy combined with electroacupuncture, good treatment
results accounted for 76.67%, fair: 20.00%, average: 3.33%, no patient had poor treatment results; This result tends to be
better than the control group.

Conclusions: Thai Binh HV remedy combined with electro-acupuncture had good effects in the treatment of cervicalgia
due to cervical spondylosis, improved VAS scores, the performance of increasing the range of motion in flexion better than
the control group, the difference was statistically significant (p<0.05).
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DAT VAN DE

Pau viing cé gay do thodi hoa cot séng ¢6 (THCSC) la
bénh ly c6t séng man tinh, dau va bién dang, khong cé
biéu hién viém [1]. Tén thuong co ban clia bénh 1a tinh
trang thodi hoa sun khép va dia dém (& cot séng c6), phdi
hgp véi nhiing thay déi & phan xuong dudi sun va mang
hoat dich. Bénh thudng gap & do tudilao déng, bénh tuy
khéng gdy tir vong nhung cé tinh chat dai dang gay dau
nhtc, té mai va day la mét trong nhiing nguyén nhan
lam gidm nang suat lao déng. Bénh nhan mac bénh néu
khéng dugc chan doén va diéu tri kip thoi sé tién trién
thanh tiing dot ndng dan, cd thé dan dén tan phé [2].

Bai thudc Théi binh HV da dugc Hoc vién Y-Dugc
hoc ¢& truyén Viét Nam nghién ctu déc tinh cdp, doc
tinh ban trudng dién va nghién cdu dugc ly cho thay bai

T/
7"*

thuéc cé tac dung trong diéu tri giam dau, chéng viém
cho cac bénh ly than kinh néi chung, dau viing cé gay
ndi riéng. Bén canh dé diéu tri dau ving ¢ gdy bang
phuang phap dién cham cling mang lai mot s6 két qua
kha quan cho ngudi bénh. D& nang cao hiéu qua diéu tri,
t6i thuc hién dé tai:

Nghién ctiu két qua bai thuéc Théi binh HV két hop
dién cham diéu tri dau vung ¢6 gy do thoai héa cot
s6ng 6 v6i muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri cta bai
thuéc Thai binh HV két hgp dién cham trén bénh nhan
dau vung 6 gay do thodi hda cot séng c6.

ol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chat liéu nghién ciu
Bai thuéc Thdi binh HV:

STT Tén dugc liéu Tén khoa hoc S6 luong
1 Cautich Rhizoma Cibotii 109
2 Ty giai Rhizoma Dioscoreae 10g
3 Ng( gia bi chan chim Cortex Schefflera heptaphyllae 10g
4 Déy dau xuong Caulis Tinosporae tomentosae 10g
5 Cét khica Radix Polygoni cuspidaii 109
6 Cam thao day Herba Abri precatorii 059
7 Ca gaileo Radix et Ramulus Solani 10g
8 Cu khuc khac Rhizoma Smilacis glabrae 10g
9 Thién nién kién Rhizoma Homalomenae 10g

Téng 859

Céc dugc liéu trong bai thudc duge dung dudi dang
dugc liéu kho va dat tiéu chuan trong Dugc dién Viét
Nam V va tiéu chuan co s6.

Céch dung: Thudc dugc sac bang hé théng may séac
thudc tai khoa Dugc - Bénh vién Y hoc ¢ truyén Nghé
An, dong tdi 150 ml, ngay uéng 2 lan méi lan 01 tui vao
budi sdng va budi chiéu sau an (30 phut), liéu trinh diéu
tri kéo dai 20 ngay.

D4éi tugng nghién ciu

60 bénh nhan dugc chan doan xac dinh dau viing

6 gay do THCSC theo chudn lya chon bénh nhan dugc

diéu tri Bénh vién Y hoc c& truyén tinh Nghé An tu
thang 4/2022 dén thang 12/2022.

Tiéu chudn lua chon theo YHHD:

- Bénh nhan trén 40 tudi, khdng phan biét gisi va
nghé nghiép.

- Bénh nhan dugc chan doéan xac dinh dau ving
c6 gdy do THCSC dua trén cac tiéu chilam sang va can
lam sang:

+Lam sang: C6 it nhat mét trong cac hoi chiing: Hoi
chiing c6t s6ng ¢, Hoi chiing ré than kinh, Héi chiing
tay c6.
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+Canlam sang: Chan doan hinh &nh X-Quang: Hinh
anh dac xuong dudi sun, gai xuong, choi xuong, hep
khe khdp, hep cac 16 ti€p hop, phi dai mau ban nguyét.

Tiéu chudn Iua chon theo YHCT:

Bénh nhan c6 cac biéu hién clia chiing ty thé phong
han thap theo YHCT.

Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciu:

Can thiép 1am sang so sanh trudc - sau diéu tri va so
sanh vai nhdm déi chung.

C& méu va phuong phdp chon méu:

Chon mau thuén tién 60 bénh nhan dap Ung tiéu
chuén lua chon bénh nhan.

Phuong phdp tién hanh:

Bénh nhan dugc chon vao nghién ctiu sé dugc tham
kham 1am sang, lam xét nghiém theo mot mau bénh én
da dugc thdng qua, sau do chia thanh hai nhém theo
phuang phap bdc tham ngau nhién, s6 & la nhom
nghién ctiu (NNC), s6 chan [a nhom déi ching (NQ).

- Nhom nghién ctiu (NNC): Gom 30 bénh nhén dugc
diéu tri bang bai thudc Thai binh HV két hgp dién cham.

- Nhom d6i chiing (NC): Gom 30 bénh nhan, dugc
diéu tri bang dién cham.

Bénh nhan dugc diéu tri theo phac d6 tuong ting
cUa cac nhom trong liéu trinh 20 ngay lién tuc. Theo doi
va danh gia két qua tai cac thoi diém: Bat dau nghién
ctu (DO) va sau diéu tri 10-20 ngay (D0-D10-D20). Chi
tiéu nghién ctru gém: Mic d6 dau theo thang diém VAS;
Thang diém NPQ. Tam van déng cui; nglta; nghiéng;

45%
40%
35%
30%
25%

20% 16,67% 16,67%
15% 10,00%
10% 3,33%
5%
0%
40-49 50-59 60 - 69

36,67% 36,67%

quay. Tac dung khdng mong muén

Phuong phdp xir ly va phdn tich sé liéu

Tat ca céac so liéu thu dugc tir nhdm nghién ctu
dugc xt ly theo phuong phéap théng ké Y hoc bang
phan mém SPSS 20.0, R language version 4.1.0.

Céc test thong ké dugc dung:

+ S dung test X? d€ so sanh su khac nhau gitia hai
ty 1& phan tram.

+ S0 dung test T - Student d€ so sanh su khac nhau
gilia gia tri trung binh.

Két qua nghién ctru dugc coi c6 y nghia khi p < 0,05.

Dao dirc nghién citu

- Nghién ctu dugc su déng y clia Hoi dong dao diic
Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét nam, Bénh Vién Y
hoc cé truyén Nghé An.

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctiu, bénh
nhan c6 quyén rai khoi nghién ciru ma khong can néu
ly do. Nghién cttu nay chi nham bao vé va ndng cao
stic khoe cho cong déng ma khéng nham muc dich
nao khac.

- Bai thuéc Thai binh HV da dugc Hoc vién Y-Dugc
hoc c8 truyén Viét Nam nghién ctu déc tinh cap, ban
trudng dién va nghién cdu dugc ly.

- Trong qué trinh diéu tri, bénh khong d& hodc
tang Ién thi bénh nhan sé dugc ngling nghién cuu, ddi
phuong phap diéu tri va loai ra khoi nhédm nghién ctu.

KET QUA NGHIEN CUU

Pac diém déi tuong nghién cuu

Pnnene > 0,05

43,33%
36,679

m Nhém nghién citu m Nhém chiing

Biéu d6 1. Phan b6 bénh nhan theo nhém tuéi
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Bénh nhan trong nhom trén 60 tudi chiém ty & cao
73,3% & nhém nghién clu va 80,0% & nhém ching,
su khac biét gilta nhom ching va nhém nghién ciu
khong cé y nghia thong ké (p > 0,05).

Trong dé, tudi trung binh cGia bénh nhan nhom

60,00%

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

40,00%

Nhom
nghién cdu

nghién ctu 1a 65,37 + 10,13 (tudi) va dé tudi trung
binh cdia bénh nhan nhém ching la 66,27 + 8,68
(tuéi), su khac biét gitta nhom nghién ctu va nhém
chiing theo d6 tudi khdng c6 y nghia théng ké (p
> 0,05).

Pnne-ne > 0,05

53,33%
46,67%

Nhom chidng

m Nam m NO

Biéu @6 2. Phan b6 bénh nhan theo nghé nghiép

Baoi tugng nghién ctu la lao déng tri 6c trong
nhém nghién ctu va nhém ching déu chiém ty 1é
thap han so vdi lao ddng chan tay vai 40,00% & nhom
nghién clu va 46,67% & nhom chung, su khac biét

nghé nghiép gitta hai nhém khong cé y nghia thong
ké (p > 0,05).
Két qua diéu tri

Su'thay d6i mirc dé dau theo thang diém VAS:

Bdng 1. Su'thay d6i muc dé dau theo thang diém VAS

Nhém Nhom nghién ctu Nhém ching
Thoi diém (X£SD) (X£SD) Punene
D, 4,87 £0,35 4,73+045 > 0,05
D, 2,40 £0,77 2,57 £0,57 > 0,05
D,, 1,03 £ 1,07 1,67 +1,09 <0,05

p0-1 0; p1 0-20; p0-20

<0,05;<0,05;<0,05

<0,05;<0,05;<0,05

Trudc diéu tri (D) muic dd dau theo thang diém VAS
gilta nhdm nghién ctiu va nhém chiing khic biét khéng
¢y nghia théng ké vai 4,87 + 0,35 (diém) § nhém nghién
cliu va 4,73 + 0,45 (diém) & nhém chiing. Sau 10 ngay va

20 ngay diéu tri, chi s6 nay & nhdm nghién ctiu thap hon
€6 y nghia théng ké so véi nhém chiing, theo do tai thoi
diém 20 ngay chi s6 lan lugt la 1,03 + 1,07 (diém) va 1,67
+1,09 (diém).
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Su'thay déi vé han ché hoat déng sinh hoat hang ngay:
Bdng 2. Su'thay déi phan logi han ché hoat déng sinh hoat hang ngay

Théi diém Nhém nghién citu Nhom chiing P
n % n %
D, Khéng han ché 0 0,00 0 0,00 > 0,05
Han chéit 0 0,00 1 3,33
Han chéTB 28 93,33 28 93,33
Han ché nhiéu 2 6,67 1 3,33
Du Khong han ché 24 80,00 15 50,00 >0,05
Han chéit 6 20,00 15 50,00
Han chéTB 0 0,00 0 0,00
Han ché nhiéu 0 0,00 0 0,00
Po.20 <0,05 <0,05

Trudc diéu tri 93,33% bénh nhan nhom nghién ciru  (p > 0,05). Sau 20 ngay ty [é khéng han ché sinh hoat &
va 93,33% bénh nhan nhém chiing cé mic d6 han ché  nhom nghién ctu tang 1én 80,00% cao hon cé y nghia
chtic nang sinh hoat hang ngay & mdic d6 trung binh,  théng ké so v&i nhdm chiing la 50,00%.
su khac biét gitra hai nhém khéng c6 y nghia théng ké

Méi lién hé véi ddp tng diéu tri theo NPQ:
Bdng 3. Méi lién hé véi ddp ung diéu tri theo NPQ

Tot Khéng tot
OR (95% Cl) p
n % n %
) < 60 tudi 7 29,2 1 16,7
Tudi - 1,85 (0,22 - 55,6) > 0,05
> 60 tudi 17 70,8 5 833
Nam 20 83,3 4 66,7
Gidi 2,45 (0,24 -19,4) > 0,05
N 4 16,7 2 333
X LD tri 6c¢ 8 33,3 2 333
Nghé nghiép 0,97 (0,14 -9,24) > 0,05
LD chan tay 16 66,7 4 66,7
] Mét bén 18 75,0 1 16,7
S6 khép 12,4 (1,52-373) <0,05
Hai bén 6 25,0 5 83,3
Thai gian <3 thang 19 79,2 1 16,7
- 15,4 (1,85 -471) <0,05
bi bénh > 3 thang 5 20,8 5 83,3

Bénh nhan déap (ng diéu tri theo tam van dong  tugng nghién ctu. Nhung két qua nay 6 lién quan
nghiéng lién quan khéng cd y nghia thong ké véi  dén s6 lugng khép bi dau, thai gian bi bénh.
phan loai, giGi tinh cing nhu nghé nghiép cta déi
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Su'thay d6i mirc tam vdn déng gap:
Bdng 4. Su'thay déi goc ctia tdm vdn dong cdi
e aw Nhom nghién ciu Nhom chiing
Thoi diém - - - S
(X*SD) (X%SD)

D, 27,50 £5,04 27,67 £6,12 > 0,05
- 34,67 + 2,60 33,00 + 3,37 < 0,05

D 44,50 £ 3,04 39,33+5,68 < 0,05

20

p0-1 0; p1 0-20; p0-20

<0,05;<0,05;< 0,05

<0,05;<0,05;< 0,05

Trudc diéu tri gdc clia tam van ddng cui gidra nhom
nghién ctiu va nhédm chiing khac biét khong cé y nghia
théng ké véi 27,50 + 5,04 (d6) & nhém nghién ciu va
27,67 + 6,12 (d0) 8 nhom chiing.

Sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri chi s6 nay & nhém
nghién ctiu cao hon c6 y nghia théng ké so véi nhom
chung, theo d6 tai thai diém 20 ngay chi s6 nay lan luot
1a 44,50 + 3,04 (d6) va 39,33 £ 5,68 (d0).

Bdng 5. Su'thay déi hiéu sudt tdng tdm vén déng cui

gy Nhém nghién ctu Nhém chiing
Thai diém (X +SD) (X £5SD) Punene
- 7,17 +5,03 533 +5,07 >0,05
NSRS 9,83 + 4,25 6,33 45,71 <0,05
17,00 % 5,02 11,67 7,35 <0,05

0-20

p0-1 0; p1 0-20; p0-20

< 0,05;<0,05;<0,05

< 0,05;<0,05;<0,05

Hiéu suat tang gdc ctia tam van déng cui tai thoi
diém ngay 10 gilta nhém chiing vao nhém nghién
Tdc dung chung

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

76.67%

53.33%

20.00%1 6.67%

T6t Kha

VN e

Trung binh

cliu khong cé y nghia thong ké, tai ngay 20 su khéc
biét gitta hai nhém c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Pnne-ne < 0,05 | Nhém nghién cliu

m Nhém ching

0
[ 13.33%

Ké

Biéu dé 3. Két qua diéu tri chung ctia hai nhém
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Sau qua trinh diéu tri, ty [é dap Ung tét ctia nhém
nghién ctiu 13 76,67% va ty 1é dap ting kém clia nhém
chiing la 13,33% cao hon so v6i nhdm nghién ctu la
0,00%. Su khac biét vé phan loai diéu tri tai thai diém
ngay thi 20 sau diéu tri gitta nhom nghién ctu va
nhom chiing cé y nghia théng ké (p < 0,05).

BAN lUﬁN

Két qua cho thdy bénh nhan trong nhom trén 60
tudi chiém ty 1& cao 73,3% & nhoém nghién ctiu va 80,0%
G nhédm chung, su khéc biét gitta nhém chiing va nhom
nghién ctiu khong cé y nghia théng ké (p > 0,05). Trong
d6, tudi trung binh ctia bénh nhan nhém nghién ciu
la 65,37 + 10,13 (tudi) va do tudi trung binh ctia bénh
nhan nhém ching 1a 66,27 + 8,68 (tudi), su khac biét
gitta nhdm nghién ctu va nhém chiing theo do tudi
khong co y nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctiu ¢6 sy tuong déng so vai tac
gia Trinh Thi Lua vé tac dung clia vién nang TD0019:
Bénh nhan c6 do tudi trén 60 chiém ty |é trén 70,0% [3];
Nguyén Hoai Linh (2016) cho thay trén 50% bénh nhan
thudc nhom tudi trén 60 [4]. Tuy nhién két qua nghién
ctu nay khac biét so véi nghién ciu clia tac gia Nguyén
Van Tuan thuc hién nam 2021 cho thay 70% bénh nhan
tham gia nghién ctiu thudc nhom tudi tir 40 - 60 [5].

K&t qua nghién ctiu cho thdy tudi trung binh cla
doi tugng nghién cliu tuong dong véi tac gia Dang Trac
Quynh (2014) khi két hgp Cat can thang vai dién cham
diéu tri dau vai gay do thoéi hda cot s6ng c6 vai do tudi
trung binh la 60,47 £ 10,72 (nhém nghién ctiu) va 60,33
+ 9,23 (hhdm ching), nhém tudi > 60 tudi chiém ty lé
cao nhat [6]. TU két qua nghién clu trén cho thay viéc
str dung phac dé két hop bai thudc Thai binh HV két
hop dién cham trén bénh nhan dau ving ¢ gay do
thoai hda cot séng ¢ thé phong han thap két hgp can
than hula hoan toan hgp ly.

Dé minh ching cho nhiing két qua nay, ching toi
thdy bai thuéc Thai binh HV ¢6 tac dung trit phong
thap, bé khi huyét dé khdng ché khong cho bénh ta
chdi yéu vao hai kinh can than, bé nguén géc clia tinh

huyét dé tac dung dén gan xuang, vi d6 1a bén trong
€6 hu ma gay nén. Nghién ctiu cho thay bai thuéc co
tinh an toan trén cac chi sé can lam sang va gidi phau
bénh. Thanh phan bai thudc bao gém: Cau tich: Cé tac
dung t6t doi véi viém khdp dang thap va viém xuang
khdp, flavonoid tac dung chéng ung thu. Trong dugc
ly d6ng y, C4u tich c6 téc dung bé can than, manh gan
xuong, trif phong thap. C6t khi c: C6 cdng nang hoat
huyét théng kinh, chi thong, trir phong thap, thanh
thap nhiét, tiéu viém, sat khuan.Thé phuc linh (Ci Khic
khac): Cé dac tinh chéng viém (corticoid), ch6ng oxy
héa, khang khuan va chéng ung thu. Day dau xuang:
Pugc dung trong YHCT véi tac dung khu phong tri
thap, thu can hoat lac, chi théng. Thién nién kién: Co
tac dung diét nhiéu loai truc khuan, con cé tac dung
thuc day luu théng huyét dich, chéng co that, gidam
dau, chéng viém va khang Histamin, chéng di tng.
Ngu gia bi chan chim: Chia nhiéu saponin va tinh dau
€6 tac dung khang viém, ca déi véi viém cap va man
tinh, chéng lao suy, tang suic bén, gia tang qua trinh
chuyén hda va xuc tién té chic téi sinh. Ty gidi: C6 tac
dung khu phong thap, phéan thanh khur troc. Ca gai leo:
C6 tac dung viém, tic ché phu thuc nghiém, gay teo
tuyén Uc va giai doc. Dong y dung lam thudc tan phong
thap, tiéu doc, tiéu dom, trir ho, gidm dau, cdm mau.
Cam thdo day: Ré va la Cam thao day chiia mét chat
ngot tuong tu nhu glyxyrizin cé trong ré Cam thao Biéc,
ngoai ra con cé abrusosid va cac hop chat flavonoid.
Mét khac theo co ché tac dung cta dién cham:
Phan Uing tai ché théng qua cung phan xa; phan tng
tiét doan thong qua tiét doan than kinh ctia néi tang
va phan ing toan than théng qua ca ché than kinh, thé
dich. Khi tac dong vao huyét, vé ndo chuyén sang trang
thai hung phan hay Uc ché tuy thudc vao thai gian tac
déng va trang thai chiic nang ban dau clia hé than kinh
trung uong. Anh huéng clia tac dong lén huyét déi véi
hé noi tiét dugc xem nhu co ché tac dung cla tac dong
[én huyét theo con dudng thé dich. Cac cong trinh
nghién ctiu cho thdy tuy tiing huyét dugc kich thich ma
€6 nhiing dap Uing khac nhau Ién truc duéi doi - tuyén
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yén - cac tuyén noi tiét nham diéu hoa déi vai viéc bai
tiét ting hormon cu thé.

Do d6, bénh nhan st dung bai thudc sac Théi binh
HV két hop dién cham cho két qua diéu tri giam dau rd
rét va cai thién tét chiic nang van dong cho ngudi bénh.

KET LUAN

Bai thu6c Thai binh HV két hgp dién cham diéu tri
dau vung ¢6 géy do thodi hoa cot séng cé cé tac dung

Diém VAS clia nhém nghién ctu gidm 3,83 + 1,15
(diém) cao hon ¢6 y nghia théng ké so vGi nhom
chiing 1a 3,07 + 1,34 (diém).

Hiéu suat gidm diém danh gia han ché hoat déng
sinh hoat hang ngay & (NPQ) clla nhdm nghién ciu la
15,57 + 4,22 (diém) cao hon c6 y nghia thdng ké so vai
nhém ching 1a 12,17 + 4,56 (diém).

Hiéu suat tang tam van déng cui ctia nhom nghién
ctula 17,00 £ 5,02 (d0) cao hon c6 y nghia théng ké so
véi nhéom ching la 11,67 + 7,35 (d0).

Surkhac biét trudc sau 20 ngay diéu tri 6 ca nhom nghién
ctiu va nhom chiing déu cé y nghia théng ké (p < 0,05).
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