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Két qua diéu tri thoai hoa khdp goi cua
vién nén Phong thap dan két hop dién cham

THE KNEE OSTEOARTHRITIS TREATMENT RESULTS OF PHONG THAP DAN
TABLETS COMBINED WITH ELECTRO-ACUPUNCTURE
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) ?Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam
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Muc tiéu: Bdnh gid két qua diéu tri thodi khdp g6i ca vién nén Phong thdp dan két hop dién cham.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu tién ciu, can thiép Iém sang, so sdnh trudc sau diéu tri c6
nhém chimg. Nghién ctiu tién hanh trén 60 bénh nhdn duoc chdn dodn xdc dinh thodi hod khép géi theo Y hoc hién
dai va thé bénh can thdn hu kém phong han thdp theo Y hoc ¢6 truyén. Thdi gian nghién ciu tu thdng 06/2022 dén
thdng 09/2022 tai Phong Chan tri Y hoc ¢6 truyén - Hoi Déng y tinh Nghé An.

Két qua: St dung vién nén Phong thdp dan két hop dién cham c6 tdc dung cdi thién triéu ching dau theo VAS,
chic ndng vdn déng theo Lequesne, tdm vdn dong gdp khdp géi trén bénh nhéan thodi héa khdp géi; tdc dung nay tét
hon nhém chiing st dung Didicera két hop dién chdm tai thoi diém sau 7 va 14 ngay diéu tri; két qua diéu tri chung
sau 28 ngay diéu tri khéng co su khdc biét gitia 2 nhém.

Két ludn: Vién nén Phong thdp dan c6 tdc dung giam dau va cdi thién chiic ndng vdn déng khép géi ré rét hon
sau 7 - 14 ngay diéu tri.

Tirkhéa: Thodi héa khép géi, Phong thdp dan, Phong thdp dan két hop dién cham.

SUMMARY

Objectives: To evaluate the results of knee osteoarthritis treatment with Phong thap dan tablets combined with
electro-acupuncture.

Subjects and methods: A prospective study, clinical intervention with control group, comparison before and after
treatment was conducted on 60 patients with knee osteoarthritis diagnosis according to modern medicine and liver-
kidney deficiency from June 2022 to September 2022.

Results: Using Phong thap dan tablets combined with electro-acupuncture improved pain symtoms according
to VAS range of motion and physical function according to Lequesne in patients with knee osteoarthritis. This effect
was better than the control group using Didicera combined with electro-acupuncture at the time of 7 and 14 days of
treatment. However, at the 28th day of treatment, there was no difference between the general treatment results of 2
groups.

Conclusions: Phong thap dan tablets has the effect of reducing pain and improving knee joint function after 7 - 14
days of treatment.

Keywords: Knee osteoarthritis, Phong thap dan, Phong thap dan combined with electro-acupuncture.
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DAT VAN DE

Thoai héa khdp géi (THKG) la moét bénh Iy man
tinh, bao gobm cac triéu chiing lam sang lién quan dén
khdp géi co kém theo cam giac dau, han ché chic
nang van dong khép goi, khong lién quan téi bénh
ly viém [1]. Nguyén nhan la do su lao hoa, xuat hién
mudn va thudng gap & ngudi trén 60 tudi, nir gidi va
doi tugng lao dong bang chan tay [2]. Theo Y hoc ¢
truyén (YHCT), THKG thudc pham vi chting “Chiing ty”
va chiing “Hac tat phong’, dugc mé ta trong cacy van
6. Nguyén nhan do can than hu suy, ta khi phong,
han, thap thira ca xam nhap vao ca thé, lam khi huyét
van hanh trong kinh lac bi bé tic khéng théng ma
gay nén bénh. Phap diéu tri can diéu bé can than, khu
phong, trit thap, tan han, théng kinh hoat lac nham
khoi phuc lai sy cadn bang am duang, nang cao chtic
nang cuta can than, lam cho khi huyét day du va luu
thong trong kinh lac [3].

Trén cd s& bai thudc Phong thap dan, nhom
nghién ctru ctia khoa Y hoc ¢6 truyén - Trugng Dai hoc
Y Ha Néi da nghién ctiu san xuét vién nén Phong thap
dan dé diéu tri chiing ty. Qua nghién ctu cta Lé Thi
Nhat Ngoc, budc dau trén thuc nghiém da két luan
thudc an toan, c6 tac dung théng kinh hoat lac, chi
théng ty, b8 can than, bé khi huyét... [4]. Tuy vay, sau
khi chuyén dang bao ché, san pham vién nén Phong
thap dan chua dugc danh gia tac dung trén cac bénh
nhan THKG. Vi vay, chung t6i tién hanh dé tai nay vai
muc tiéu: “Ddnh gid két qua diéu tri thodi héa khép goi
cua vién nén Phong thdp dan két hop dién cham”.

oI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chat liéu nghién ciru

- Thanh phan vién nén Phong thap dan bao gém:
Khuong hoat, Déc hoat, Tan giao déu 266,67mg;
Buong quy, Hai phong dang, Hoang tinh, D6 trong
cung 533,33mg; Xuyén khung, Nhi huong, Mot
dugc 222,22mg; Nguu tat, Thuong truat déu 333,33mg;
Tang chi 800mg; Hy thiém thao 666,67mg; Qué tam
133,33mg; Cam thao 111,11; M tién t& ché 25mg. Mo6i

T/
7"*

vién ¢6 trong lugng 6g, Tat ca cac vi thuéc dugc bao
ché theo tiéu chuan dugc dién Viét Nam V [4].

- Thuéc d6i chiing la ché pham Didicera dan do
cong ty Traphaco san xuat tir cong thic bai thuéc cé
phuong Déc hoat ky sinh thang.

Déi tugng nghién cuu:

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh THKG theo
YHHD va thé bénh can than hu kém phong han thap
theo YHCT, déng thuan tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn lua chon: BN duoc chin doan THKG
nguyén phét theo tiéu chuan ACR - 1991; Ngusi bénh
THKG thé Can Than hu kiém phong han thap theo
YHCT.

Tiéu chudn loai trir: BN mac mét s6 bénh, nhu:
Suy tim, suy than, viém gan cdp, bénh ly ac tinh, réi
loan tam than... BN chéng chi dinh vai dién cham
va cac thanh phan khac cta thudc; Nhiém khuan tai
khép va/hodc nhiém khudn toan than.

Dia diém, th&i gian nghién ciu

- Dia diém nghién ctiu: Phong Chan tri Y hoc 8
truyén - Hoi Dong y tinh Nghé An.

-Thai gian nghién ctu: Turthang 6/2022 dén thang
9/2022.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu tién clu, can thiép
lam sang, so sanh trudc sau diéu tri c6 nhom ching.

C& mau va phuong phdp chon mdu:

Chon 60 bénh nhan phuong phap chon ¢& mau
thuan tién, phan chia bénh nhan vao cac nhém theo
phuang phap ghép cap, theo thi tu: miic d6 dau theo
VAS, chiic nang van déng khép goi do Lequesne.

Phuong phdp tién hanh: Bénh nhan dugc chia
ngau nhién thanh hai nhom nhu sau:

- Nhoém nghién cdiu (NC): Gom 30 BN, uéng vién
nén Phong thap dan, ngay 12 vién, chia 03 lan, két
hop dién cham ngay 1 lan.

- Nhém déi ching (BC): Gom 30 BN, udng san
pham Didicera, ngay 03 g6i, chia 3 lan, két hgp dién
cham ngay 1 lan.

Theo doi, danh gia chi tiéu nghién ctu tai cac thoi
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diém sau 7, 14, 21va 28 ngay diéu tri, bao gém: mtic
dé dau theo VAS, chiic nang van dong khaop géi theo
Lequesne, tam van dong gap khdp goi, két qua diéu
tri chung theo B.Amor.
Phuong phap xi ly va phan tich sé liéu

S6 liéu thu thap duogc xr ly bang phan mém
SPSS 20.0. Két qua nghién ctiu cé y nghia théng ké
khi p < 0,05.

KET QUA NGHIEN cUu

Tac dung giam dau

Dao dirc nghién ciu

- Nghién ctiu dugc su théng qua cla Hoi déng
chdm dé cuong va Hoi dong dao dic clia Hoc vién
Y-Dugc hoc c8 truyén Viét Nam va su cho phép cula
Hoi Bong y tinh Nghé An.

- BN duoc giai thich rd rang vé muc tiéu, qua trinh
nghién ctiu, bdo mat théng tin va déng thuan tham
gia chuong trinh nghién ctu.

Bdng 1. Chi s6 VAS trung binh tai cdc thoi diém nghién ciu

Thai diém nghién citu VAS trung binh (X £ SD) P(NC-BCQ)
NC (n,=30) BC (n,=30)
D, 5,53+ 0,86 5,57 + 0,94 p > 0,05
D, 3,80+ 0,48 _433+0,76 p < 0,05
D, 2,40 +0,49 2,93+0,78 p < 0,05
D,, 2,26 + 0,45 2,30+0,53 p> 0,05
D, 1,90 +0,31 1,93+0,25 p>0,05
Hiéu suat giam D, -D, 1,73 (31,28%) 1,24 (22,26%)
D,-D, 3,13 (56,60%) 2,64 (47,40%)
D,-D,, 3,27 (59,13%) 3,27 (58,70%)
D, -D, 3,63 (65,64%) 3,64 (65,35%)
p(D,,D,) p < 0,01

Nhém NC sau 28 ngay diéu tri c6 diém VAS trung
binh gidm 65,64% so vai D,. Theo thang diém VAS tai thoi

diém sau 7 ngay va 14 ngay tai nhom NC gidm lan lugt

1a 31,28% va 22,26% tuong tu & nhom BC giam lan lugt
la 56,60% va 47,40%. Tuy nhién sau 21 va 28 ngay diéu
tri, su khac biét gidia 2 nhém khéng cé y nghia thong ké.

Bdng 2. Thay déi diém VAS trudc va sau diéu tri

Miic d6 dau NC(n1 =30) DC(n2 =30)
VAS (n,%) D, (%) D,, (%) D,, (%) D, (%) D,, (%) D,, (%)
0 0 0 0 0 0
Khong dau
(0) 0) (0) (0) (0) 0)
Pau it 1 28 30 2 22 30
(33) (933) (100) (6,7) (733) (100)
Dau vira 29 2 0 28 8 0
(96.7) (6,7) (0) (93.3) (26,7) 0)
P(NC-DQ) > 0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 > 0,05
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Khong cé su khac biét ¢ y nghia thong ké vé mic  1a 6,7%; 8 nhém DC dau it 1a 73,3%; dau viia la 26,7%;
do dau theo thang diém VAS gilia NC va DC tai thdi  su khac biét ¢6 y nghia théng ké gitra hai nhém véi
diém trudc diéu tri. Tai thai diém sau 14 ngay diéu tri:  p<0,05. Tai thdi diém sau 28 ngay diéu tri su khac biét
Ty |é bénh nhan dau it & nhom NC 14 93,3%; dau vira  khdng cd y nghia thong ké.

Cai thién chiic nang van déng khép géi theo Lequesne

Bdng 3. Chi s6 Lequesne trung binh tai cdc théi diém nghién ciu

3 Lequesne trung binh (X +SD)
Thoi diém nghién ciu

NC (n,=30) BC (n,=30) PINC-DC)
Do 12,93+2,59 12,70+2,77 p > 0,05
D7 8,97+2,11 9,73+2,22 p < 0,05
D14 6,90+1,39 7,73+1,48 p < 0,05
D21 5,87+1,04 5,90+0,96 p > 0,05
D28 5,10+0,92 5,13+0,68 p > 0,05
Do - D7 3,96 (30,63%) 2,97 (23,39%)
, Do - D14 6,03 (46,64%) 4,97 (39,13%)
Hiéu s6
Do - D21 7,06 (54,60%) 6,8 (53,54%)
Do -D2sg 7,83 (60,56%) 7,57 (59,61%)
p(D28-D0) <0,01

Nhom NC sau 28 ngay diéu tri co diém Lequesne trung binh gidm 60,56% so véi thai diém D, Theo thang diém
Lequesne tai thai diém sau 7 ngay va 14 ngay tai nhom NC gidm lan luot 1a 30,63% va 39,13%, tuong tu & nhém DC
giam lan lugt la 54,60% va 53,54%, su khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05. Nhung sau 21 va 28 ngay diéu tri,
su khac biét gitia 2 nhém khéng cé y nghia thong ké.

Bdng 4. Bién déi diém Lequesne trudc va sau diéu tri

Muic d6 tén thuongchiic ning NC bC
khép géi (n=30) (n=30)
(n,%) D,(%) D,(%) D,(%) D,(%) D,(%)  D,(%)
0 0 6 0 0 4
Nhe
(0) 0) (20) ) 0) (13,3)
2 19 24 2 15 26
Trung binh
(6,7) (63,3) (80) (6,7) (50) (86,7)
5 5 1 0 5 14 0
Nang
(16,7) (36,7) (0) (16,7) (46,7) )
L 13 0 0 14 1 0
Rat nang
433) (0) (0) (46,6) 3.3) 0)
i 10 0 0 9 0 0
Tram trong
333) ©) () (30) 0) )
P(NC-BC) > 0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 > 0,05
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Khong 6 su khac biét cé y nghia théng ké vé chic
nang van dong khdp goi theo thang diém Lequesne
gitra NC va DC tai thai diém D, Sau 14 ngay diéu tri: Tén
thuong chiic nang van dong theo Lequesne 8 nhém NC
muic d6 trung binh 13 63,3%, ndng la 36,7%; & nhém BC

muc d6 tén thuang trung binh 1a 50%, nang la 46,7%
rat nang la 3,3%, sukhac biét co y nghia thong ké gitia
hai nhém véi p<0,05. Sau 28 ngay diéu tri su khac biét
khéng cé y nghia thong ké.

Tam van déng gap khép géi

Bdng 5. Tam vdn déng gdp khép géi trung binh tai cdc thoi diém nghién cdu

Tam van déng gap khép goi

Thoi diém trung binh (X £ SD) p (NC-DC)
nghién ctiu
NC(n,=30) bC (n,=30)
Do 111,1£17,2 1124+ 148 p > 0,05
D7 1158 +14,3 117,8+17,5 p > 0,05
D14 1224+16,8 123,8+153 p > 0,05
D21 129,0 + 15,4 129,9+ 18,3 p > 0,05
D2s 136,1 12,9 135,7 £16,2 p > 0,05
D, -D, 4,7 (4,23%) 5,4 (4,80%)
Hiéu suat D, -D, 11,3 (10,71%) 11,4 (10,14%)
giam D, -D, 17,9 (16,11%) 17,5 (15,57%)
D,, - D, 25 (25,50%) 23,3 (20,73%)
p(D,-D,) <0,01

Tai thoi diém D, van dong gap khdp géi trung binh
la 111,1 £ 17,2 (d6), tuong (ing han ché mic d6 nhe va
trung binh, sau 28 ngay diéu tri van dong gap khép goi
trung binh [a 136,1 + 12,9 (d6) tuong Ung vdi han ché

muic d6 nhe, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01.
Tuy nhién su khac biét gitta 2 nhom khéng c6 y nghia
théng ké.

Hiéu qua diéu tri chung

Bdng 6. Phan logi két qua sau diéu tri (D28)

) NC bC
Hiéu qua diéu tri
n=30 Ty 1& (%) n=30 Ty 1& (%)

Tot 0 0 0 0

Kha 27 920 27 20

Trung binh 2 6,7 1 3,3
Kém 1 33 2 6,7
Téng 30 100 30 100

Sau 28 ngay diéu tri, & nhém NC két qua diéu
tri chung la muc kha chiém da s6 vai ty 1& 90%,
6,7% muc dé trung binh va c6 3,3% & muc do
kém. O nhom DG, ty |é két qua diéu tri chung dat

muc khé la 90%, mic d6 trung binh la 3,3% va c6
6,7% & muc d6 kém. Su khac biét vé két qua diéu
tri chung sau 28 ngay cta hai nhém khéng cé y
nghia théng ké.

52 | TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM
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Trong nghién ctiu cta ching t6i, danh gid cdm gidc
dau theo thang diém VAS & 2 mic d6 (dau it va dau viia)
va diém trung binh tai cac thai diém nghién ctu. Két qua
cho thdy, & ca hai nhém tham gia nghién ctiu déu giam r6
mic d6 dau va ca tri s6 trung binh véi p<0,05 tai tat ca cac
thai diém quan sét. Viéc Iua chon bénh nhan c6 nguéng
dau & miic do vira vdi VAS < 6 diém, do do, trong qué trinh
nghién ctiu ching t6i khong ghi nhan dugc trudng hop
nao muc dé dau tang 1én so véi thai diém trudc diéu tri.

Theo tac dung dugc ly ctia YHHD, trong cdng thuc
cla vién nén Phong thap dan va ché pham Didicera
déu 6 cac vi thude nhu: Nguu tét, Tan giao, Buong quy,
Xuyén khung... K&t qua nghién ctiu dugc tinh clia cac vi
thuéc cho thdy: Nguu tat véi hoat chét chinh la Saponin
6 tac dung gidm dau va chéng viém rd; Tan giao thanh
phan héa hoc la Gentiopicrosid c6 tac dung khang viém,
giam dau; Buong quy véi hoat chat chinh la tinh dau
6 tac dung gidm dau chéng viém tuong tu cac thudce
chéng viém khong steroid. Nhung trong vién nén Phong
thap dan c6 cac vi thuéc nhu: Hy thiém thao chua chat
Darutin thudc dan chat ctia Axit salicylic va cac chat dang
Daturosid, Orientin, cé kha nang khang viém, gian co; Ma
tién t& ché vai cac thanh phan hoa hoc chinh Strychnine,
Bruccine ¢6 tac dung thdm sau vao khdp; Hai phong
dang c6 cac hoat chat futoenone, futoamide c6 tac dung
tiéu viém, giam dau [5].

Theo YHCT, nguyén nhan gay bénh THKG chd yéu la
do thién quy suy, can than hu khéng chd dugc can c6t
va khi, huyét trong kinh lac khong day du, chinh khi suy
giam, ta khi phong han thap thiia co ma xam nhap vao
can, cg, xuang khdp, kinh lac lam bé tac, “bat thong tac
théng” ma gay nén bénh [3]. Trong céng thiic ctia vién
nén Phong thdp dan va ché phdm Didicera déu c6 cac
vi thuéc nhu: Déc hoat ¢6 tac dung khir phong, thang
thap, tan han; Qué tdm c6 cdng nang tan han, én thong
phan kinh lac bi bit tac; Tan giao c6 tac dung trir phong
thap, thu can, hoat lac; Duong quy ¢6 tac dung bé huyét,
hoat huyét, giam dau; Xuyén khung c6 tac dung hanh khi
trong huyét, trir phong, giam dau; Nguu tat c6 tac dung
hoat huyét, trir & b& manh can co. Nhung véi vién nén

£
Phong thap dan cé cac vi thudc nhu: Khuong hoat trir
phong thédp, khir han va chi thong; Hai phong dang ¢
tac dung trir phong thap va théng cac kinh; Tang chi tac
dung khu phong théng lac, chd tri chiing phong thap ty,
dau nhuc, chan tay co quap; Nhi huong, Mét dugc co tac
dung thong kinh, chi théng, khar &; Ma tién o tac dung
tiéu thling tan két, théng lac chi thong; Hy thiém cé tac
dung trur thap, khu phong, kiém hoat huyét; Hoang Kinh
€6 tac dung khu phong, hanh khi, gidam dau; Thuong
truat cé tac dung tao thap, kién ty, khu phong. Nhu vay
cac vi thudc cau tao nén bai thuéc Phong thap dan va
Didicera c6 tac dung khu phong, tan han, trit thap, hanh
khi hoat huyét, b6 can than, gidp khi huyét luu théng
hoat lgi trong kinh mach, “thng tac bat thong”ma taora
tac dung chi théng clia bai thudc [5] [9].

Duva vao nhiing tdc dung dugc ly theo YHHD, va
céng nang chu tri theo YHCT da phan tich & trén clia cac
vi thudc trong vién nén Phong thap dan va ché pham
Didicera, da lam cho tac dung gidm dau theo thang diém
VAS tai thoi diém D7 va D14 cia nhém NC ¢4 su cai thién
rd rét hon so véi nhom BC st dung ché phdm Didicera.
Tuy nhién trong thanh phan ctia ché pham Didicera cling
€6 cac vi thudc tuong tu nhu trong vién nén Phong thap
dan, vi vay dén thai diém D21 va D28 thi tac dung giam
dau theo thang diém VAS ctia hai nhém géan nhu la tuong
dong véi nhau.

Thuong tén thudng gap trong thoai héa la tinh trang
xudt hién cac gai xuang, day xuong dudi sun, hep khe
khap, giam do dan hoi cac day chang xung quanh, tu
do6 dan dén dau, co ciing co va han ché tam van dong
[6]. Do do6, viéc cai thién chiic nang van dong khép géi
chinh [a tiéu chi danh gia thi hai sau su cai thién diém
dau. Trén thuc té, chiic nang van dong ctia khdp goi duoc
thé hién bang nhiéu hinh thiic hoat déng: diing, di bo,
leo cau thang, ngéi xdm, quy... Thang diém Lequesne da
danh gia kha toan dién vé hoat dong chiic nang ctia khdp
g6i. Két qua diéu tri theo thang diém VAS clia nhém NC
€6 su tién bo rd rét hon tai thai diém D7 va D14 so véi
nhom DC. Theo YHCT, can chu céan, géi la phu cta can;
than chu cét tay. Diéu nay cé nghia la khi huyét clia can
than nudi dudng gitp can c6t khde manh, van dong hoat

TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM | 53



BAI NGHIEN CUU ¢

lgi. Khi can, than hu khi huyét khong day du can cot that
dudng lam cho van doéng khong hoat Igi lam cho chuc
nang van dong khdp géi suy giam, vién nén Phong thap
dan va ché pham Didicera trong thanh phan chta cac vi
thuéc ¢6 tac dung bé can, than, dudng khi huyét nhu:
Nguu tat, D6 trong, Xuyén khung, Buong quy ... cac vi
thuéc nay 6 thé giai thich cho tac dung cai thién chic
nang van dong khdép goi theo Lequesne. Mat khéc trong
vién nén Phong thap dan c6 cac vi thubc, nhu: Ma tién
dan thuéc vao khdp tot hon (theo nghién ciu dugc ly clia
YHHD); Nhii huong va M6t dugc c6 tac dung hoat huyét,
khu ... vi vay chic nang van déng khdp theo thang
diém Lequesne clia nhém NC tai thoi diém D7 va D14 cai
thién t6t hon so v6i nhém NG, ciing theo thang diém VAS
dén thai diém D21 va D28 thi tac dung gidm dau clia hai
nhom gan nhu la tuong déng véi nhau, két hop vai dién
cham diéu tri tai c& 2 nhom da cai thién cac tén thuong,
dan dén tai thoi diém D21 va D28 chuc ning van dong
khdp g6i theo thang diém Lequesne khong c6 su khac
biét gitta 2 nhom.

Tam van dong gap khdp goi chiu anh hudng tir nhiéu
yéu t6: muc dé dau, miic d6 t6n thuong day chang khdp
g0i, c6 hay khong co tran dich, teo ca.. Hoat dong dién
cham & ca 2 nhém nghién ctiu va déi ching tac dong lén
da, gan, co, khép thong qua cac huyét dao cé tac dung
thong kinh hoat lac, chi théng, diéu hoa dinh vé.. ma
theo YHHD la ngoai tac dung tai ché la giam dau, gian cg,
tang cudng dinh dudng va luu thdng tuan hoan thi dién
cham con ¢6 tac dung toan than théng qua co ché than
kinh thé dich, néi tiét. Chinh tac dung ctia dién cham phéi
hop thudc nghién cliu da gidp cai thién tam van dong
khép géi ro rét.

Trong viéc diéu tri THKG, ngoai cac muc tiéu giam
dau; nang cao chuic nang van dong khdp goi; lam tang
tam van dong gap khép géi, thi mét muc tiéu can thiét
cho ngudi bénh THKG la nang cao chét lugng cudc song,
hoa nhap véi cong déng... Do dau va han ché chiic néng
van dong khdp géi & bénh nhan THKG nén viéc thuc hién
céac hoat dong sinh hoat hang ngay nhu: bi lai, ding Ién
ngoi xudng, leo cau thang, mac quan ao, li xe, ngq, lam
viéc... bi dnh huéng.

KET LUAN

Strdung vién nén Phong thap dan két hop dién cham
trong 28 ngay ¢ tac dung cai thién moét so triéu chiing
clia bénh nhan thoai hda khdp goi nhu:

- Téc dung gidm dau: Gidm tuong Ung 31,28% va
56,60% cam giac dau theo thang diém VAS so vai DO va
sau 7 va 14 ngay diéu tri, su khac biét cé y nghia thong ké
véi p<0,05. Tac dung nay t6t hon nhom BC véi p<0,05.

- Chtic ndng van déng va tam van dong gap khdp goi:
Sau 7 va 14 ngay diéu tri, vién nén Phong thap dan két
hop dién cham, cai thién chiic nang van déng khdp goi
theo thang diém Lequense tuong ting lan luot 14 30,63%
va 46,64%. Tac dung nay t6t hon nhom DC vai p<0,05.
Sau 28 ngay diéu tri tam van déng khdp géi trung binh
clia nhom NC tang 25,50% so véi DO (p<0,05), Su khac
biét véi nhom BC khong c6 y nghia théng ké.

- Sau 28 ngay diéu tri, su khac biét vé két qua chung
clia nhdm nghién ctiu va déi chiing khong ¢6 y nghia
théng ké.
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