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Panh gia tac dung phuong phap Khi céng
dudng sinh két hop dién cham diéu tri réi loan

o ) N g
giac ngu khoéng thuc toén
ASSESSING THE EFFECTIVENESS OF QIGONG-YANGSHENG COMBINED WITH
ELECTRO-ACUPUNCTURE IN THE TREATMENT OF NON-ORGANIC INSOMNIA
Phan Quang Anh’, Lé Thi Kim Dung?
'Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Nghé An,
) ZHoc vién Y-Dugc hoc ¢o truyén Viét Nam
TOM TAT

Muc tiéu: Bdnh gid tdc dung phuong phdp Khi céng duéng sinh két hop dién chdm diéu tri réi loan gidic ngd khéng thuc
ton.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciiu: Nghién ciu thi nghiém Idm sang so sdnh trudc sau diéu tri, ¢6 déi chiing. Doi
tuong nghién ctu: 60 bénh nhén dugc chdn dodn mdt ngt khéng thuc tén trén 30 tudi duoc khdm va diéu tri tai Bénh vién Y
hoc c6 truyén Nghé An tir thdng 04/2022 dén thdng 12/2022.

Két qua: sau 21 ngay diéu tri bing tdp khi céng dudng sinh theo phuong phdp Hodng Bao Chéu két hop dién cham két
qua diéu tri tét chiém 63,33%, loai khd 33,33%, loai trung binh 3,33%, khéng c6 bénh nhdn ddp ing kém véi diéu tri; két qua
nay xu hudng tét hon nhém ching.

Keét ludn: Phuong phdp khi céng duéing sinh két hop dién chdm diéu tri réi loan gidc ngd khdng thuc t6h ¢6 hiéu qua tét
trén diéu trj, dé strdung, an todn va cé thé dp dung réng réi trong y t€ tuyén co'sé.

Tirkhéa: Réi loan gidc ngd khéng thuc tén, dién chdm, khi cong.

SUMMARY

Objectives: To evaluate the effectiveness of gigong-yangsheng combined with electro-acupuncture in treating non-
organic sleep disorders.

Subjects and methods: A clinical trial study with a pre- and post-treatment comparison with a control group was
conducted on 60 patients, over 30, wwith comfirmed diagnosis of non-organic sleep disorders at Nghe An Traditional
Medicine Hospital from Apirl 2022 to December 2022.

Results: After 21 days of treatment with gigong-yangsheng exercises and electro-acupuncture based on the Hoang
Bao Chau method, the treatment results were good in 63.33% of the cases, fair in 33.33%, average in 3.33%, and there were
no patients with poor response to treatment. This result was better than the control group.

Conclusions: The gigong-yangsheng method combined with electroacupuncture to treat non-organic sleep disorders
has good treatment effects, is easy to use, safe and can be widely applied in grassroots healthcare.

Keywords: Non-organic sleep disorders, electroacupuncture, gigong-yangsheng.
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DAT VAN BE

Mat ngui la mét van dé stic khde tam than phé bién co
thé dugc dinh nghia la su phan nan vé viéc kho vao giac
hodc duy tri gidc ngl hay thuic day sang sém va khéng
phai do hoan cdnh méi truong hodc khéng c6 du co hoi
dé ngl. K&t qua ti nghién cliu vé chét lugng gidc ngl
dugc thuc hién tai My cho thay ty [é mat ngli trong déan s6
[én tai 22,1%[11,[21,[3]. Nghién ctiu toan cau cho thay dua
theo tiéu chuan chan doan mat ngu hién tai, khoang 12%
dén 20% dan s6 c6 thé dugc chdn doan mat ngu, ty 1é mac
bénh c6 xu hudng gia tang theo tudi, theo udc tinh ty 1&
mat ngd c6 thé 1én dén 55% dan s6 cao tudi. Tai Viét Nam,
r6i loan gidc ngl ciing la moét bénh ly phé bién véi udc
tinh ty 1& mac bénh dao déng tir 50% dén 80% & ngudi
cao tudi va thuding kém theo réi loan tram cam, réi loan
lo au [4],[5].

Trong nhiing ndm gan day, ngay cang nhiéu béng
chiing cho thdy cac phuong phap nhu cham ctu/bam
huyét, thai cuc quyén co hiéu qua diéu tri va o tinh an
toan cao trong chiing mat ngd. Khéng nhiing vay, cac
phuong phap diéu tri bang y hoc 6 truyén thudng don
gian, dé thuc hién va it bién chiing do d6 c6 thé thuc hién
tai cac tuyén y t€ ban dau, tham chi thuc hién tai nha.
Trong d6, phuong phap dudng sinh la phuong phéap tu
luyén tap dé€ nang cao thé chat gir stic khoé phong bénh
va chita bénh [6],[7]. D& nang cao hiéu qua diéu tri, ching
toi thuc hién dé tai nay véi muc tiéu: Bdnh gid tdc dung
phuong phdp Khi céng duding sinh két hop dién cham diéu
tri r6i loan gidc ngti khéng thuc ton.

oI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péi tugng nghién cuiu

Bénh nhan dugc chdn doan mat ngl khéng thuc tén
trén 30 tudi duoc kham va diéu tri tai Bénh vién Y hoc c6
truyén Nghé An.

Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan dugc chdn doan mat ngl khéng thuc tén
theo tiéu chudn cla ICD-10 theo YHHD va thé Tam Ty
ludng hu theo YHCT

Tiéu chudn loai trit:

Bénh nhan c6 téng diém thang Pittsburgh < 5; suy
giam mién dich; bénh ly n6i khoa nang; khéng tuan thu liéu
trinh diéu tri; mat ng khong thudc thé Tam Ty luéng hu.

Thdi gian va dia diém nghién ciu

Dja diém: Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Nghé An,
S6 01 Tué Tinh, Phudng Ha Huy Tap, Thanh Phé Vinh, Tinh
Nghé An.

Théi gian nghién ciu: TU thang 04/2022 dén thang
12/2022.

Chat liéu nghién ciu

Phdc d6 huyét: (Theo “Quyét dinh 792/QD-BYT
hudng dan quy trinh ky thuat kham chira bénh chuyén
nghanh cham ctu” clia Bo Y té€ ban hanh ngay 12 thang
03 nam 2013) gém: Néi quan, Than mén, Thai bach, Tam
du, Ty du, Tam am giao, Tuc tam ly.

Liéu trinh: 01 dot/liéu trinh 21 ngay.

Bai tap khi cong dudng sinh Hoang Bao Chau: Ngay
01 lan, méi lan 45 phdt, liéu trinh 21 ngay lién tuc. Cac
budc tién hanh gom:

- Budc 1: Luyén tu thé (Thai gian 5 phat)

Bénh nhan ngdi xép vanh tron (ngoi thién) dau lusi
dat vao ham trén, nét mat vui hién hoa, tp trung vao hoi
thd, tinh than & trang thai thu thai.

- Buéc 2: Luyén y (Thai gian 5 phut)

Sau khi dat dugc trang théi thu thai bénh nhan van
theo déi vao hai thd clia minh, tha 16ng toan than lam
cho ca thé & trang thai dan, lam dan cang t6t bao nhiéu
thi luyén tha cang t6t bay nhiéu.

- Buéic 3: Luyén tha (Thai gian 10 pht)

Sau khi bénh nhan da dat dén thu dan, theo déi hoi
thd, bénh nhan dung y diéu chinh hai thd theo mét nhip
diéu dé tham gia vao viéc diéu chinh cac hinh thai mat
can bang trong ca thé.

- Budc 4: Tu xoa bdp (Thai gian 15 phut).

Chuyén sang thd tu nhién theo nhip diéu ém, nhe,
déu, xoa hai long ban tay cho néng, chuyén sang xoa bop.

- Buéic 5: Tu day huyét (Thai gian 5 phut).

Day cac huyét: ndi quan, than mén, tam am giao, tuc
tam ly, day huyét 2 bén, méi huyét 30 gidy.

- Budc 6: Thu gian (Thai gian 5 phut).
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Sau khi day huyét xong ngudi tap dat 2 tay lén dui sat
dau goi, tha léng toan than, hit thd ém diu, lau dai (thoi
gian 5 phut), sau do ti tir mé& mét ra, diing day, vuon vai
va két thuc budi tap.

Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru: Thit nghiém lam sang so sanh
trudc sau diéu tri, 6 déi chang.

Cémau va phuong phdp chon mau:

D6i tuong nghién ctu 1a 60 bénh nhan, trén 30
tudi, khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép va
dugc chan doan réi loan gidc ngd khéng thuc tén
thé tam ty luéng hu clia y hoc ¢6 truyén. Cac bénh
nhan dugc chon vao nghién ctu sé dugc tham kham
lam sang, lam xét nghiém theo mét mau bénh an
théng nhaét va chia lam 2 nhém theo phuong phéap
chia ngau nhién.

+ Nhom nghién cttu (NNQ): 30 bénh nhan, dugc
ap dung phuang phap Khi cong dudng sinh két hgp
dién cham.

+ Nhom chiing (NC): 30 bénh nhan, dugc st dung
phuong phap dién cham.

Bénh nhan dugc diéu tri theo phac d6 tuang ing clia
cac nhom trong liéu trinh 21 ngay lién tuc. Theo déi va
danh gia két qua tai cac thai diém: B4t dau nghién clu
(D0) va sau diéu tri 7-14-21 ngay (D7-D14-D21).

KET QUA NGHIEN cUu

40%n

26.67%

40 40 - 49

50 - 59

Chi tiéu nghién ciru gém: Thoi gian bi mat ngu; Tinh
chat xuat hién mat ngu; Thai gian di vao gidc ngu; Thoi
luong gidc ngu; Chat luong gidc ngl; Nhimg réi loan vé
ban ngay; Hiéu qua giac ngu.

Dua theo thang diém: Pittsburgh (PSQI) cGia Daniel J.
Buyse.

Phuong phap xi ly va phan tich sé liéu

Phan tich va xt ly bang phan mém SPSS 20.0 va R
language version 4.1.0.

Tinh gia tri trung binh (n) va ty 1& phan tram (%).

So sanh gid tri trung binh clia cdc nhém bang T test,
so sanh cac ty 1é clia cac nhdm bang thuat toan thong ké
thich hop.

Su khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Pao diic nghién ciu

Nghién ctiu khoa hoc dugc Hoi déng dé cuong Luan
van chuyén khoa cap 2 ca Hoc vién Y-Dugc hoc ¢
truyén Viét Nam va Hoi dong Khoa hoc Bénh vién'Y hoc
6 truyén tinh Nghé An théng qua.

Nghién ctu chi nham muc dich nang cao két qua
diéu tri cho bénh nhan, khéng nham muc dich nao khac.

Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ctu.

Bénh nhan dugc giai thich r6 rang vé muc dich, quyén
Ioi khi tham gia nghién ctiu va cé thé rat khéi nghién ciu
bat ctt lic nao.

Prnc.ne = 0,05

36.67% 36.67%

26.67%

B Nhém chung
B Nhém nghién ciu

10.00%%

60 - 69

Biéu db6 1. Phdn b6 bénh nhén theo nhém tuéi
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Pa s6 bénh nhan tham gia nghién cdiu thudc nhém tudi tir 50 dén 70, trong d6 nhém tudi nay chiém ty lé
50% & nhém nghién ctiu va 53,33% & nhom ching. Su khac biét gitta nhom nghién cru va nhém chiing theo
nhém tudi khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bdng 1. Phdn bé bénh nhan theo gici

. Nhom nghién ciu Nhém chiing
Gigi P
n % n %
Nam 25 83,33 24 80,00
— > 0,05
N 5 16,67 6 20,00

Ty 1& n{t giGi tham gia nghién cttu chiém ty 1& 83,33% & nhom nghién ciu va 80,00% & nhom chiing.

Bdng 2. Phdn bé bénh nhdn theo nghé nghiép

Nahé nahié Nhom nghién ctiu Nhém chiing
@ nghié
9 ghiep n % n % P
Lao dong chan tay 6 20,00 6 20,00
Lao dong tri 6¢ 20 66,67 19 63,33 > 005
Khac (budn ban tu do, huu tri, that 4 13,33 5 16,67

nghiép, ndi trg...)
Ty lé lao déng tri 6¢c tham gia nghién ctiu chiém ty & 66,67% & nhdm nghién ctu va 63,33% & nhom chiing.

Bdng 3. Phdn bé bénh nhén theo tinh trang hén nhéan

Tinh trang hon nhan Nhoém nghién citu Nhom ching .
’ n % n %
Doc than 1 333 2 6,67
C6 chéng (vo) 23 76,67 21 70,00 5 0.05
Gba v (chéng) 4 13,33 5 16,67 '
Ly than 2 6,67 2 6,67
Ty 1& c6 gia dinh (vg/ chdng) ctia nhém nghién cdu la 76,67% va nhdm chiing la 70,00%
Bdng 4. Phdn bé bénh nhdn theo hodn canh gia dinh
o, . Nhom nghién citu Nhom ching
Hoan canh gia dinh p
n % n %
Séng cung gia dinh 17 56,67 20 66,67
S6ng cling con chau 12 40,00 8 26,67 > 0,05
S6ng cod dan 1 3,33 2 6,67

Da s6 déi tugng tham gia nghién cdu la thanh vién s6ng cling véi gia dinh véi ty 1é 56,67% & nhom nghién
cliu va 66,67% & nhom ching.
Bdng 5. Phdn bé bénh nhdn theo tién st sang chdn tam ly va stress

Chantamlyva Nhém nghién citu Nhém chiing
stress n % n % P
Khong 9 30,00% 10 33,33
- > 0,05
(@) 21 70,00% 20 66,67

Ty 1& bénh nhan co tién st sang chan tam ly va stress chiém ty 1& trén 66,67% & ca nhom nghién ctiu va nhom chiing.
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b
Bdng 6. Phdn bé bénh nhdn theo thai gian bj bénh
Nhém nghién ctiu Nhém chin
Tinh trang hén nhan 9 9 P
n % n %
< 1thang 9 30,00 11 36,67
1thang < - 3 thang 9 30,00 10 33,33 005
3 thang < - 6 thang 8 26,67 4 13,33 '
> 6 thang 4 13,33 5 16,67

Da s6 bénh nhan bi mat ngt kéo dai trén 1 thang véi ty 1& 70% & nhém nghién cdiu va 63,33% & nhom chiing.

Bdng 7. Phdn bé bénh nhan theo thdi gian vao gidc va thoi lugng vao gidc

. Nhom nghién ctiu Nhém chiing
Dau hiéu — — Punenc
(X£SD) (X£SD) -
Thai gian vao gidc 78,00 + 12,43 77,00+ 12,29 > 0,05
Thai lugng vao gidc 3,25+0,93 3,28+0,84 > 0,05
Tong diém (diém) 13,00 £ 1,20 12,97 £1,61 > 0,05

Tinh trang 1am sang ctia nhém nghién cliu so véi nhém ching thé hién qua céc chi s6 vé gidi tinh, nghé
nghiép, tinh trang hén nhan, hoan canh gia dinh, tam ly, thdi gian bi bénh, thai gian vao gidc ngq, thai lugng
vao giac ngu, déu cho thdy su khac biét cia cac chi sé nay clia nhom nghién ctru va nhém chiing khong co y

nghia théng ké (p > 0,05).
Bang 8. Suthay d6i thai gian vao gidc
e Nhém nghién ctiu Nhém chiing
Thoi diem (X £ 5D) (X £ 5D) Panene
D, 78,00 £ 12,43 77,00 £12,29 > 0,05
D 48,00 + 8,67 53,67 £13,19 > 0,05
D, 41,30+ 11,94 50,93 £9,86 <0,05
D, 33,67 + 11,81 46,83 + 12,56 <0,05
Hidu sust gidm D,, 30,00£13,83 23,33 +£14,70 > 0,05
o e D_ 36,70 £ 15,85 26,07 £13,36 <0,05
diém =

D,,, 44,33 £ 14,96 30,17 £16,21 < 0,05

[ I I <0,05; <0,05; < 0,05 <0,05; <0,05;<0,05

Trudc diéu tri, mic diém trung binh cla nhém nghién ctiu va nhém chiing khac biét khéng c6 y nghia théng
ké (p > 0,05). Sau 14 ngay va 21 ngay diéu tri, diém trung binh clia nhém nghién ctu va nhém chiing khéc biét
¢4y nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 9. Su'thay déi thai lugng gidic ngu

e Nhém nghién citu Nhém chiing
Thoi diém (X +5D) (X£5SD) Punene
D, 3,25+£0,93 3,28 +0,84 > 0,05
D, 4,55+0,89 438+1,10 > 0,05
D,, 545+1,35 4,78+1,20 < 0,05
D 6,12+0,85 545+1,12 < 0,05
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Th&i diém Nhom _nghién ciu Nh(:m ching o
(X£SD) (X £SD) NNC-NC
Hiéu suat ting Dy 1,30£098 110+1,23 > 0,05
' diém - 2,20 + 1,65 1,50 + 1,47 > 0,05
. 2,87 +1,27 2,17 +1,42 <0,05
Po7.Po1s.Pon <0,05; <0,05; < 0,05 <0,05; < 0,05; < 0,05

Trudc diéu tri mic diém trung binh clia nhém nghién ctiu va nhém chiing khac biét khéng cé y nghia théng
ké (p > 0,05). Sau 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay diéu tri diém trung binh clia nhém nghién cdiu va nhém chiing khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 10. Su'thay d6i murc diém Pittsburgh

e Nhom nghién ctiu Nhom chiing
Thoi diém — — Prnene
(X£SD) (X£SD) ”

D, 17,77 £1,52 17,30 £1,51 > 0,05

D, 11,63+2,58 12,70 + 3,05 > 0,05

D, 8,30+2,76 10,20 £ 2,71 <0,05

D, 523+2,39 8,63+ 3,20 < 0,05

. D,, 6,13 £2,37 4,60+ 3,08 < 0,05
Hiéu suat

y D,., 9,47 £2,90 7,10 +£2,99 < 0,05
tang diém

D, 12,53+2,22 8,67 £3,44 < 0,05

Pos.Po1s. Poat < 0,05;<0,05;<0,05 <0,05;<0,05;,<0,05

Trudc diéu tri, muc diém trung binh clia nhém nghién ctu va nhom chiing khéc biét khéng cé y nghia théng
ké (p > 0,05). Sau 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay diéu tri, di€ém trung binh clia nhdm nghién ctu va nhém chiing khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Tdc dung chung

Prne-ne < 0,05

70% 63.33%

60%
50% 43.33%
20% 33330 B Nhém chung
. 30.00% - 26.67% B Nhom nghién ciu
0
20%
10% 3.33%
0.00%0.00%
0%

Khoéng mét Murc dé nhe Mtc do vira  Muc d§ nang
ngu

Biéu do 2. Két qua diéu tri chung ctia hai nhém
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Sau qua trinh diéu tri ty 1& dap (ng t6t clia nhom
nghién clu la 63,33% va ty lé dap tng via clia nhdm
chiing la 26,67% cao hon so v6i nhom nghién cuiu la
3,33%. Sukhac biét vé phan loai diéu tri tai thai diém ngay
thit 21 sau diéu tri gitra nhom nghién ctiu va nhém chiing
c6y nghia théng ké (p < 0,05).

BAN LUAN

Két qua nghién cliu clia chung t6i cho thay diéu tri
dién cham két hop khi cong dudng sinh theo phuong
phap Hoang Bao Chau cho két qua diéu tri cao hon déng
ké so véi phuang phap cham ciu théng thudng khi so
sanh két qua nghién ctu phan tich t8ng hgp trén 2391
bénh nhan tham gia nghién ctiu danh gia tac dung cta
phuong phap khéng dung thudc trong diéu tri mat nga
cla tac gid Chan-Young Kwon (2020) cho thay muc diém
PSQI trung binh trudc diéu tri dao dong tir 7 dén 14 diém.
Sau diéu tri, chi s6 PSQI gidm c6 y nghia théng ké véi muic
giam trung binh khac biét la 4,37 diém va khoang tin cdy
95% dao dong tlr0,12 diém dén 8,53 diém. Cac nghién ciu
déu cho thay dé tudi trung binh clia déi tugng nghién ciu
1a trén 60 tudi[8]; Nghién ctiu phan tich téng hgp tirtac gia
Fu-gui Liu (2022) trén 1606 bénh nhan tU 21 nghién ctu
khac nhau vé tac dung clia chdm ciu trong diéu tri mat
ngu. K&t qua nghién ctiu cho thay trudc diéu tri, muc diém
PSQI dao ddng trong khoang 7 dén 13 diém, sau diéu tri,
muic gidm trung binh khéc biét [a 1,96 (diém) va khoang
tin cay 95% dao dong tir0,71 diém dén 3,21 diém, su khac
biét c6 y nghia théng ké (p<0,05) [9],; Nghién ctiu phan
tich téng hop cla tac gid Fei-Yi Zhao (2022) thuc hién trén
1571 bénh nhan tir 21 nghién ctu khac nhau. Két qua
nghién cttu cho thay trudc diéu tri, muc diém PSQI clia ddi
tuong nghién ctiu da s6 trong khoang 9 diém dén 14,3
diém, sau diéu tri, mic gidm trung binh khac biét 1a 3,21
diém, khoang tin cay 95% dao dong tir 1,08 diém dén 5,16
diém, su khac biét cé y nghia thdng ké (p < 0,01); Nghién
cltu phan tich téng hop clia tac gid Shu-Wen Luo (2022)
thuc hién trén 2688 bénh nhan tr 29 nghién clu déc lap.
Két qua nghién ctiu cho thay trudc diéu tri, mic diém PSQ
clia da s6 dé6i tugng nghién clu dao dong tur 6 dén 12
(diém). Sau diéu tri bang cham ctiu, miic gidm trung binh

T/
7"*

khac biét 1a 2,44 (diém), khoang tin cay 95% dao dong tur
1,95 (diém) dén 2,93 (diém), su khac biét trudc sau can
thiép c6 y nghia théng ké (p < 0,05)[10].

K&t qua nghién ctu trinh bay & cac bang biéu trén
cho théy: Sau 21 ngay diéu tri, ty 1& dap ting t6t ciia nhom
nghién ctu la 63,33% cao hon so véi nhédm ching la
30,00% va ty lé dap tng kém clia nhém chiing la 26,67%
cao hon so véi nhém nghién ctu la 3,33%, Su khac biét
vé phan loai diéu tri tai thai diém ngay thit 21 sau diéu tri
gitta nhom nghién cttu va nhdm chiing cé y nghia théng
ké (p>0,05).

Tom lai, so véi cac phuong phap diéu tri dung thudc,
khi cong rat don gian, c6 lgi cho viéc tuan tha diéu tri cta
bénh nhan. Tir két qua néu trén, cho théy hiéu qua lam
sang, diém s6 PSQI, cham ctu két hap véi khi cong vuot
troi hon so vai cham ctiu don thuan hodc sirdung thuécy
hoc ¢6 truyén don thuan.

KET LUAN

Phuong phép Khi cdng dudng sinh két hgp Bién cham
diéu tri roi loan gidc ngl khéng thuc tén ¢6 tac dung

Su'thay d6i thdi gian vao gidc: Hiéu sudt gidm thoi gian
vao gidc clia nhdm nghién cdu la 44,33 + 14,96 (phut) cao
hon c6 y nghia thong ké so véi nhém chiing la 30,17 +
16,21 (pht).

Su thay déi thai lugng gidc ngu: Hiéu suat tang thoi
lugng gidc ng cia nhdm nghién ctu la 2,87 + 1,27 (gid)
cao hon cé y nghia théng ké so véi nhom chiing la 2,17 +
1,42 (gi0).

Su thay d6i muc diém Pittsburgh: Hiéu sudt gidm
diém Pittsburgh cCia nhém nghién ciu 14 12,53 + 2,22
(diém) cao han c6 y nghia théng ké so véi nhém ching la
8,67 +3,44 (diém).

Su thay d6i hiéu sudt gidc ngQ: Hiéu suat giac ngl ti
85% tr& 1én clia nhdm nghién clu tang tur 0% lén 96,67%
cao hon cdy nghia théng ké so véinhom chiiing 1a 66,67%.

Su thay d6i phan loai tinh trang mét ngd theo thang
Pittsburgh: Sau 21 ngay diéu tri, bénh nhan khéng mat
ngu clla nhdm nghién ctiu tang tr 0% lén 63,33% cao hon
6y nghia thong ké so véi nhom chiing la 30,00%.

Két qua chung: Tt dat 63,33%; kha dat 33,33%;
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trung binh 3,33%, Khéng c6 bénh nhan nao khong hiéu
qua, khéc biét cé y nghia thong ké so véi nhom st dung
phuong phép dién cham (p < 0,05).
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