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Nghién ctu tac dung bao vé gan ctia Cao long
giai doc gan trén chuét nhat trang

STUDY ON THE HEPATOPROTECTIVE EFFECTS OF
LIVER DETOXIFIER LIQUID EXTRACTS ON WHITE MICE

DPao Ngoc An', Truong Thi Thu Huong’,
Hoang C6ng Huy’, Pham Thi Van Anh2, Nguyén Thi Minh Thu?

" Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Thai Nguyén,
2 Pai hoc Y Ha Noi,
' 3 Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam
TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid tdc dung bdo vé gan ctia Cao Ing gidi déc gan véi liéu duding uéng 8 ngay lién tuc trén chudt
nhdt trdng gdy ngé doc cdp bang paracetamol.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Cho chudt nhat trdng uéng Cao Iéng gidi déc gan, liéu 8,1g va 24,3g dugc
lieu/kg/ngay x 8 ngay lién tiép. Gdy ngd ddc gan bdng cdch cho chudt uéng paracetamol 400mg/kg. Tién hanh song
song vdi 3 nhém chiiing (nhém khéng gdy ngd déc gan, nhom gdy ngé doc gan nhung khéng diing thudc va nhém gdy
ngd déc gan duoc uéng silymarrin 140mg/kg). Sau 48 gio; Idy mdu déng mach canh chuét dé dinh luong AST, ALT, GGT,
albumin va bilirubin toan phdn. M6 chuét, Idy gan dé xdc dinh trong luong, quan sat dai thé, lam tiéu ban vi thé 30% s6
gan chudt & méi 16 dé ddnh gid ton thuong. Nghién ciu tién hanh turthdng 4 dén thdng 6 ndm 2023 tai Trudng Dai hoc
Y Ha Néi.

Két qua: Cao Idng gidi déc gan c6 tdc dung lam gidm hoat dé AST, ALT, GGT, téing néng dé albumin, giam néng dé
bilirubin va gidm tén thuong té bao gan chudt; Xu huéng bdo vé gan tét hon silymarin liéu 140mg/kg.

Két ludn: Véi liéu duong udng 8,1g va 24,3g duac liéu/kg/ngay x 8 ngay lién tiép, cao I6ng gidi déc gan & ¢é tdc dung
t6t bdo vé t€ bao gan chudt nhdt trdng gdy ngé déc béng paracetamol.

Tirkhéa: Cao I6ng giai déc gan, AST, ALT, GGT, albumin, bilirubin toan phan, quan sdt dai thé, hinh thdi vi thé.

SUMMARY

Objectives: To assess the hepatoprotective effects of the Liver detoxifier liquid extracts (including Moringa oleifera,
Phyllanthus amarus and Solanum hainanense) with a continuous oral dose of 8 days in mice with a model of acute
poisoning with paracetamol.

Subjects and methods: The Liver detoxifier liquid extract was administered orally to white mice at 2 doses of 8.1g and
24.3g/kg/day for 8 consecutive days. Causing liver toxicity by giving each mouse 400mg/kg of paracetamol. The trial was
conducted in parallel with 3 control groups including the one that did not cause liver toxicity, the other that caused liver
toxicity but did not use the drug and the group that caused liver toxicity and were given silymarrin at a dose of 140mg/
kg. After 48 hours of hepatotoxicity, mice’s carotid blood was taken to quantify AST, ALT, GGT, albumin and total bilirubin.
Mice were dissected and removed their livers to determine the weights and observe the macroscopic view. Randomized
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microscopy of 30% of mice’s livers in each lot was evaluated histopathological lesions by scoring as prescribed. This study

was carried out between April and June 2023 at Hanoi Medical University.

Results: The Liver detoxifier liquid extract has good effects of reducing AST, ALT, GGT concentrations, increasing albumin

concentration, decreasing bilirubin levels and reduced mice’s hepatocellular injuries. This liquid extract tended to have a

better hepatoprotective effect than silymarin at a dose of 140 mg/kg.

Conclusions: With oral doses of 8.1g and 24.3g of medicinal herbs/kg/day x 8 consecutive days, the liquid extract has

high effects on protecting the liver cells of white mice poisoned by paracetamol.

Keywordes: Liver detoxifier liquid extract, AST, ALT, GGT, albumin, total bilirubin, macroscopic observations, microscopic

morphology.

DAT VAN DE

Gan la cg quan I6n nhét clia co thé, ddm nhan nhiéu
chiic nang quan trong va phuic tap,nhu khirdoc va chuyén
hoa céc chat, bién ddi cac chat doc ndi hodc ngoai sinh
thanh cac chat khéng doc dé dao thai ra ngoai. Vi thé, gan
¢4 vai trd quan trong dé bao vé co thé. Cac nguyén nhan
gay ra bénh ly tai gan gém vi khuan, virus, ki sinh triing,
rugu, thuéc hodc hoa chat doc. Cac yéu t6 nay khi xam
nhap vao gan c6 thé gy viém gan cap, viém gan man, c6
thé tién trién tdi xa gan hodc ung thu gan [1].

Hién nay, nhiéu thuéc trén thi trudng dugc dung dé
bdo vé gan hoac tdng cudng chtic nang hoat dong cuia
gan, ké ca thuéc hda dugc va thudc cd ngudn gécy hoc cd
truyén. Cac thudc co nguén géc dugc liéu dugc dung lau
dai trong dan gian va dugc nghién ctiu tac dung bao vé
gan nhu ca gai leo, actiso, chum ngay, ché dé rang cua,...
Tuy nhién, hau hét cac duoc liéu nay dang dugc nghién
clu tdc dung bao vé gan khi dung don 1é [2], [3], [4].

Vi vay, dé phat trién thudc c6 ngudn géc tir cac dugc
liéu nay, nghién cttu nay duoc tién hanh nham danh gia
tac dung bao vé gan clia cao Idng hén hgp 3 thanh phan
dugc liéu (ca gai leo, ch6 dé rang cua va chum ngay) t6i
gan chudt nhét trang dugc gay doc bang paracetamol.

i) TUONG, Wt\T |.|EU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Dai tuong va vat liéu nghién ciu

Madu nghién ciru

Caolong gidi doc gan dugc chiét xuat tir3 dugc liéu
(dat tiéu chuén co s& hodc tiéu chudn Dugc dién Viét
Nam V) gébm: Chum ngdy (Moringa oleifera), ch6 dé

rang cua (Phyllanthus amarus) va ca gai leo (Solanum
hainanense). Dugc liéu sau khi thu hai, dugc phan loai,
rtfa sach, sy kho & nhiét d6 70°C, sau d6 nghién thanh
b6t thé. Chiét xuat dugc liéu vsi dung moi ethanol
70°C (3 lan) bang phuong phap chiét héi luu & 70°C
trong 1,5 gid. Dich chiét cta 3 1an dugc dé lang roi loc
lay dich trong. C6 thu héi dung méi trén thiét bi tuan
hoan ap suét giam, nhiét dé 60°C, thu dugc cao 16ng.
M®i 250 ml cao ldng chita: Chum ngay 80g, ca gai leo
80g va cho6 dé rang cua 80g. Liéu dung du kién trén
ngudi la 30 - 40 ml/ngay (28,8 - 38,4g dugc liéu/ngay).
Cao léng dugc chiét xuat tai Khoa Dugc, Bénh vién'Y
hoc c8 truyén Thai Nguyén va da dugc kiém nghiém
dat tiéu chuén co sé.

Ddng vat diing trong nghién citu

Chuot nhat trang (Mus musculus), thuan chiing, ca 2
giong, trudng thanh, khoé manh, trong lugng 18 - 22g,
do Vién V& sinh dich té Trung uong cung cap. Chudt
dugc nudi trong phong thi nghiém cudia Trung tam Dugc
ly 1dm sang, Trudng Pai hoc Y Ha Néi trong 7 ngay trudc
khi nghién ctu va trong suét thai gian nghién ctiu bang
thuc an chuén danh riéng cho chuét (do Vién Vé sinh dich
té Trung uong cung cap), udng nudc tu do. DdNg vat cai
phaéi khdng mang thai, khdng nudi con bu va chua sinh
san lan nao.

Thudc va héa chdt diing trong nghién ciu

- Silymarin, vién nang 140mg, biét dugc Legalon
(Cong ty Madaus GmbH, Buc).

- Paracetamol, vién nén sui bot 500mg, biét dugc
Efferalgan (Cong ty Sanofi-Aventis).

- Dung dich CMC 0,5% (dung méi pha silymarin).
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- Kit dinh lugng céc enzym va chét chuyén hda trong
mau: AST, ALT (hang DIALAB).

- Thiopental, lo bot pha tiém 1g (D).

- Cac hda chat nghién ctu dung dé xac dinh ham
lugng MDA trong gan: Acid ascorbic, mudi Mohr, acid
thiobarbituric, kali clorid, acid tricloacetic. ..

- Cac hoa chét [am tiéu ban mo bénh hoc do Trung
tam Chan doan va phat hién sém Ung thu cung cap.

Thiét bi va dung cu diing trong nghién ciiu

- May xét nghiém sinh héa Erba Chem 5V3 (An bo).

- My do quang phd ti ngoai kha kién Specord210
(AnalytikJena, D).

- Can dién tir (Nhat), d6 chinh xac 0,001 gam.

- Kim dau tu cho chudt uéng.

- Coc chia vach, bom kim tiém 1 ml.

Théi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctu dugc tién hanh ti thang 4 dén thang 6
ndam 2023, tai Trudng Dai hoc Y Ha Néi.
Phuong phap nghién ciu

* Thiét ké nghién citu: Thi nghiém trén dong vat

* Phuong phdp tién hanh:

Chuét nhat trang dugc chia ngau nhién thanh 5 16,
m&i 16 10 con. Tién hanh gay doc gan va thi nghiém theo

£
phuong phép thudng quy [5].

-L6 1 (ching): uéng nudc cat véi lugng 0,2ml/10 g.

- L62(m6 hinh): ung nudc cat 0,2ml/10g + paracetamol
400mg/kg.

- L6 3 (chiing duong): udng silymarin 140mg/kg +
paracetamol 400mg/kg

- L6 4: udng Cao long gidi doc gan liéu 8,1g dugc
liéu/kg (tuong duong liéu dy dinh dung trén ngudi) +
paracetamol 400mg/kg.

-L6 5:u6ng Cao long gidi doc gan liéu 24,3g dugc liéu/
kg + paracetamol 400mg/kg.

Chuét dugc cho uéng thudc thir hodc nudc cat lién
tuc vao cac budi sang trong 8 ngay. Dén ngay thi 8, sau
khi u6ng thuéc thit 2 gits (chuét dugc nhin ddi 16 - 18 gid
trudic do), ti€n hanh gay tén thuong té bao gan bang cach
cho chuét tir16 2 dén 16 5 udng paracetamol liéu 400mg/
kg. Sau 48 gi¢ gay doc bang paracetamol: Ldy mau dong
mach canh dé dinh lugng cac enzym AST, ALT, GGT,
albumin va bilirubin toan phan; Lay gan dé xac dinh trong
lugng, quan sat hinh anh tén thuong dai thé; Kiém tra
ngau nhién cau trdc vi thé clia 30% s6 gan chudt méi 16,
danh gia tén thuang gidi phau bénh bang cach cho diém
theo bang sau [6], [7]:

Ddnh gid tén thuong gan chuét thi nghiém béing cdch chdm diém

Piém Tén thuong
0 Binh thudng, khéng hoai tu té bao gan.
: T6n thuong téi thiéu dén nhe. 1 & tén thuong, gidi han trong viing trung tam tiéu thuy.
Dudi 1/4 s6 tiéu thuy bi hoai tu.
5 T6n thuong nhe dén trung binh. 1 hodc nhiéu 6 tén thuong, & trung tam va lan can. 1/2 s6
tiéu thuy bi hoai tu.
3 T6n thuong trung binh dén nang. Nhiéu 6 tén thuong. S6 tiéu thlly bi hoai t& < 3/4 va > 1/2.
4 T6n thuong nang. Nhiéu 6 t6n thuong. S6 tiéu thuy bi hoai td > 3/4.
s T6n thuong rat ndng (toan b tiéu thuy). Mat té bao gan tur tinh mach trung tam dén ranh
giGi vai tiéu thuy 1an can.
Chi tiéu ddnh gid: thuang dai thé (néu cd), mic d6 tén thuong vi thé.

Ham lugng AST, ALT, GGT, albumin va bilirubin
toan phan, trong lugng gan chudt (g), hinh anh tén

Xt ly va phan tich sé liéu
Céc s6 liéu nghién cu dugc biéu dién dudi dang X
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+SD. Cac s6 liéu dugc xtt ly theo phuong phap théng ké
y hoc v6i c& mau nho (< 30), strdung T-test Student, test
trudc sau (Avant - Aprés) bang phan mém Microsoft
Excel 2010. Su khac biét c6 y nghia thong ké vdi
p < 0,05.

KET QUA

Pao dtic nghién cttu:
Nghién ctiu da dugc thong qua bagi Hoi déng khoa hoc
clia Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

- Cac so lieu thu thap trong nghién ctu la hoan toan
trung thuc, c6 do tin cdy va chinh xac.

Tac dung bao vé gan ctia mau thit dugc thé hién & cac két qua nghién citu sau

Bdng 1. Anh huéng ctia cao 1éng Ién trong luiong gan chudt

A e Trong lugng gan Ay sold mdé % thay déiso
ol eI =1 (g/:IOgg thé tgrgng) pso 15 ching P hinh cdi m):“) hinh
L6 1: Chung sinh hoc 0,58 = 0,06
L6 2: M6 hinh 0,72+0,10 p <0,01
L6 3: Legalon (silymarin) 140mg/kg 0,70£0,10 p <0,01 p > 0,05 129
L6 4: Cao long giai doc gan 8,1g/kg 0,69+0,10 p < 0,05 p > 0,05 154
L6 5: Cao ldng gidi doc gan 24,3g/kg 0,73£0,10 p <0,01 p > 0,05 103

Trong lugng gan chudt 316 mé hinh cao hon rd rét so véi 16 chiing sinh hoc véi p < 0,05. Trong lugng gan chudt
316 udng Legalon (silymarin) 140mg/kg, cac 16 uéng Cao ldng gidi doc gan liéu 8,1g/kg va 24,3g/kg khéng 6 su

khac biét thong ké so véi |6 mé hinh (p > 0,05).

Bang 2. Anh huéng cta thudc thir Ién hoat dé AST trong huyét thanh chuét

L6 nghién ciu (n = 10) AST (UI/L) P szifhmé % th;‘;";:;f el
L6 1: Chung sinh hoc 83,80+ 17,26
L6 2: M6 hinh 514,50 + 147,57
L6 3: Legalon (silymarin) 140mg/kg 391,30+ 107,16 p < 0,05 1239
L6 4: Cao long gidi doc gan 8,1g/kg 365,50 £ 96,89 p <0,05 129,0
L6 5: Cao long gidi doc gan 24,3g/kg 473,60 + 39,09 p > 0,05 179

Két qua cho thay, hoat @6 AST 16 mé hinh tang cé y nghia théng ké so vai 16 ching sinh hoc (p < 0,05). Hoat
do AST & 16 udng Legalon (silymarin) 140 mg/kg giam c6 y nghia théng ké (p < 0,05) so véi 16 mé hinh. Hoat d6
AST & 16 udng Cao long gidi doc gan liéu 8,1g/kg gidm rd rét so véi 16 mé hinh (véi p < 0,05), mic gidm nhiéu
hon so vai silymarin liéu 140 mg/kg. Trong khi d6, hoat do AST & 16 uéng Cao léng giai doc gan liéu 24,3g/kg c6
xu hudng gidm so véi mo hinh, nhung su khac biét chua c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Bdng 3. Anh huéng ciia mdu thir 1én hoat dé ALT trong huyét thanh chuét

L6 nghién ctiu

ALT (UI/L)

psolé mé hinh % thay déi so véi mé hinh

L6 1: Chung sinh hoc

45,40 + 8,32

L6 2: M6 hinh

380,60 + 103,89

L6 3: Legalon (silymarin) 140mg/kg 269,80+ 111,08 p < 0,05 129,1
L6 4: Cao ldng gidi doc gan 8,1g/kg 208,10 + 67,12 p < 0,001 1453
L6 5: Cao ldng gidi doc gan 24,3g/kg 249,30+ 71,84 p<0,01 134,5
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Hoat d6 ALT & 16 m6 hinh tang rd rét so véi 16 ching sinh hoc (p < 0,005). Hoat d6 ALT & 16 uéng Legalon
(silymarin) 140mg/kg va Cao léng giai doc gan ca 2 liéu 8,1g/kg va 24,3g/kg gidm cd y nghia thong ké so vai 16
mé hinh vai p < 0,05. MUc gidm cua 16 uéng Cao 16ng gidi doc gan ca 2 liéu déu cao hon 16 udng silymarin, trong
dé liéu 8,1g/kg giam nhiéu hon liéu 24,3g/kg.

Bdng 4. Anh huéng cta thudc thir Ién hoat d6 GGT trong huyét thanh chudt

L6 nghién ciru GGT (UI/L) psolé mé hinh % thay déi so véi mé hinh
L6 1: Ching sinh hoc 7,23 +1,84
L6 2: M6 hinh 13,50 £ 4,01
L6 3: Legalon (silymarin) 140mg/kg 9,64 + 2,27 p < 0,05 1 28,6
L6 4: Cao long gidi doc gan 8,1g/kg 7,28 +2,03 p < 0,001 146,1
L6 5: Cao ldng gidi doc gan 24,3g/kg 11,34 +2,77 p > 0,05 116,0

Hoat d6 GGT & 16 m6 hinh tang r6 rét so véi 16 chiing sinh hoc (p < 0,05). Hoat d& GGT & 16 udng Legalon
(silymarin) 140mg/kg gidm rd rét so véi I6 mé hinh, su khéac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Hoat d6 GGT 616
u6ng Cao ldng giai ddc gan liéu 8,1g/kg giam ré rét so véi l6 mé hinh, su khac biét cé y nghia théng ké vdi p < 0,05,
mc giam nhiéu hon so vai silymarin liéu 140mg/kg. Hoat d6 GGT 616 uéng Cao léng giai ddc gan liéu 24,3g/kg co
xu hudéng gidm so véi mé hinh, nhung su khac biét chua cé y nghia thong ké (p > 0,05).

Bdng 5. Anh huéng ctia thudc thir 1én ndng dé albumin trong huyét thanh chuét

L6 nghién ctiu Albumin (g/dL) psold mdhinh % thay déi so véi mé hinh
L6 1: Chung sinh hoc 2,33+0,12
L6 2: M6 hinh 2,44 +0,22
Lo 3: Legalon (silymarin) 140mg/kg 2,84+0,10 p < 0,001 116,6
L6 4: Cao long giai doc gan 8,1g/kg 2,83+0,16 p < 0,001 116,0
L6 5: Cao ldng gidi doc gan 24,3g/kg 2,86+0,13 p < 0,001 117,22

N6ng dé albumin & 16 mé hinh va 16 ching sinh hoc khéng c6 su khac biét rd rang (p > 0,05). Nong do
albumin & cac 16 uéng Legalon (silymarin) liéu 140mg/kg va Cao l6ng gii doc gan ca 2 liéu 8,1g/kg va 24,3g/kg
déu tang c6 y nghia théng ké so vai [6 mé hinh, véi p < 0,05, muc tang gilta cac 16 tuong duong nhau.

Bdng 6. Anh huéng cta thudc thir Ién néng dé bilirubin toan phdn trong huyét thanh chuét

L6 nghién ctu Bilirubin (mg/dL) pso 16 mé hinh % thay déi so véi mé hinh
L6 1: Chuing sinh hoc 2,67 +£042
L6 2: M6 hinh 4,24+ 0,85
L6 3: Legalon (silymarin) 140mg/kg 3,40+0,39 p <0,05 1197
L6 4: Cao long gidi doc gan 8,1g/kg 4,07 +0,49 p > 0,05 139
L6 5: Cao long gidi doc gan 24,3g/kg 3,71+0,74 p > 0,05 1124

Néng d6 bilirubin & cac 16 mé hinh cao hon c6 y nghia théng ké so vdi 16 chiing sinh hoc (p < 0,05). Néng d6
bilirubin & 16 udng Legalon (silymarin) liéu 140 mg/kg gidm déng ké so vai 16 mé hinh (p < 0,05). Néng db bilirubin &
16 uéng Cao ldng giai doc gan liéu 8,1g/kg va 24,3g/kg déu c6 xu hudng gidam so véi |6 mo hinh, nhung su khac biét
chua cé y nghia théng ké (p > 0,05).
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Quan sat dai thé gan chuét

Bdng 7. Hinh énh dai thé gan chuét sau 8 ngay uéng thuéc thir

L6 nghién citu Hinh anh dai thé gan
. o Gan mau d6, mat nhdn, mat dé6 mém, khéng phu né, khéng
L6 1: Chuing sinh hoc

xung huyét

A o Gan bac mau, sung huyét, bé mat khdng nhan min, c6 nhiéu chdm
L6 2: M6 hinh p o P T
xuat huyét. Cac gan c6 mat do rat 1dng léo

A i ) Gan mau do, sung huyét nhe, khéng nhin ré diém tén thuong. Mat
L6 3: Legalon (silymarin) 140mg/kg A L
dd gan tuang doi ldng léo

N . o Gan mét sé it bac mau, sung huyét nhe, bé mat khong nhan min.
L6 4: Cao léng gidi doc gan 8,1g/kg Mat 46 gan tuong déi long léo

. , o Gan mét s6 bac mau, sung huyét, bé mat khéng nhan min. Mat do
L6 5: Cao léng gidi doc gan 24,3g/kg o
gan tuang doi Idng léo

Giai phau bénh vi thé gan chuét
Bdng 8. Diém tén thuong & cdc 16 nghién ciu

L6 nghién citu S6 mau ton thuong theo diém danh gia Tong diém
0 1 2 3 4 5
L6 1: Chuing sinh hoc 0/3 2/3 1/3 0/3 0/3 0/3 4
L6 2: M6 hinh 0/3 0/3 0/3 0/3 0/3 3/3 15
L6 3: Legalon (silymarin) 140mg/kg 0/3 0/3 1/3 1/3 1/3 0/3 9
L6 4: Cao long gidi doc gan 8,1g/kg 0/3 1/3 0/3 1/3 0/3 1/3 9
L6 5: Cao ldng gidi doc gan 24,3g/kg 0/3 1/3 0/3 1/3 0/3 1/3 9

e ,, Ve ‘—' s e I e g Pl S :
Hinh 1. Hinh thdi vi thé gan chudt 16 Hinh 2. Hinh thdi vi thé gan chuét 16
chung (chuét 3) ching (chuét 2) mé hinh (chuét 13)
(HE x 400) - Té bao gan (HE x 400) - T€ bao gan (HE x 400) - Té bao gan
thodi héa téi thiéu thodi héa nhe thodi héa ndng
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Hinh 4. Hinh thdivithé gan chudtudng  Hinh 5. Hinhthdivithé gan chudtuéng  Hinh 6. Hinh thdivi thé gan chudt uéng
Silymarin 140 mg/kg Caoldng gididoc gan 8,1g/kg (HEx400)  Cao I6ng gidi déc gan 24,3 g/kg (HE x
(HE x400) (chudt 26) - (chuét 39)- 400) (chudt 30) -
Tébdo gan thodi héa vira Tébao gan thodi héa nhe Té bao gan thodi héa nhe

Cao ldng gidi doc gan liéu 8,1g va 24,3g dugc liéu/kg/ngay o tac dung cai thién tén thuong té€ bao gan chuét

50 vai 16 mo hinh, tac dung c6 xu hudng tét hon silymarin 140mg/kg.

BAN LUAN

Dé danh gia muc do tén thuong té bao gan, cac
nghién ctiu thudng dinh lugng néng d6 cac enzym cé
ngudn goc tai gan cé trong huyét thanh. Su tang néng
dd cac enzym nay thudng gan lién véi doc tinh cla
thuéc do su hly hoai t€ bao gan. Hoat do AST va ALT la
mét trong nhiing chi s6 quan trong nhat danh gia muic
dé tén thuang gan. ALT la enzym c6 nhiéu nhat & gan,
chung khu trti trong bao tuang clia té bao nhu mé gan.
Khi tén thuong hdy hoai t& bao gan, tham chi chi can
thay d6i tinh thdm clia mang té bao gan, néng d6 ALT
da tdng cao. AST da s6 khu tru trong ty thé, chi 1/3 AST
khu tra & bao tuong clia té bao, khi tén thuong té bao
gan & muc d6 dudi té bao, AST trong ty thé dugc gidi
phéng ra ngoai. Vi vay, trong viém gan do paracetamol,
néng do ALT ludn tang cao hon AST. D& khang dinh tac
dung bao vé gan clia thudc thit ¢6 thé théng qua danh
gia hoat do AST, ALT & huyét thanh chu6t nhat sau khi
gay t6n thuang bang paracetamol. K&t quéa nghién ciu
cho thdy hoat do AST & 16 uéng Cao ldng gidi doc gan
liéu 8,1g/kg gidm r6 rét so véi 16 mo hinh, sukhéc biét cd
y nghia théng ké vdi p < 0,05, muc gidm nhiéu hon so véi
silymarin liéu 140mg/kg. Hoat d6 ALT & 16 udng Legalon
(silymarin) 140 mg/kg va Cao long gidi doc gan ca 2 liéu
8,1g/kg va 24,3g/kg gidm r6 rét so véi 16 mé hinh, su
khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Vé dai thé gan & nhiing chudt gy déc béang
paracetamol két hgp dung Cao ldng gidi déc gan cho
thdy hau nhu khong thay déi nhiéu so vai 16 dung
Silymarin, trong khi d6 gan & 16 khéng dung thudc thir bi
bac mau, sung huyét, bé mat khong nhan min, c6 nhiéu
cham xuat huyét. Nhu mé gan c6 mat dé rat long léo.

Két qua nghién ctu vé tac dung giai déc gan cho
thay, khi phoi hop 3 loai dugc liéu Ca gaileo, Ché dé rang
cua, Chum ngady tac dung da tang lén rd rét so vdi khi
dung don doc tiing loai. K&t qua dugc so sanh véi mét s6
cong trinh khoa hoc trudc do clia cac tac gia khi nghién
ctiu don ddc tac dung cla tung loai vi. Truong Thi Thu
Hién va cong su (2018) khi danh gia tac dung bao vé gan
clia cay Ca gai leo trén mé hinh gay tén thuong bing
Paracetamol & chudt nhat trang da thdy cay Ca gai leo
& liéu 10g dugc liéu khé/kg thé trong/ngay c6 tac dung
bado vé gan thong qua tac dung lam gidm hoat tinh AST,
ALT va han ché mét phan tén thuong gan gay ra do
paracetamol trén mé hinh chudt nhat trang, Trong do,
cao methanol clia cay Ca gai leo & liéu 10g/kg thé trong
chuét cé tac dung bao vé gan tét tuong duong so Vi
chat déi chiing silymarin liéu 50mg/kg thé trong. [2]

Tuang tu, Phi Thi C&m Mién va cong su (2017) khi
nghién ctiu téc dung bao vé gan cda dich chiét Chum
ngdy trén chuét gay tén thuong gan bang carbon
tetrachloride (CCl4) cling nhan thay, dich chiét Chum
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ngdy & liéu 0,5ml/kg khéi lugng co thé/ngay co tac
dung bao vé gan tuong duang so véi thubc déi ching
la silymarin (liéu 50mg/kg/ngay) [3]. Cong trinh nghién
cUu tai Vién Dugc liéu (1987 - 2000) cho thay khi dung
liéu 10 - 50g/kg, Diép ha chau c6 tac dung trén chudt
thi nghiém. Nhu vay c6 thé thdy Cao 16ng gidi doc gan
chiét xuat ti 3 loai dugc liéu Ca gai leo, Cho dé rang cua,
Chum ngay c6 tac dung vuot trdi khi chi can dung vai
liéu thap la 8,1g/kg. Cac chi s6 clia 16 ubng Cao long gidi
doc gan liéu 8,1g/kg thay déi tot hon ca so vai 16 st dung
Silymarin.

KET KUAN

Nghién clu téc dung bao vé gan cda Cao I6ng
gidi doc gan trén mé hinh gay tén thuong gan bang
paracetamol & chudt nhét trang két qua cho thay:

- Cao léng gidi doc gan liéu 8,1g dugc liéu/kg/ngay
cé tdc dung:

+ Lam gidm hoat dé AST, ALT so vGi 16 mo6 hinh,
muc giam nhiéu hon silymarin liéu 140mg/kg, su khac
biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

+ Lam tang néng d6 albumin so véi 16 mé hinh, su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

+ C6 tac dung céi thién tén thuong gidi phau bénh
gan chudt so véi |6 mo hinh, tac dung tuong duong
silymarin 140mg/kg.

- Cao léng giai doc gan liéu 24,3g duoc lieu/kg/
ngay c6 tac dung:

+ Lam gidm hoat d6 ALT so véi [6 m6 hinh, muc
giam kém hon liéu 8,1g dugc liéu/kg/ngay, su khéc
biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

+ Lam tang néng do albumin so véi 16 mé hinh su
khac biét c6 y nghia thongké véi p <0,05.
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