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Danh gia tac dung phuong phap tac dong cot song
N VN N ° A o geo A 2 \ e
két hop dién cham diéu tri liét nua nguoi
do nhéi mau nao sau giai doan cap
ASSESSING THE EFFECTS OF SPINAL MANIPULATION METHOD COMBINED
WITH ELECTRO-ACUPUNCTURE IN THE TREATMENT OF POST-ACUTE ISCHEMIC
STROKE-INDUCED HEMIPLEGIA
Nguyén Van Ding’, Lé Thj Kim Dung?, Nguyén Van Tam?
'Bénh vién Y Dugc ¢ truyén Thanh Hoa,
] ?Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam
TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua phuc hoi chiic ndng vdn dong ctia phuong phdp tdc déng cét séng két hop
dién cham diéu tri liét ntia ngudi do nhéi mdu néo sau giai doan cdp.

Déi tuong va phuong phdp: G6m 60 bénh nhéan dugc chdn dodn xdc dinh nhéi mdu néo sau giai doan
cdp. Nghién cuu can thiép Idm sang c6 doi chiing so sdnh trudc - sau diéu tri va so sdnh véi nhém déi ching.
Nghién ctu duoc tién hanh tai Bénh vién Y Duoc c6 truyén Thanh Héa. Tirthdng 05/2022 - thdng 11/2022

Két qua: Sau 30 ngay diéu tri, 8 nhém NC co luc bdc 4 chi trén la 53,3% va chi dudi la 90,0%., hiéu sudt
tding diém Orgogozo 39,87 + 3,4 diém, hiéu sudt tdng diém Barthel 47,6 + 1,2 diém, dé liét Rankin: liét do Il
la 16,7%, dé Il Ia 60,0%.

Két ludn: Hiéu sudt tdng diém Orgogozo & nhém NC la 39,87 + 3,4 diém. Hiéu sudit tang diém Barthel &

nhém NCla 47,6 + 1,2 diém. 6 liét Rankin: O nhém NC liét d6 1l o 16,7%; d6 1l 1 60,0%.
Tirkhéa: Tai bién mach mdu nédo, tdc dong cét séng.

SUMMARY

Objective: To elevate the motor function rehabilitation results of the spinal manipulation method
combined with electro-acupuncture in the treatment of hemiplegia caused by ischemic stroke, post-acute
phase.

Subjects and methods: A controlled clinical intervention study was held on 60 patients with a confirmed
diagnosis of post-acute ischemic stroke, comparing before-after treatment with the control group. The study
was conducted at Thanh Hoa Traditional Medicine and Pharmacy Hospital from May 2022 to November 2022.

Results: After 30 days of treatment, the study group's level IV muscle strength in the upper extremity
showed a significant improvement, reaching 53,3%, and in the lower extremity, it was 90,0%.

The Orgogozo score increase efficiency was 39,87 + 3,4 points; The Barthel score increase efficiency was
47,6 £ 1,2 points. The paralysis grades according to the Rankin scale: Grade Il paralysis was 16,7%, Grade Il
was 60,0%

Conclusions: The Orgogozo score increase efficiency in the study group was 39.87 + 3.4 points. The
efficiency of increasing Barthel's score in the study group was 47.6 + 1.2 points. Grades of Rankin scale: In the
study group, grade Il paralysis was 16.7%; Grade Ill was 60.0%

Keywords: Cerebrovascular accident, spinal manipulation.
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DAT VAN BE

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) la nguyén
nhan gdy tir vong va tan tat chiém vi tri hang
dau trong cac bénh ly ctia hé than kinh trung
uang. G cac nudic phét trién, TBMMN 13 nguyén
nhan gay ti vong ding hang thua ba sau ung
thu va tim mach. Ty 1é tan phé chiém vi tri hang
dau trén toan thé gidi [1],[2].

Tai Viéet Nam phuong phap tac dong cot
song cta Nguyén Tham Tan la mét tri liéu dac
hiéu khong dung thudc ma “dung phan mém
cUa dau ngon tay’, trén co sG cac nguyén tac va
thu thuat, tdc dong vao hé cot séng ngudi bénh
mot cach thich hop, giup co thé ngudi bénh tu
diéu chinh, hé c6t séng ngusi bénh turtrang thai
mat can bang tré vé trang thai can bang va gitp
cho ngudi bénh khoéi bénh [3]. Trén thuc té lam
sang phuong phap tac dong cot song két hop
dién cham da duogc ap dung diéu tri cho cac
bénh nhan liét nira ngudi do nhéi mau néao va
da c6 nhiéu nghién cttu chiing minh hiéu qua
tét véi cac bénh nhan trong viéc hoi phuc cac
khiém khuyét. Viéc két hgp hai phuong phap
dién cham va tac déng cot song la hudng can
thiép mdi giup ngudi bénh phuc héi chiic nang
van dong tot hon. Vi vay chiing t6i nghién ctu
dé tai nay véi muc tiéu: Danh gia két qua phuc
hoi chiic nang van déng clia phuong phap tac
dong cot séng két hop dién cham diéu tri liét
ntia ngudi do nhéi mau ndo sau giai doan cap.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chat liéu nghién ciru

Chat liéu nghién ctu la phuong phap tac
dong cot séng ap dung cho tri liéu bénh ly liét
nlia ngudi do nhéi mau nao, la phuong phap
tri liéeu khéng dung thuéc ma “dung phan
mém clia dau ngdn tay” tac dong co hoc lén
c6t song mot luc thich hop theo hudng truc va
hudng tam cot séng dé diéu tri bénh do Luong
y Nguyén Tham Tan nghién ctru sang lap va
phat trién.
Déi tugng nghién cuu

G6m 60 bénh nhan dugc chan doan xac
dinh nh6i mau nao sau giai doan cap, tu
nguyén va hgp tac diéu tri néi trd tai Bénh vién
Y Dugc c6 truyén Thanh Hoa.

Tiéu chuan chon bénh nhan theo y hoc
hién dai

-Bénh nhan bi nhéi mau néo sau giai doan cap.

- Bénh nhan tinh, Glassgow > 10 diém.

- Bénh nhan cé liét nlta nguoi & cac muc dé
khac nhau.

- Bénh nhan c6 co luc tirbac 1 tré [én.

- Cac chisd sinh ton 6n dinh: Mach, huyét ap.

-Khéng cé bién chiing do loét, nhiém trung.

- K&t qua chup cat I6p vi tinh hoac céng
huéng ti so ndo cé hinh &nh tén thuong nhoi
mau nao.

Tiéu chuan loai trit bénh nhan

- Trong quéa trinh diéu tri bénh nhan bi
TBMMN tai phat.

- Bénh nhan nhéi mau nédo cé bién ching
loét vung ti dé hodc kém theo bénh ly man
tinh khac: ung thu;, c6 thai, COPD, réi loan nhan
thic.

- Bénh nhan nhéi mau nao khong phéi hap
quy trinh diéu tri hodc tu y bo diéu tri.

- Bénh nhan nang lén va phai phoi hgp
phuong phap khac trong qua trinh diéu tri.
Dia diém va th&i gian nghién cuiu

Nghién clu dugc tién hanh tai Bénh vién'Y
Dugc ¢6 truyén Thanh Héa. Tir thang 05/2022
-thang 11/2022.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu can thiép
lam sang c6 déi chiing so sanh trudc - sau diéu
tri va so sanh véi nhém doi ching.

C& mdu va phuong phdp chon mau: Chon
mau theo phuong phap chon mau thuan tién,
gém 60 bénh nhan dugc chidn doan xac dinh
la nh6i mau nao sau giai doan cap theo tiéu
chuén lua chon muc.

Chia nhém: 60 bénh nhan dugc chia thanh
2 nhém: Nhém nghién ctu (NC) va nhom doi
ching (BC) theo phuong phap ghép cdp sao
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cho tuang dong vé tudi, gidi, thai gian méac
bénh, muc do bénh.

Déi tuong nghién ctu la 60 bénh nhan
dugc chan doén xac dinh 1a nhéi mau néo sau
giai doan cap theo Huéng dan chin doan va
XU tri dot quy ndo cia BO Y té nam 2020 [4],
chan doan chiing Ban than bat toai thé khi hu
huyét tré ctia y hoc ¢8 truyén. Bénh nhan sau
khi lua chon dugc chia thanh 2 nhéom:

- Nhém nghién ctu (NC, n =30): Bugc diéu
tri bang tac déng cot séng két hop dién cham
va phac dé nén.

-Nhoém doéi chiing (BC, n=30): Dugc diéu tri
bang dién cham va phac dé nén.

Cdc buéc tién hanh:

Budc 1: Chuan bi dgi tuong nghién cuu

Bugc 2: D6i tuong nghién ctu thuc hién
quy trinh dién cham thgi gian 20 phat/lan x
01 lan/ngay x 30 ngay.

Budc 3: Nhédm nghién cdu thuc hién quy
trinh tac dong cot s6ng thai gian 30 phat/lan
x 01 lan/ngay x 30 ngay.

Budc 4: Theo dobi ghi chép hang ngay va
danh gia day du cac chi tiéu nghién clu tai cac
thai diém D, D,, D, .

Phdc dé nén trong nghién ciu: 60 bénh
nhan dugc diéu tri bang thdy cham vitamin
nhom B, cac thudc diéu tri nguyén nhan va kiém

KET QUA NGHIEN CUU
Dac diém déi tugng nghién cuu

£
soat cac yéu té nguy co theo phac d6 BO Y té.

Ddnh gid két qua: Bénh nhan dugc diéu tri
theo phac d6 tuong tng clia cac nhém trong
liéu trinh 30 ngay lién tuc. Theo déi va danh gia
két qua tai cac thai diém: B4t dau nghién cdu
(DO) va sau diéu tri 15-30 ngay (D15-D30). Chi
tiéu nghién cttu gém: Phan d6 ca luc chi duéi
la nhém co dubi géi, chi trén la nhém co gap
khuyu tay; thang diém Orgogozo; thang diém
Barthel; thang diém Rankin.

Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc xur ly va phan tich theo phan
mém SPSS 20.0 ctia T6 chuc Y té thé gidi bang
cac thuat toan théng ké test - x2 va test T -
Student
Dao diic trong nghién ctiu

- Nghién ctu dugc su théng qua cia Hoi
déng dé cuong va Hoi dong Y dlic Hoc vién Y -
Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam va su chdp thuan
cla Ban Giam déc Bénh vién Y Dugc c6 truyén
Thanh Hoéa.

- Nghién ctiu dugc dua trén ba nguyén tac
cd ban clia dao duc la ton trong, khéng gay hai
va tao su can bang cho tat ca bénh nhan.

- Tat ca bénh nhan déu dugc giai thich ro vé
muc dich, ndm dugc trach nhiém va quyén loi cu
thé& clia minh, ty nguyén tham gia nghién ctu va
c6 quyén rat ra khoi nghién ctiu bat ct lic nao.

Bdng 1. Phan bé theo nhém tudi

Nhom NC (n =30)

Nhom DC (n =30)

Tuoi
n % n %
< 60 5 16,7 6 20,0
60 - 69 10 333 9 30,0 Prc-oc
> 70 15 50,0 15 50,0
Téng 30 100,0 30 100,0
(X + SD) 67,57 +7,02 65,57 +7,07 > 0,05

Tudi trung binh ctia nhém NC 14 67,57 + 7,02 tudi, n(hém BC la 65,57 + 7,07 tudi. Trong d6, bénh nhan
& do tudi = 70 chiém ty 1& cao nhat. Su khéc biét vé tudi gitia hai nhém khéng c6 y nghia véi p > 0,05.
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Su thay ddi vé co luc
Bdng 2. Su'thay déi co luc chi trén & nhém nghién ciu trudc va sau diéu tri

Béc CO‘ DO D15 D30
’ n % n % n %

1 10 333 0 0,0 0 0,0
2 17 56,7 10 333 0 0,0
3 3 10,0 20 66,7 14 47,7
4 0 0,0 0 0,0 16 53,3
5 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Téng 30 100,0 30 100,0 30 100,0

<0,05; < 0,05; <0,05

pDO—D]S; pD15—D30; pDO—D30

Thai diém D,,bénh nhan & nhom NC cé ca luc chi trén tap trung & bac 1,2. Sau 30 ngay diéu
tri, co luc bac 3 1a 14 bénh nhan (44,7%), ca luc bac 4 1a 16 bénh nhan (53,3%). Su thay déi vé ca
lyc chi trén trudc va sau diéu tri 6 y nghia thong ké vaéi p < 0,05.

Bang 3. Su'thay doi co luc chi dudi & nhém nghién ctu truéce va sau diéu tri

Co luc u D Pa
’ n % n % n %
1 3 10,0 0 0,0 0 0,0
2 17 56,7 1 3.3 0 0,0
3 10 33,3 24 80,0 3 10,0
4 0 0,0 5 16,7 27 90,0
5 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Téng 30 100,0 30 100,0 30 100,0
< 0,05;<0,05; <0,05

pDO—D15; pD15—D30; pDOfD3O
Thoi diém D, ,bénh nhan & nhém NC c6 co luc chi dudi tap trung & béc 2,3. Sau 30 ngay diéu
tri co luc bac 3 la 3 bénh nhan (10,0%), co luc bac 4 1a 27 bénh nhan (90,0%). Su thay d6i co luc
chi dudi trudc va sau diéu tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Cai thién dé liét theo thang diém Orgogozo

80
& 735%102 <001

70
65,33 +£13,9
60 7 v
50
0 M
46,02 £12,6 —4—Nhém Nghién ctu

30
20 34,67 £12,31 = Nhom Déi chirng

10
0

DO D15 D30
Biéu dé 1. Piém trung binh chi s6 Orgogozo theo thoi gian diéu tri
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y;

Sau diéu tri, diém trung binh Orgogozo & c& hai nhém déu tang nhung nhém NC la (73,5 + 10,2) cao
hon nhém BC la (65,33 + 13,9). Su khac biét trudc va sau diéu tri cd y nghia thong ké (p < 0,01).

Bdng 4. Két qua diém trung binh Orgogozo ctia hai nhém sau diéu tri

Nhom NC (n =30) Nhom DC (n =30)

Thaoi gian _ _

9 (X + SD) (X + SD) Prc-oc

Do 33,67 +£13,6 34,67 £12,3 > 0,05

- 51,51 + 8,4 46,02+ 12,6 <0,05

D3o 73,51 +10,2 65,33 +13,9 <0,01

D,-D,, 17,84 +52 11,34+03 <0,05
Hiéu suat

e D,-D,, 220+18 193113 <0,05
tang diém

D,-D,, 39,87 +3,4 30,66+ 1,6 <0,01

<0,01;<0,01;<0,01

pDO—D15; pD]S—D30; pDOfD30

Diém trung binh Orgogozo clia hainhémsau  nghia théng ké véi p < 0,05.
15 ngay va 30 ngay diéu tri co su cai thién ro rét. Sau 30 ngay diéu tri, hiéu suat tang diém
Sau 15 ngay diéu tri, hiéu sut tang diém &  trung binh Orgogozo clia nhém NC 1a 39,87 +
nhom NC 13 17,84 + 5,2 diém cao han nhém 3,4 cao hon nhém BC 1a 30,66 + 1,6. Su khéc
DC 1a 11,34 + 0,3 diém. Su khac biét nay c6y  biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.

Cai thién do liét theo Barthel

Diém trung binh Barthel

P <0.01
80

70 |
60
50
40
30
20

685125

558%11,6

== Nhom NC
209+ 11,3

== Nhém BC

10 19,8105

DO D15 D30

Biéu dé 2. So sdnh gid tri trung binh chi sé Barthel theo thoi diém nghién ciu

Sau diéu tri, diém trung binh chi sé Barthel & ca hai nhém déu tang nhung nhém NC 1a 68,5
+ 12,5 diém cao hon nhom BC 1a 55,8 + 11,6 diém. Su khac biét vé diém trung binh theo chi s
Barthel trudc va sau diéu tri gitta 2 nhém c6 y nghia théng ké (p < 0,01).

Diém trung binh chi s Barthel clia hai nhém sau 15 ngay va 30 ngay diéu tri cai thién ro rét.

Nhom NC: Diém trung binh thai diém D, 1a: 20,9 + 11,3 diém, D . va D, lan lugt la: 355+ 11,8
diém va 68,5 + 12,5 diém. S diém trung binh dugc cai thién sau diéu tri dat: 47,6 + 1,2. Su khac
biét trudc va sau diéu tri cd y nghia (p < 0,01).
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Bang 5. Két qua diém trung binh Barthel cta hai nhém sau diéu tri

Thoi gian

Nhom NC (n =30)

Nhom BC (n=30)

(X +SD) (X+SD) Asete
D0 209+ 11,3 19,8 +10,5 > 0,05
D15 355+11,8 288+ 14,3 > 0,05
" 68,5+ 12,5 558+11,6 <0,01
D,-D,, 14,6+0,5 9,0+338 <0,05
Hiéu suat
o D,.-D,, 33,0+0,7 27,0£27 <0,05
tang diém
D,-D,, 47,6+1,2 360+1,1 <0,01

pD0— D15’ pD1S - D30’ pDO— D30

<0,01,<0,01,<0,01

Hiéu suat tang di€ém trung binh chi s6 Barthel sau 30 ngay diéu tri cla nhém NC 12 47,6 + 1,2
diém cao hon nhom BC 13 36,0 + 1,1 diém. Su khac biét nay c6 y nghia (p < 0,01).

Tac dung cai thién do liét theo Rankin

Bdng 6. So sdnh su thay d6i phdn dé theo Rankin cdia hai nhém truéc va sau diéu tri

bo liét Rankin

Nhém NC (n=30)

Nhom BC (n =30)

D

D

D

D

D D

0 15 30 0 15 30
) n 0 0 0 0 0 0
2ot % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
051 n 0 0 0 0 0 0
' % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ool n 0 0 5 0 0 3
' % 0,0 0,0 16,7 0,0 0,0 10,0
) n 0 6 18 0 1 12
2l % 0,0 20,0 60,0 0,0 33 40,0
05 1V n 20 21 7 21 19 14
‘ % 66,7 70,0 23,3 70,0 63,4 46,7
56V n 10 3 0 9 10 1
' % 33,3 10,0 0,0 30,0 333 33
Poo-p1s <0,05 <0,05
Pors- o0 <0,05 <0,05
Ppo-p30 <0,05 <0,05
Puc_oc < 0,05

6 | TAP CHI YDUOC CO TRUYEN VIET NAM



Trudc diéu tri, d6 liét theo thang diém Rankin
lit do IV chiém ty 1é cao & ca nhom NC (66,7%)
va nhém DC (70,0%). Sau 30 ngay diéu tri, do
liét theo thang diém Rankin ca 2 nhom déu co
su cai thién ré rét. Bénh nhan liét d6 Il nhém NC
la 5 bénh nhan (16,7%) va nhém BC la 3 bénh
nhan (10,0%). Su khac biét vé do liét theo diém
Rankin ciia bénh nhan gita 2 nhém sau 30 ngay
diéu tri c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

BAN LUAN

Két qua bang 4 cho thay diém trung binh
Orgogozo clianhém NCtai D, la 33,7 + 13,6 dén
D, 1a 51,5 + 84 va D, 1a 73,5 + 10,2 cao hon
nhom BC tai D tir 34,7 £ 12,3 dén D, 1a 46,1 +
12,6vaD, 12653+ 13,9.(p <0,01).

Két qua nghién cu nay cao hon so véi tac
gid Pham Thi Anh Tuyét (2013) s&rdung phuang
phap can tam cham trong diéu tri bénh nhan
NMN sau giai doan cdp diém trung binh
Orgogozo sau diéu tri l1a 67,43 + 15,5; tuang
dong véi tac gia Ngé Quynh Hoa (2013) dung
bai thu6c Théng mach so lac hoan diéu tri bénh
nhan NMN sau giai doan cap diém trung binh
Orgogozo sau diéu tri a 74,44 + 9,84 [5] va thap
hon két qua ctia Mai Thi Duong (2012) dung
phuong phédp xoa bép Shiatsu diéu tri bénh
nhan NMN sau giai doan cap diém trung binh
Orgogozo sau diéu tri la 79,8 + 15,6 [6]. Su khac
biét nay co Ié la do dac diém Iua chon bénh
nhan va thé bénh theo y hoc ¢é truyén cua
chuing t6i khéc véi cac tac gia.

K&t qua bang 5 cho thdy diém trung binh chi
s6 Barthel cianhém NCtai D12 20,9 £ 11,3 dén
D, 14355+ 11,8 vaD, 12685 + 12,5 cao hon
nhém BCtai D, la 19,8 + 10,5 dén D, la 28,8 +
14,3vaD, 12558+ 11,6.(p < 0,01).

Diém trung binh chi sé Barthel trong nghién
cllu nay tuong dong véi nghién clu cla
Nguyén Céng Doanh (2011) st dung Théng
mach dudng nao dm két hgp dién cham, sau
30 ngay diéu tri diém trung binh chi s6 Barthel
tang dugc 41,58 + 6,9 [7]. Theo Nguyén Van Vu

£
(2006) nghién ctu diéu tri nhdi mau nao sau
giai doan cap bang bai thuéc“Ky cuc dia hoang
va tu vat dao héng” trudc va sau diéu tri chi s6
Barthel tang dugc 23,33 + 13,92 & nhdm nghién
ctru. Nguyén Thuy Hudng si sung vién Dudng
tdm bé nao diéu tri di chiing mach mau nao
thdy sau 30 ngay diéu tri diém Barthel trung
binh tang tu 23,09 lén 62,85 (tang dugc 39,8
diém). Nguyén Phuong Déng (2012): Sau diéu
tri, muic tang di€ém trung binh Barthel cia nhom
nghién ctu la 45,88 + 10,00 diém

Két qua bang 6 cho thdy sau diéu tri do liét
theo thang diém Rankin c& 2 nhém déu cé
su cai thién ro rét. Bénh nhan liét d6 Il nhom
nghién ctu la 5 bénh nhan (16,7%) va nhom doi
chting 13 3 bénh nhan (10,0%). liét d Ill nhém
nghién ctu la 18 bénh nhan (60,0%) va nhém
déi ching la 12 bénh nhan (40,0%). Su khac biét
vé do liét theo diém Rankin clia bénh nhan gilta
2 nhém sau 30 ngay diéu tri c6 y nghia thong ké
(p < 0,05). Biéu nay chiing td6 nhom nghién ctu
dugc st dung phuang phap tac dong cot séng
c6 tdc dung phuc hoi van déng cho bénh nhan
liét nlta ngudi do nhdi mau nao tét han nhém
doéi ching.

Nguyén Hoanh Sam va cong sy, danh gia
hiéu qua diéu tri nhéi mau nao cap trong 4,5
gi® dau bang thudc tiéu sgi huyét khoi dudng
tinh mach (Alteplase) liéu thap, két qua sau 28
ngay phuc héi hoan toan 46,9%, hoi phuc kha
34,4% va 12,5% hoi phuc kém. Nguyén Duc
Minh (2018) nghién cttu danh gia tac dung diéu
tri phuc hoi chiic nang ctia dién cham trén bénh
nhan nhoi mau ndo sau giai doan cap cho thay
sau 30 ngay diéu tri do liét theo Rankin liét do
| nhém nghién ctu 1a 12 bénh nhan (60,0%),
nhém d6i ching la 8 bénh nhan (26,7%) [8].
Nguyén B4 Anh (2008) diéu tri nhéi mau nao
sau giai doan cap bang dung thu6c nén két hop
vGi Nattospes sau 30 ngay, két qua kha tét dat
94,5% [9]. K&t qua nghién ctu ctia ching toi ty
lé phuc héi trong nhém nghién ctiu cdia ching
t6i co 16,7% bénh nhan chuyén vé dé Il tuong
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déng vai nghién ctu ctia Tran Thi Quyén (2005)
la 16,67%, clia Galba la 33,33%.

KET LUAN
Phuong phap tac déng cot séng két hop véi
dién cham trong 30 ngay c6 tac dung:

Két qua phuc héi chiic nang van déng &
nhém NC:

- 3 nhém NC co luc bac 4 chi trén 1a 53,3%
va chi dudi la 90,0%. C6 su khac biét so véi
nhom déi ching véi p< 0,05.

- Hiéu suat tang diém Orgogozo & nhom
NC 13 39,87 + 3,4 diém. C6 su khac biét so véi
nhom déi ching véip < 0,01.

- Hiéu suat tang diém Barthel 8 nhom NC la
47,6 + 1,2 diém. Co su khac biét so véi nhom
d6i ching véi p < 0,01.

- Do liét Rankin: G nhém NC liét do Il 1a
16,7%; do Il la 60,0%. C6 su khac biét so véi
nhom déi chiing véi p< 0,05.

Vé tac dung khéng mong muén:

Trong nghién cdu nay ghi nhan khéng c6
tac dung khéng mong muén tai ché cing nhu
toan than clia phuong phép tac déng cot song
két hgp dién cham. Mach va huyét ap co thay
déi trong gidi han binh thuéng.
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