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Danh gia tac dung cta xoa bop bam huyét,
dién cham két hop hong ngoai tri liéu
diéu tri liét VIl ngoai bién
ASSESSING THE EFFECT OF ACUPRESSURE, ELECTRO-ACUPUNCTURE

COMBINED WITH INFRARED THERAPY IN THE TREATMENT OF PERIPHERAL
BELL'S PALSY

Duong Thi Thuong', Pham Qudc Binh?

Bé&nh vién Y hoc c6 truyén Nghé An,
2Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam
TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung cta xoa bép bdm huyét, dién chdm két hop héng ngoai tri liéu diéu
tri liét VIl ngoai bién.

Déi tuong va phuong phdp: Bénh nhédn khéng phdn biét gidi tinh, nghé nghiép, tudi tir 4 - 90
tudi, duogc chdn dodn Liét VIl ngoai bién vé cdn. Phuong phdp nghién cuu tién cuu so sdnh truée va
sau diéu tri. Thoi gian, dia diém: T thdng 06/2022 dén hét thdng 10/2022 tai Bénh vién Y hoc c6
truyén Nghé An.

Két qua: Sau 14 ngay diéu tri, c6 52 BN khoi bénh chiém ty I¢é 88,67%, 06 BN d& chiém 10% va 02
BN khéng dé chiém 1,33%. Két qua cho thdy hiéu qua ré rét truéc va sau diéu tri.

Két ludn: Xoa bop bdm huyét két hop dién chdm, hdng ngoai tri liéu c6 tdc déng rdt tét trén bénh
nhdan mac chdng liét VIl ngoai bién do lanh, va phuong phdp nay an toan trén bénh nhan.

Turkhéa: Liét VIl ngoai bién, xoa bép bdm huyét, héng ngoai.

SUMMARY

Objective: To evaluate the effects of acupressure, electro-acupuncture combined with infrared
therapy to treat Bell’s palsy at Nghe An Traditional Medicine Hospital.

Subjects and methods: A prospective study comparing before-and-after treatment was conducted
on 60 patients, regardless of gender or occupation, aged 4 - 90 years old, with a confirmed diagnosis of
Bell’s palsy, from June 2022 to October 2022 at Nghe An Traditional Medicine Hospital.

Results: After 14 days of treatment, 52 patients were fully recovered, accounting for 88.67%, 06
patients were partly healed, accounting for 10%, and 02 patients did not get better, accounting for
1.33%.; The results showed significant changes before and after the treatment.

Conclusions: Acupressure combined with electro-acupuncture and infrared therapy is a safe and
effective method for treating patients with Bell’s palsy caused by cold.

Keywords: Bell’s palsy, acupressure, infrared therapy.
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DAT VAN DE

Liét VIl ngoai bién hay con goi la liét mat ngoai
bién la hién tugng mat van déng hoan toan hay
mot phan cac co bam da mat do day than kinh s6
VIl chi phéi [1],[2]. Bénh do nhiéu nguyén nhan gay
nén nhu lanh, nhiém trung, chan thuang, u hodac
cacréiloan trong xuong d4, trong dé, nguyén nhan
do lanh chiém t&i 80% céc trudng hop [11,[2],[8]. Y
hoc hién dai diéu tri chti yéu st dung cac nhom
thudc corticoit, gian mach, tang dan truyén than
kinh, két hop vat ly tri liéu. Y hoc cé truyén uu tién
dung thudc va cac tha thuat, trong dé Xoa bop
bam huyét la mét trong nhiing phuong phap chira
bénh phé bién nhat c6 tac dung lam tang tinh dan
héi clia co, tang stic bén va stic manh co, dong thoi
giup tang dinh dudng cho ca, tir d6 gitp phuc hoi
cd nhanh hon khi co bi liét [5].

Thu thuat cham cdu dugc dp dung tu lau, véi
nguyén tac diéu tri chung la diéu hoa (1ap lai) moi
can bang ctia &m duong, danh dudi ta khi, nang
cao chinh khi (stic dé khang clia co thé), tang tuan
hoan va dinh dudng cho vung bi liét, tu dé giup
phuc héi bénh[4],[7]. H6ng ngoai tri liéu cb tac
dung chliyéu la tac dung nhiét. & nhiing viing chiu
tac dong nhiét clia hdng ngoai sé gian mach, tir dé
gidm dau, ch6ng viém, tang cudng tuan hoan dén
vling ca liét. Thuc té 1am sang diéu tri cho thay viéc
két hgp gilta cac phuong phap vat ly tri liéu véi cac
phuong phéap ctia YHCT dem lai hiéu qua cao trén
[dm sang. Tuy nhién chua cé mét cong trinh nghién
clru nao danh gia tac dung diéu tri két hop phuong
phap xoa bop bam huyét, dién cham cdia YHCT vai
hong ngoai tri liéu ctia YHHD trong diéu tri liét VII
ngoai bién do lanh trén 1am sang. Vi vay, nham tan
dung céac uu thé diéu tri cia YHHD va YHCT véi muc
dich nang cao chat lugng va hiéu qua diéu tri cho
bénh nhan, ching t6i tién hanh nghién cdu dé tai
vGi muc tiéu: Danh gid tac dung clia xoa bop bam
huyét, dién cham két hgp héng ngoai tri liéu diéu
tri liét VIl ngoai bién.

pol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Dé6i tuong nghién ciu

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh Ching
khdu nhan oa ta thé phong han trong thai gian 1
thang (Liét VIl ngoai bién do lanh) theo YHCT.

Tiéu chudn lua chon déi tuong nghién ciu

- Bénh nhan khong phan biét gidi tinh, nghé
nghiép, tudi tir 4 — 90 tudi.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ctiu va
tuan thu quy trinh diéu tri.

-Tiéu chuan lua chon d6i tugng theo YHHD: BN
dugc chan doan la Liét VIl ngoai bién: Charles Bell
duong tinh, nhan trung léch vé bén lanh, mat nép
nhan tran, khdng chum miéng thdi Itra, c6 thé c
kho mat, chdy nudc mat, kho miéng, dau ving sau
tai [1],[2].

- Tiéu chuan lua chon déi tugng theo YHCT:
Bénh nhan thudc thé phong han: sau khi gap gié
lanh, xuat hién miéng méo, mat nham khong kin,
chay nudc mat, an dong thuc an. Triéu chiing toan
than: sg gio, s lanh, gai rét, réu lusi trang mong,
mach phu khan [1],[2].

Tiéu chuan loai trur:

- Bénh nhan méc chiing khau nhén oa ta do cac
nhém nguyén nhan khac nhu: sang chan, chiing
kh3u nhan oa ta thé thap nhiét [3].

- Bénh nhan mac cac bénh ly n6i khoa man tinh
nang (suy gan, suy than), suy giam mién dich (HIV/
AIDS), bénh hé théng khac.

- Bénh nhan dang mac kém bénh ly néi khoa
cap tinh yéu cau can cé can thiép kip thdi tai thai
diém dién ra nghién cuu.

- Bénh nhan khong tu nguyén tham gia nghién
cdu.

- Bénh nhan khong thuc hién day day 1énh ctia
thay thuéc.

Dia diém va thai gian nghién ctu

Dia diém: Bénh vién YHCT Nghé An

Thai gian: Tl thang 6/2022 dén hét thang 10/2022.
Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru:

Phuong phédp nghién clu tién clu so sanh
trudc va sau diéu tri.

C&mau va phuong phdp chon mau:

C& mau gobm 60 bénh nhan dugc chon theo
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phuong phap chon mau thuan tién cé chu dich.

Cdc buéc tién hanh:

Budc 1: Bénh nhan dén kham tai Bénh vién
va dugc chan doéan xac dinh la liét VIl ngoai bién
do lanh, bénh nhan dugc cung cap thong tin vé
nghién ctu va mai tham gia.

Budc 2: Nhiing bénh nhan chap thuan tham gia
nghién ctu dugc ki cam két tinh nguyén, phé bién
vé quy trinh nghién ct, tiéu chuan loai trir khoi
nghién ctu néu bénh nhan khong tuan thu quy
trinh diéu tri.

Budc 3: Banh gia cac triéu chiing Iam sang trudc
diéu tri (DO).

Budc 4: Diéu tri bénh nhan theo phac dé nghién
ctu: st dung phuong phap xoa bop bam huyét,
dién cham va héng ngoai. Trong thai gian diéu tri,
bénh nhan khéng dugc st dung thém bat c( loai
thuéc nao khac kém theo.

Budc 5: Cac chi tiéu theo doi trong 7 ngay (D7)
va 14 ngay (D14) diéu tri/héi phuc bao gém: triéu
chiing lam sang qua tham kham (cac dau hiéu am
tinh va duong tinh), muc dé liét, dau hiéu sinh ton,
tac dung khéng mong mudn xuét hién trong qua
trinh dung thuéc.

Budc 6: Thu thap cac thong tin nghién ciu, xrly
50 liéu, bdo cao két qua.

Phdc dé diéu tri:

Diéu tri bénh nhan theo phac d6 nghién cuu:
sir dung phuong phap xoa bép bam huyét, dién
cham va hdng ngoai. Trong thai gian diéu tri, bénh

KET QUA NGHIEN CUU

Dic diém chung cia ddi tugng nghién ciu

£
nhan khéng duoc st dung thém bat cu loai thuéc
nao khac kém theo (bao gém ca thuc pham chuc
nang/vitamin). Mot liéu trinh diéu tri kéo dai trong
14 ngay bénh nhan dugc danh gia vao ngay thu 7,
ngay thit 14 cda liéu trinh diéu tri.

Cdc thang diém ddnh gid/cdch ddnh gid két
qua:

Tiéu chuan danh gia cac triéu ching toan than
theo YHCT: muic d6 sg lanh, sg gid, tiéu chuan vé
réu ludi.

Tiéu chuan danh gia su cai thién cac triéu chiing
ldam sang: Cac triéu ching vé nép nhan tran, dau
hiéu Charles Bell, ranh mii ma.

Bang vé céch tinh diém theo chi s6 day than
kinh mat.

Phan loai két qua diéu tri chung trén lam sang:
D3, khoi, khong dé.

Phuong phap xtr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau thu thap dugc xtt ly bang thuat toan
thong ké y sinh hoc dudi su ho trg cia phan mém
SPSS 23.0, thuat toan dugc st dung gom: tinh ty &
phan tram (%); kiém dinh khi binh phuong, T-Test,
VGi d6 tin cdy 95%, xac dinh miic y nghia thong ké
khi p<0,05.

Pao dtic trong nghién ciu

Nghién ctu dugc thong qua Hoi dong Khoa
hoc va H6i dong dao diic ciia Hoc vién Y - Dugc hoc
6 truyén Viét Nam trudc khi ti€n hanh nghién cu,
dugc su chap thuan va cho phép tién hanh nghién
ctu tai Bénh vién Y hoc cd truyén Nghé An.

Bdng 1. Ddic diém tubi cia bénh nhan nghién ctu (n=60)

Gigi Nam N Téng
Tudi SGBN Tylé% S6BN Tyle%  (n%) g
DuGi 20 03 60,0 02 4000  05(833)
20 dén 39 05 3846 08 6154  13(21,67)
40 dén 59 10 6000 09 4000  203333)  p>0,05
TU 60 tr& 1én 11 4545 12 5455  22(36,67)
Téng cong 20 4834 31 51,66  60(100%)
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Ty 1é mac bénh gilra nam va nir khéng c6 su khac biét nhiéu gira cdc nhom tudi. Nhdm tudi
tir 60 tré 1én chiém da sé v&i 36,67%, tiép theo 1a nhém tir 40 - 59 tudi véi 33,33%; nhém dudi
20 c6 ty 1é thap nhat |a 8,33%. Khéng c6 su khac biét cé y nghia théng ké vé nhom tudi gidia 2
gidi, gia tri p > 0,05.

Triéu chiing 1am sang cGia bénh nhén khi vao vién (D )

Bang 2. Triéu ching réi loan vdn déng cta bénh nhén khi vao vién (n=60)

Biéu hién S6 lugng (n) Ty 1é (%)
Mat nép nhan tran 52 86,67
Dau hiéu Charles Bell (+) 60 100
Léch nhan trung - Méo miéng 60 100
Mat ranh mai ma 58 96,67
Khéng co co nhai 58 96,67

Tat ca bénh nhan vao vién déu c6 dau hiéu Charles Bell (+) va dau hiéu lIéch nhan trung — méo miéng,
chiém ty 1& 100%. B&nh nhan c6 triéu chiing mat nép nhan tran chiém ty 1é thap nhat, véi ty |é 1a 86,67%.

Bdng 3. Triéu ching réi loan thuc vat cia bénh nhan khi vao vién (n=60)

Bi€u hién S6 lugng (n) Ty 1& (%)
Kh6 mat 05 8,33
Giam vi gidc 50 83,33
Giam tiét nudc bot 50 83,33
Cam gidc dau sau tai 08 13,33
Chay nuéc mat 55 91,67

Tat ca cac bénh nhan dén vién déu co triéu ching réi loan thuc vat. Trong d6, triéu chiing hay gap
nhat la chay nuéc mét, véi 55 bénh nhan, chiém ty 1& 91,67%; triéu ching it gap nhat la khé mat véi 5
bénh nhan, chiém ty & 8,33%.

Két qua diéu tri va cac yéu té6 anh huéng

Bdng 4. Triéu chimg mdt nép nhan trdn sau khi diéu tri

’ Sau 7 ngay Sau 14 ngay
Két qua — - P
S6 BN Tylé % S6 BN Tylé%
Khoi 05 8,33 54 90,00
bo 53 88,33 06 10,00
P < 0,05
Khong d& 02 3,34 00 00
Téng céng 60 100 60 100

Triéu ching mat nép nhan cai thién nhiéu sau diéu tri. Sau 14 ngay diéu tri, s6 bénh nhan khoi
bénh la 54, chi€m 90%, 06 BN d&, chiém 10%, khéng c6 bénh nhan khéng dé. Su khac biét gidia trudce
va sau diéu tri c6 y nghia thong ké ( p< 0,05).
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Bdng 5. Ddu hiéu Charles Bell sau khi diéu tri
. Sau 7 nga Sau 14 nga
Két qué = = y, " ,., g )s, A P,
S6 BN Ty l1é % S6 BN Ty lé %

Khoi 05 8,33 52 88,67

bé 49 81,67 06 10,00

-~ - p <0,05
Khong dé 06 10,00 02 1,33
Téng cong 60 100 60 100

Sau qua trinh diéu tri, dau hiéu Charles Bell giam dang ké so vGi ngay vao vién. Sau 14 ngay
diéu tri, s6 BN khoi bénh 1a 88,67%, BN khong d6 con 1,33%. Su khac biét gitta trudc va sau diéu
tri c6 y nghia théng ké ( p< 0,05).

Bdng 6. Biéu hién cua cdc triéu ching réi loan thuc vét sau diéu tri (n=60)

P Ngay 7 Ngay 14 Py,
Biéu hién ” — ” —
Soluong Tylé(%) Solugng Tylé (%)

Kho mat 02 333 00 00 p <0,05
Gidm vi giac 12 20,00 05 8,33
Giam tiét nudc bot 13 21,67 03 5,00
Cam giac dau sau tai 04 6,67 02 333

Chay nudc mat 05 8,33 00 00

Cac triéu ching réi loan thuc vat cai thién nhiéu sau qua trinh diéu tri. Sau 14 ngay diéu tri, triéu
chiing kh6 mat va chdy nudc méat hét & tat ca BN, con 05 BN con gidm vi giac (chiém 8,33%), 02 BN
con cam giac dau sau tai ( chiém 3,33%). C6 su khac biét gilra trudc va sau diéu tri, gia tri p < 0,05 c6
y nghia théng ké.

Bang 7. Két qua diéu tri chung sau khi diéu tri

Két qua Ngay tha 7 Ngay thu 14 o
n % n %
Khaoi 05 8,33 52 88,67
19J6] 49 81,67 06 10,00 p < 0,05
Khong d& 06 10,00 02 1,33
PD7—D14 P <0,05

K&t qua diéu tri chung sau 14 ngay thay déi rd rét. Sau 7 ngay, c6 8,33% BN khoi bénh, 81,67% d&
va 10% khong dé. Sau 14 ngay diéu tri, c6 52 BN khoi bénh chiém ty 1& 88,67%, 06 BN d& chiém 10%
va 02 BN khong d& chiém 1,33%. Su khac biét gilta trudc va sau diéu tri ¢ y nghia théng ké (p< 0,05).

BAN LUAN trudc va sau diéu tri c6 y nghia thong ké (p< 0,05).
Két qua diéu tri chung sau 14 ngay thay déi rd Két qua nghién ctu ctia ching t6i cao hon cua
rét. Sau 7 ngay, c6 8,33% BN khdi bénh, 81,67% d&  tac gia Nguyén Van Hai, nghién ctiu tdc dung ctia
va 10% khéng d6. Sau 14 ngay diéu tri, c6 52 BN phuong phap xoa bép bam huyét két hop YHHD
khoi bénh chiém ty 1& 88,67%, 06 BN d& chiém 10%  trong diéu tri liét VIl ngoai bién trén 75 bénh nhan
va 02 BN khéng d6 chiém 1,33%. Su khac biét gitia  tai khoa YHCT Bénh vién Quan Y cho két qua: Ty 1&
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diéu tri khoi dat 88%, d& 6,66%; hiéu qua chung
t6t dat 94,66%. Khong d& c6 4 bénh nhan chiém
5,34% [8].

S& di c6 két qua dé, vi trong nghién clu nay,
chung t6i st dung két hgp 3 phuong phéap khéng
dung thudc. Khi dung dén héng ngoai chiéu sang
roi vao vung mat bi liét, sé cé tac dung lam tang
chuyén héa va dinh dudng tai ché, phuc héi cac
nhém co bi liét [5].Thém nla tha thuat dién cham
c6 tac dung ta khi, nang cao chinh khi (sic dé
khang cua co thé), sém phuc héi bénh.

Ly gidi vé maty hoc cé truyén, bénh nhan trong
nghién ctiu thudc thé phong han, phan déng doi
tuong nghién ctu thudéc nhém trén 60 tudi. Xoa
bép bam huyét la thu thuat xoa nan cac mé mét
cach co6 khoa hoc va hé théng, nham tac dong 1én
céac huyét, cac vung cg, hé than kinh, hé tuan hoan
nham tang tinh tuan hoan va dinh duéng cho viing
o bi liét. Xoa bép bam huyét tao anh hudng I6n
dén hé than kinh thuc vat nhat la hé than kinh giao
cam, déi vai co, xoa bop cé tac dung lam tang tinh
dan héi clia co, tang suc bén va stic manh co. Day
la phuong phéap dan gian, dé lam, it xay ra tai bién
bién ching, khéong phu thudc vao phuong tién
mdy moc, nhung doi héi su khéo Iéo va siic manh
chli yéu clia d6i ban tay ctia minh tac dong lén co
thé ngudi bénh mét luc thich hgp tao cho ngudi
bénh cadm giac thodi mai dé tang hiéu qua diéu tri.

Phuong phéap Xoa bép bam huyét két hgp vai
dién cham va héng ngoai tri liéu cang lam tang
hiéu qua diéu tri. Do do6, két qua diéu tri chung sau
diéu tri rat tot.

KET LUAN

Tac dung ctia xoa bép bam huyét, dién cham
két hop héng ngoai triliéu diéu tri liét VIl ngoai bién
tai Nghé An.

- Qua qua trinh nghién ctu, chiing téi nhan thay
BN khai bénh chiém ty |é cao 88,77%. Tirkét qua cho
thady Xoa bop bam huyét cé tac dong rat tot trén
bé&nh nhan mac chiing liét VIl ngoai bién do lanh.

- Triéu ching mat nép nhan cai thién nhiéu
sau diéu tri. Sau 14 ngay diéu tri, s6 bénh nhan
khoi bénh la 54, chiém 90%, 06 BN d&, chiém 10%,
khoéng c6 bénh nhan khéng dé. Su khac biét gitra
trudc va sau diéu tri 6 y nghia thong ké (p< 0,05).

- C4c triéu chung r6i loan thuc vat cai thién
nhiéu sau qua trinh diéu tri. Sau 14 ngay diéu tri,
triéu chiing khé mat va chay nudc mat hét & tat ca
BN, 8,33% BN con giam vi giac, 3,33% con cam giac
dau sau tai, gia tri p < 0,05 c6 y nghia théng ké.

- Dau hiéu Charles Bell gidam dang ké so véi ngay
vao vién. Sau 14 ngay diéu tri, s6 BN khoi bénh la
88,67%, BN khong d& con 1,33%. Su khac biét gilra
trudc va sau diéu tri 6 y nghia thong ké (p< 0,05).
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