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Danh gia két qua cua phuong phap
tac dong cot song két hop dién cham
diéu tri dau than kinh toa

ASSESSING THE RESULTS OF SPINAL MANIPULATION METHOD COMBINED
WITH ELECTRO-ACUPUNCTURE IN THE TREATMENT SCIATICA

Nguyén Quang Ky, Lé Thi Kim Dung?

'Bénh vién Ba khoa Thanh phé Vinh,
2Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu: Bdnh gid két qua ctia phuong phdp tdc déng cét séng két hop dién chdm diéu tri dau than kinh toa
do thodi héa cét séng that lung.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciu duoc thiét ké theo phuong phdp can thiép ldm sang so sdnh truéc
- sau diéu tri va so sdnh véi nhém déi chiing. Bénh nhén dugic chdn dodn xdc dinh dau TKT do thodi héa cét séng
thdt lung (ddp img tiéu chudn lua chon bénh nhan theo YHHB, YHCT), diéu tritai Khoa Y hoc ¢6 truyén — Phuc héi
chtic ndng, Bénh vién Da khoa Tp Vinh, tirthdng 01 dén thdng 10 ndm 2022.

Keét qua: Sau 21 ngay diéu tri hiéu sudt giam dau theo thang diém VAS ctia nhém nghién ciu la 3,63 + 0,96
(diém) va chis6 nay cta nhém chimg la 2,83 + 1,23 (diém). Hiéu sudit tiing d6 ctia nghiém phdp Lasegue cianhém
nghién ciu ld 22,3 + 6,26 (d6) va cdia nhom chiing la 16,4 + 6,37 (d6). Hiéu sudt tdng khodng cdch do gidn cét séng
thdt lung theo Schober ctia nhém nghién ciu la 2,42 + 0,90 (cm) va cdia nhom chiing la 1,72 + 1,06 (cm). Su khdc
biét hiéu sudt thay déi gitia nhém nghién cuu ¢ xu hudng cao hon & nhém chimg.

Két luén: Phuong phdp tdc déng cét séng két hop dién chdm c6 hiéu qua tét trong diéu tri dau than kinh toa
do thodi héa cot séng that lung.

Tirkhéa: Dau than kinh toa, tdc doéng cét séng, dién chdm.

SUMMARY

Objective: To evaluate the results of spinal manipulation combined with electro-acupuncture for treating
sciatica caused by lumbar spondylosis.

Subject and methods: A clinical intervention comparing before - after treatment and with a control group
was conducted on lumbar spondylosis-induced sciatica patients (meeting selection criteria according to Modern
and Traditional Medlicine) at the Department of Traditional Medicine - Rehabilitation, Vinh General Hospital from
January to October 2022.

Results: After 21 days of treatment, the pain reduction efficiency according to the VAS scale of the study group
was 3.63+0.96 (points), and the control group was 2.83 + 1.23 (points). The improving efficiency of the study group's
Lasegue test was 22.3 + 6.26 (degrees), and that of the control group was 16.4 + 6.37 (degrees). The efficiency of
increasing lumbar spine extension (Schober's test) of the study group was 2.42 + 0.90 (cm), and that of the control
group was 1.72 £ 1.06 (cm). The performance differences between the study group tended to be higher than in the
control group.

Tdc gid lién hé: Nguyén Quang Ky Ngay nhan bai: 19/5/2023
S dién thogi: 0948316876 Ngay phdn bién: 8/6/2023
Email:quangkynguyen9989@gmail.com Ngay chdp nhdn ddng: 20/9/2023
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Conclusions: The spinal manipulation method combined with electro-acupuncture is effective for treating

sciatica caused by lumbar spondylosis.

Keywords: Sciatica, spinal manipulation, electro-acupuncture.

DAT VAN DE

Dau than kinh toa (TKT) la mét trong nhiing
van dé suc khoe phd bién ma 50 - 80% ngudi
trudng thanh gép it nhat mot lan vao moét thoi
diém nao dé trong dai [1]. Theo udc tinh ctia Hoy
D thi c6 8,3 triéu nam gidi va 13,5 triéu n{ gidi
mac tan tat vinh vién do dau TKT lién quan dén
dac thu céng viég, ty 1é mac dau TKT co thé lén
dén 58,0%. Tai Viét Nam, theo tac gia Tran Ngoc
An 11,4% bénh nhan diéu tri tai khoa Co Xuong
Khép Bénh vién Bach Mai trong 10 nam (1991 -
2000) la do dau day TKHT, dung thd hai sau viém
khdp dang thap [2].

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuang phap
diéu tri dau day TKT tuy nhién cac phuong phép
mang lai hiéu qua t6t nhung thudng kha ton kém
va c6 mét vai tac dung khong mong muén. Theo
y hoc 6 truyén (YHCT) dau day TKT c6 bénh danh
la toa cét phong. YHCT ciing cé nhiéu phuong
phap diéu tri dau day TKT mang lai hiéu qua cao
nhu: Cham clu, xoa bop bam huyét, tac dong cot
s6ng, ... [3]. D& c6 thém nhiéu lua chon vé phuong
phap diéu tri cho ngudi bénh dau day TKT, nham
cung cap thém bang chiing khoa hoc vé tac dung
clia phuang phap tac dong cot song két hgp dién
cham, ching t6i thuc hién dé tai nay véi muc tiéu:
Danh gia két qua clia phuong phap tac dong cot
s6ng két hap dién cham diéu tri dau than kinh toa
do thodi hoa cét song that lung.

1] TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién ciu

Tiéu chudn Iua chon theo y hoc hién dai:

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh la dau TKT
do THCS:

+ V& 1am sang bénh nhan cé héi chimg CSTL
(Pau vliing c6t s6ng that lung, bién dang cot séng, co
cling ¢6 canh séng, c6 diém dau cot séng, han ché

tam van dong cét séng) va hoi chiing ré than kinh
(Pau doc theo day than kinh toa, thdng diém Valleix
+,nghiém phap Lasegue +, dau hiéu bam chuéng +,
6 diém dau canh s6ng).

+ V& can [am sang BN c6 hinh anh thoai hda trén
phim Xquang CSTL hodc MRI, CT-Scaner (néu c6) va
xét nghiém cong thiic mau, sinh hda mau khong cé
biéu hién nhiém khuan.

Bénh nhan c6 diém VAS (Visual Analog Scale) < 6.

Bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién ctiu va
tuan thu diéu tri.

Tiéu chudn lua chon theo y hoc c6 truyén:

Bénh nhan duoc chan doan la yéu cudc théng
thé phong han thap két hop can than hu.

Vong: Sac mat trang, chat ludi béu, réu ludi
trang day, nhét.

Khong ho, g, ndn, nac. Tiéng noi ro,
vUa dd nghe.

Pau that lung lan xuéng chan theo
dudng di cda day TKT. Pau c6 cdm
giac té bi, ndng né. Bénh am i lau
ngay, hay tai phat, dau tang khi trgi
lanh, am thap. Ngugi so lanh, nang
né, chan tay lanh, thich uéng am, én
dé am, tiéu tién nhiéu, tiéu trong, an
ngu kém.

Co nhuc vung CSTL co cling hoac co
nhuc ving moéng va chan teo nhéo.
Mach tram nhugc hodc nhu hoan.

Tiéu chudn logi trdr:

Bénh nhan mac cac bénh cdp tinh nang, HIV-
AIDS, cac bénh man tinh nang nhu suy gan, suy
than, dai thao dudng, tam than, bénh vé mau, loang
xuong nang do lll, IV....

Ngudi bénh 16 loét mun nhot viing ct séng that
lung, trat khdp gy xuong, bénh cap ctu noi khoa
ngoai khoa, bénh nhan suy kiét.

Bénh nhan khong tuan thi quy trinh diéu tri.

Bénh nhan dugc chan doan chimg yéu cudc

Van:

Van:

Thiét:
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théng & thé phong han thap, thé phong thap nhiét,
thé huyét (.
Dia diém va thoi gian nghién ciu

-Dia diém nghién ctu: Bénh vién Da khoa Thanh
ph6 Vinh

-Thdi gian nghién ciu: 01/2022 - 10/2022.
Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Phuong phap nghién ctiu
can thiép lam sang c6 doi chiing, so sanh trudc va
sau diéu tri, so sanh véi nhém ching.

Cé'mau va phuong phdp chon mau: Nghién ctiu
60 bénh nhan, chia lam 2 nhém: Nhém nghién ctu
(NC) va Nhém chiing (BC), mbi nhém 30 bénh nhan.

Bénh nhan dugc tham kham lam sang toan dién
va lam cac xét nghiém can lam sang, dugc chan doan
xac dinh dau TKT do thoai héa CSTL.

Cac BN d tiéu chuan dugc lua chon vao nghién
clu, dugc kham 1am sang va lam bénh an theo mau.

Nhom nghién cdu: Bénh nhan duoc diéu tri bang
tac déng cot song két hop dién cham trong 21 ngay
(bao gbm ca thir bay va chti nhat).

Nhom chiing: Bénh nhan duogc diéu tri bang xoa
bop bam huyét két hgp dién cham trong 21 ngay
(bao gbm ca thir bay va cht nhat).

Thai gian dién cham méi lan dién cham la 30

~

phut. Liéu trinh 1 1an/ngay, lién tuc trong 21 ngay (ké

KET QUA NGHIEN cUU
Dac diém déi tugng nghién cuu

ca thit 7, chl nhat). Tac déng c6t séng ngay 01 lan
vao budi sang sau dién cham, thai gian 30 phut/lan.
Liéu trinh diéu tri kéo dai 21 ngay.

Cac chi s6 theo doi: Diém dau theo thang diém
VAS, d6 gian cot séng theo Schober, goc clia nghiém
phép Lasegue, tac dung khdng mong muén.
Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

Tat ca cac s6 liéu thu dugc ti nhém nghién ciu
dugc xtt ly theo phuong phap thong ké Y hoc bang
phan mém SPSS 20.0, R language version 4.1.0.

Céc test thong ké dugc dung:

+ S dung test X2 dé so sanh su khac nhau gidia
hai ty 1& phan tram.

+ S0 dung test T - Student dé so sanh su khéc
nhau gilia gia tri trung binh.

Két qua nghién ctu dugc coi ¢d y nghia khi
p < 0,05.

Pao diic trong nghién ctiu

Nghién ctiu dugc Hoi dong Khoa hoc clia Hoc
vién Y - Dugc hoc c8 truyén Viét Nam va Hoi déng
Dao duc Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam
thong qua va phé duyét trudc khi tién hanh.

Tat ca cac bénh nhan déu tinh nguyén tham gia,
hop tac trong nghién ctu. Dong thai bénh nhan
dugc biét nhiing phuong phap diéu tri ma thay
thudc sé st dung dé chita bénh cho minh.

m Nhom ching

50% Panene > 0,05 43,33% . N
36.67% 36.67% 36,679 mNh6m nghién ciu
40% !
30%
0, 0,
20% 16,67% 16,67%
10,00%

10% 3,33%

0%

40-49 50-59 60 -69 >70

Biéu db 1. Phdn bé bénh nhdn theo nhém tudi
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s

Bénh nhan trong nhém trén 60 tudi chiém ty lé
cao 73,3% & nhém nghién ctu va 80,0% & nhdm
chuing, su khac biét gilta nhém chiing va nhém
nghién ctiu khéng cé y nghia thong ké (p > 0,05).

Trong d6, tudi trung binh cda bénh nhan

60,00%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

40,00%

Nhom nghién ciu

46,67%

nhém nghién ctu la 65,37 + 10,13 (tudi) va do
tudi trung binh cta bénh nhan nhém ching
la 66,27 + 8,68 (tudi), su khac biét gitta nhom
nghién ctiu va nhom chiing theo do tudi khéng
c6y nghia théng ké (p > 0,05).

Pnncne > 0,05

m Lao dong tri 6c¢

53,33%

M Lao déng chan tay

Nhém ching

Biéu dé 2. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép
Doi tugng nghién ctu la lao dong tri 6¢ trong nhom nghién ctiu va nhém chiing déu chiém ty 1&
thap haon so véi lao ddng chan tay véi 40,00% & nhdm nghién clu va 46,67% & nhdém chiing, su khac
biét nghé nghiép gitta hai nhém khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua diéu tri
Su'thay déi muc d6 dau theo thang diém VAS

Bang1. Su'thay déi muic dé dau theo thang diém VAS

Nhém Nhom nghién ctu Nhom chiing
Thoi diém (X £ SD) (X + SD) Prnc-ne
D, 4,60+ 0,50 4,50+ 0,51 > 0,05
D, 2,87 £0,68 3,40 £ 0,50 < 0,05
D, 1,87 0,86 2,47 + 1,04 <0,05
D 0,97 + 0,96 1,67 £1,21 < 0,05

p0-7‘ p0-14_; p0-21

<0,05;<0,05; < 0,05

<0,05;<0,05; < 0,05

Sau diéu tri 07 ngay ca hai nhom déu cé xu
hudng gidm diém dau VAS, cu thé: Sau 07 ngay,
nhom NC trung binh gidam 0,61 + 0,26 diém xu6ng
con 5,09 + 0,83 diém (cai thién 11%), trong khi dé
nhém DC chi gidm trung binh 0,44 + 0,24 diém
xuéng con 5,12 + 0,96 diém (cai thién 8%), c6 su
khac biét gilta hai nhom nhung khéng c6 y nghia
thong ké véi p > 0,05. Sau diéu tri 14 ngay, nhém
NC trung binh gidm 2,34 + 0,58 diém con 3,52 +
1,03 (cai thién 41%), nhém BC giam 2,12 + 0,68
con 3,43 £ 1,2 (cdi thién 38%), su khac biét gilta hai
nhém cd y nghia théng ké véi p > 0,05. Sau 21 ngay

diéu tri nhom NC trung binh giam 4,12 + 0,69 diém
xuéng con 1,56 + 0,89 diém (cai thién 72%), trong
khi @6 nhém BC gidm trung binh 3,75 + 0,89 diém
xuéng con 1,83 + 1,0 diém (cai thién 67%).

O cd hai nhém NC va nhém BC sau 07 ngay diéu
tri déu cé su cai thién muc d6 dau tuy nhién so véi
thai diém trudc diéu tri su cdi thién do khéng cdy
nghia théng ké véi P D -D, >0,05. Nhung sau 14 va
21 ngay diéu tri su cai thién muc do dau & ca hai
nhom t6t hon su chénh léch so véi trudce diéu tri
m&i c6 y nghia thong ké véi P D -D,, <0,05,PD,-D,,
<0,05.
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Bang 2. Su'thay déi dé gidn cét séng thdt lung theo Schober
Nhom Nhom nghién ctiu Nhom chiing
Thi diém (X £ SD) (X £ SD) Prnce
D, 11,5+0,77 11,8 +£0,76 > 0,05
D, 12,6 £0,59 12,3+0,52 < 0,05
D,, 12,9+0,71 12,6 + 0,63 > 0,05
D 13,9 £0,55 13,5+0,77 < 0,05

p0-7; p0-1 4; p0-21

<0,05;<0,05;<0,05

<0,05;<0,05;< 0,05

TruGc diéu tri muc diém Schober gilia nhom
nghién cdiu va nhdm chiing khéng co y nghia thong
ké&, nhung sau 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay diéu tri
muc diém nay cCa nhdm nghién clu va nhom
chiing khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Su thay d6i muc diém Schober sau 7 ngay so
V@i sau 14 ngay diéu tri 8 nhom nghién cuu tu

12,6 £ 0,59tang 1én 12,9 + 0,71 (cai thién 6%) su
chénh léch khong cé y nghia théng ké P D-D,,
> 0,05. Sau 7 ngay so vdi sau 21 ngay diéu tri
tr 12,6 £0,59 [én 13,9 + 0,55 (cai thién 36%) su
chénh léch c6 y nghia théng ké P D.-D,, <0,05.
Su khac biét nay cho thay viéc diéu tri 21 ngay
la can thiét.

Bang 3. Su'thay d6i goc clia nghiém phdp Lasegue

Nhém Nhém nghién ciu Nhém chiing
Thoi diém (X £ SD) (X £ SD) Prnce
D, 53,3+3,40 53,6 +£2,09 > 0,05
D, 64,6 + 5,20 62,8 +4,87 > 0,05
D, 69,1 +5,72 65,5 + 4,30 <0,05
D 75,6 £ 6,96 70,0+ 5,72 < 0,05

p0-7; p0-1 4; p0-21

<0,05;<0,05;<0,05

<0,05;<0,05;<0,05

Trudc diéu tri géc Lasegue gitta nhém nghién
cliu va nhom chiing khong cé y nghia théng ké,
nhung 14 ngay va 21 ngay diéu tri muc diém nay
cia nhdom nghién ctiu va nhém chiing khac biét cé
y nghia théng ké (p < 0,05).

Su khac biét vé muc diém nay tai thoi diém
trugc diéu tri va sau diéu tri 7 ngay va 21 ngay cla
nhom nghién cdu va nhém chiing déu cé y nghia
théng ké (p < 0,05).

Sau 21 ngay diéu tri hiéu suat giam dau theo
thang diém VAS clia nhém nghién ctu la 3,63 +
0,96 (diém) va chi s6 nay ctia nhém ching la 2,83
+ 1,23 (diém). Hiéu sudt tang do ctia nghiém phap
Lasegue clia nhém nghién cdu la 22,3 + 6,26 (d0)
va clia nhdm chiing la 16,4 + 6,37 (d0). Hiéu suat
tang khoang cach do gian cot séng that lung theo

Schober clia nhém nghién ctu la 2,42 + 0,90 (cm)
va cllanhdm chiing la 1,72 + 1,06 (cm). Su khéc biét
hiéu suat thay déi gitta nhém nghién ctu va nhém
chting cé y nghia théng ké (p < 0,05).

BAN LUAN

Két qua cho thdy bénh nhan trong nhom trén
60 tudi chiém ty 1& cao 73,3% & nhém nghién ciu
va 80,0% & nhom ching, su khac biét gilra nhém
ching va nhém nghién ctu khéng cé y nghia
théng ké (p > 0,05). Trong do, tudi trung binh ctia
bénh nhan nhém nghién ctu la 65,37 + 10,13 (tudi)
va dé tudi trung binh ctia bénh nhan nhdém chiing
12 66,27 + 8,68 (tudi), su khac biét gitia nhém nghién
ctu va nhom chiing theo dé tudi khéng cé y nghia
théng ké (p > 0,05).
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Két qua nghién cttu ctia chiing t6i cho thay rang
d6 tudi trung binh clia bénh nhan tham gia nghién
cliu 6 sy khac biét dang ké vai tac gia ngudi Nhat
Ban Saikai (2017) la 74,40 + 6,00 (tudi). Tuy nhién,
khong cé su khac biét khi so sanh véi cac nghién
cliu clia tac gid Vi Thi Thu Trang (2018) vai d6 tudi
trung binh 1a 61,13 + 10,79 (diém) [4], Pham Thi
Ngoc Bich (2015) véi dé tudi trung binh la 65,79 +
14,12 (diém) va tac gia Ye (2012) véi d6 tudi trung
binh 13 58,20 + 9,10 (tudi).

Co ché cta dién cham nham “diéu khi”, tao ra
mot kich thich vao huyét dé tao nén trang thai can
bang 4m duang thong khi huyét nén c6 tac dung
gidm dau gian co [2],[3]. Ca ché dién cham c6 thé
dugc giai thich qua hién tugng chiém uu thé cla
Utomski: Dién cham gitip tao ra mét cung phan xa
mdi, cung phan xa nay cé tac dung dap tat cung
phdn xa bénh ly. Gidp lam dap cung phdn xa dau
nén c6 tac dung giam dau.

Tac dong cot séng vung cot sdng that lung gitp
tao dan truyén ngugc 1én vé nao bo diéu khién toan
bd hoat dong s6ng cla ca thé théng qua nhiing
dudng dan truyén & trong tay séng. Tac déng nay
gilip dap tat cung phan xa dau nén c6 tac dung lam
giam dau.Tac déng cot séng khong chi diéu hoa hé
than kinh van déng ma con cé tac dong lén hé than
kinh thuc vat do d6 lam tang tadc dung gidm dau va
gian covung CSTL [6].

Tac dung d6i véi da; Tac dung déi véi hé than
kinh; Tac dung d6i véi ca, gan, khdp; Tac dung doi
véi hé tuan hoan; Tac dung dén hé bach huyét:
Gilp cho viéc van chuyén bach huyét duoc ting
cudng, tao diéu kién giam hién tugng nguing tré va
su tiét dich va c6 tac dung tiéu sung [6].

Dua trén cac cd sG néu trén cd thé thay phuong
phap tac dong cot s6ng tac dong truc tiép vao co
canh cét s6ng gilip giam dau, gian co. Hon nita co
ché tac dong nay ciing lam gidi phdng cac co gian
dot séng do do tac dong cot sdng ¢ tac ddng truc
ti€p tai chd thé hién su uu viét hon so véi xoa bop

bam huyét. Day c6 thé dugc xem la ca ché chinh
lién quan dén dap (mg diéu tri cia nhdm nghién
ctu st dung cham ctiu két hop tac déng cot séng
gitp giam dau cao hon cé y nghia théng ké so vai
nhom chiing st dung dién cham két hop xoa bop
bam huyét.

KET LUAN

Phuong phép tac dong cot song két hop dién
cham diéu tri dau than kinh toa do thoai hoa cot
séng cé tac dung:

Sau 21 ngay diéu tri hiéu suat giam dau theo
thang diém VAS clia nhém nghién ctu 1a 3,63 +
0,96 (diém) va chi s6 nay cia nhém ching la 2,83
+ 1,23 (diém). Hiéu suét tang d6 ctia nghiém phap
Lasegue clia nhém nghién cdu la 22,3 + 6,26 (d0)
va clia nhom ching la 16,4 + 6,37 (d0). Hiéu suat
tang khoang cach dé gian cot séng that lung theo
Schober clia nhém nghién ctu la 2,42 + 0,90 (cm)
va clia nhém chiing la 1,72 £ 1,06 (cm). Su khac biét
hiéu suat thay déi gitia nhdm nghién ctu va nhém
chting cé y nghia thong ké (p < 0,05).
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