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Muctiéu: Ddnh gid tdc dung hé trg ting cudng mién dich ciiavién nang Linh Léc Son trén ngudi bénh di
thdo duong cao tuéi. Theo déi tdc dung khéng mong muédn ctia vién nang Linh Loc Son.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciu can thiép thir nghiém Iam sdng, so sdnh truéc, sau diéu tri trén
bénh nhan ddi thdo duding tuyp 2 cao tuéi (=60) tai Bénh vién Tué Tinh.

Két qua: Sau 30 ngay diéu tri ding vién nang Linh Loc Son cdc bénh nhdn ¢6 s6 lugng bach cdu trong
mdu tdng 11,8% tir 6,88+1,47 Ién t6i 7,86+1,64. S6 luong bach cdu trung tinh trong mdu tdng 14,2% tur
4,08+1,11lén t¢i4,56+1,49. 56 lugng bach cdu Lymho trong mdu téng 15% tor2,2+0,62 Ién téi 2,53+0,78 tdt ca
su'thay doi nay c6 y nghia théng ké véi p< 0,05. Sau 30 ngay diéu tri bénh nhdn c6 tdng néng dé Interlukin-
2(IL-2) ttr4,102 dén 4,226. Khdng ghi nhdn tdc dung khéng mong mudn ndo trén Idm sang va can ldm sang
ctavién nang Linh Léc Son.

Két ludn: Vién nang Linh Léc Son ¢6 tdc dung tdng cudng mién dich théng qua tding chisé bach cdu, bach
cdu da nhdn trung tinh, bach cdu lympho, IL- 2. Khéng ghi nhdn tdc dung khéng mong muédn nao trén ldm
sang va cdn ldm sang cda vién nang Linh Loc Son.

Tirkhod: Tdng cudng mién dich, ddi thdo dudng, ngudi cao tudi, Linh Léc Son.

SUMMARY

Objective: To evaluate theimmune-enhancing effect and monitor the side effects of Linh Loc Son capsules on
elderly diabetics.

Subjectsand method: A clinicalintervention trial was conducted with before and after-treatment comparisons.

Results: After 30 days of treatment using Linh Loc Son capsules, the patient's white blood cell count increased
by 11.8% from 6.88+1.47 to 7.86+1.64. The number of neutrophils in the blood increased by 14.2% from 4.08+1.11
to 4.56+1.49. The number of Lymphocytes in the blood increased by 15% from 2.2+0.62 to 2.53+0.78. All of these
changes were statistically significant with p < 0.05. After 30 days of treatment, the patient's Interleukin-2 (IL-2)
concentration increased from 4,102 to 4,226. No clinical or paraclinical side effects of Linh Loc Son capsules were
recorded.

Conclusion: Linh Loc Son capsules enhanced immunity by increasing the neutrophils, lymphocytes, and IL-2
indexes. No clinical or paraclinical side effects were recorded..
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BAI NGHIEN CUU ¢

DAT VAN BE

Bénh dai thdo dudng(BTD) cé khd nang gay ra
nhiéu bién chiing lam suy gidm stc khoe, suy giam
hé théng mién dich clia co thé. Pac biét & nhiing
ngudi cao tudi cd su suy gidm cac chuc ning va
mién dich. Gidam kha nang mién dich, mét trong
nhiing nguyén nhan lam tang ty & nhiém khuan &
bénh nhan dai thao dudng la tinh trang réi loan
kha nang tu mién cla co thé. Nhiéu nghién cuu
vé cd ché& mién dich dich thé va mién dich té bao
cho thdy hé théng mién dich dich thé & ngudi
dai thdo dudng thudng cé dap ting cham hon so
vGi ngudi binh thudng, lam suy gidm kha ndng
bdo vé cta vat chi chéng lai mam bénh. Cac
c6 ché nay bao goém Urc ché san xuat cytokine,
cac khiém khuyét trong thuc bao, r6i loan chtic
nang cla té bao mién dich va su that bai trong
tiéu diét vi sinh vat.... D& nang cao hiéu qua diéu
tri cing nhu han ché cac bién ching cla bénh
dai thao dudng, mién dich tri liéu c6 vai trd nhat
dinh trong diéu tri bénh ly nay. Vién nang Linh
Loc Son theo ly ludn cta y hoc ¢6 truyén(YHCT)
6 tac dung ich khi b6 than dudng huyét sinh
tinh. Vi vay co tac dung trong diéu tri suy nhugc
o thé, suy gidm mién dich... tir d6 nang cao suc
dé khang, hé mién dich cho ngudi bénh. Xuat
phat ti thuc té tién hanh nghién cru dé tai: Danh
gia tac dung hd trg tang cudng mién dich cta

vién nang Linh L&c Son trén ngudi bénh dai thao
dudng cao tudi [1][2].

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién cuu

Cac bénh nhan (BN) dugc chan doan dai
thao dudng tip 2 > 60 tudi, diéu tri tai Bénh
vién Tué Tinh.

Tiéu chudn chon bénh nhén: Cic BN dugc chan
doén dai thdo dudng tip 2 theo Hudng dan chan doan
va diéu tri dai thao dudng tip 2 clia BO Y t& - Ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 5481/QD-BYT ngay 30/12/2020
[3]. Tudi = 60 . C6 thai gian méc bénh BTD > 5 nam. Chi
56 HbA1c < 8%. Cac bénh nhan cd tinh trang bénh va chi
dinh diéu tri tuong duong nhau.

Tiéu chudn loai trir: BN khong chdp hanh dung
tiéu chudn nghién ctu nhu: uéng thudc khong
dung quy dinh, ding thém cac thudc khac ngoai
chi dinh ctia bac si, khéng lam cac xét nghiém dinh
Ki... BN c6 cac bénh ly cap tinh, tdm than, ung thu...
dang dung cac thuéc anh hudng dén mién dich
khac, suy gan, suy than.

Chat liéu nghién ciru

Vién nang Linh Loc Son ¢6 nguén géc tir bai
thudc kinh nghiém ctia Luong y Nguyén Kiéu - Hiéu
trudng dau tién cta Trudng Trung hoc YHCT Tué
Tinh, tién than ctia Hoc vién Y - Dugc hoc ¢ truyén
Viét Nam.

Thanh phan vién nang Linh Léc Son

Hamluong Cao khé hén

Thanh phan Tén Latinh (mg) oy - Tiéu chuan
Nhan sam Panax ginseng C.A.Mey 3333

Nhung huou  Cornu Cervi Pantotrichum 166,7 Duoc dién Viet
Hoai san Rhizoma Dioscoreae Persimilis 1666,7 Nam xuat ban
Sam cau Curculigo orchioides Gaertn 833,3 0 lan tha 5 va tiéu
Ba kich Radix Morindae officinalis 1666,7 AWENES
Ha thu 6 Radix Fallopiae multiflorae 1666,7

Ta dugc: Magnesium stearate, talc, sodium benzoate, vé nang gelatin vira du 1 vién nang ciing 600 mg

Liéu duing: Ngay 2 Ian chia sang chiéu, méi lan 3 vién. Noi san xuat: Céng ty trach nhiém hiru
han Bach Thao Dugc dat tiéu chudn GMP, s6 16 ngay san xuat 25/10/2022 han st dung 36 théng,

TCVN.
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Thiét ké nghién ctru

Phuong phdp nghién ciiu

- Nghién cutiu can thiép lam sang, so sanh truéc
sau diéu tri.

- C6 mau: Chon ¢& mau thuan tién gém 30 bénh
nhan.

Phuong phdp tién hanh: Cac doi tugng sau khi
dugc lua chon du tiéu chudn dua vao nghién ciiu va
cho strdung phac do diéu tri y hoc hién dai két hop
vién nang Linh Loc Son ngay 2 lan chia séang chiéu,
méi lan 3 vién.

Chi tiéu nghién ciru: S6 lugng bach cau, bach
cau da nhan trung tinh, bach cau lympho, IL- 2, Ure,
Creatinin, ALT, AST. C4c triéu chiing ndn budn nén,

£
man ngua, dau bung, tdo bén ia chay.

Sodé nghién citu:
Dia diém va th&i gian nghién cuiu

TU thang 12/2022 - thang 5/2023 tai Bénh vién
TuéTinh.
Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc xtr ly theo phuong phap thong kéy
sinh hoc bang phan mém SPSS 25.0. Test t-student
so sanh 2 trung binh, test X2 so sanh 2 ti &, su khac
biét gilra cac gia tri c6 y nghia théng ké khi p<0,05.
Pao diic trong nghién ctu

Nghién cttu dugc tién hanh sau khi théng qua
H6i dong y diic Hoc vién Y - Dugc hoc ¢4 truyén Viét
Nam va duogc su cho phép clia Bénh vién Tué Tinh.

C Bénh nhan dai dudng trong danh sach diéu tri va quan li tai bénh vién Tué Tinh >
Sang loc theo tiéu (Bénh nhan du diéu kién tham gia nghién ctu >
chudn lua chon BN 3

+ Khai thac théng tin dac diém chung
+Tién hanh can thiép BN s& dung phac dé theo thiét ké nghién cdu
+Ti€én hang do su thay d8i cac chi sé trén 1am sang va can lam sang

¥

G)a’nh gia sau 30 ngay diéu tri >

v

Ké&t luan: Danh gia tdc dung hé trg tang cudng mién dich cla
vién nang Linh Loc Son trén ngudi bénh dai thao dudng cao tudi

KET QUA NGHIEN CUU

Tac dung hé trg tang cudng mién dich clia vién nang Linh Loc Son trén ngudi bénh dai thao dudng

cao tudi
Thay d8i chi s6 Glucose mau

Bdng 1. Thay d6i chi s6 Glucose mdu

Chisé DO

D30 )

Glucose mau (mmol/I) 6,32+0,92

584 +1,14 <0,05

Bang 2. Thay déi chi sé bach cdu trén cdc loai bach cdu trong mdu ngoai vi

Bach cau DO D30 p
S6 lugng BC (G'/L) 6,88 £ 1,47 7,86 = 1,64 < 0,05
BC trung tinh (G/L) 408+ 1,11 4,56 + 1,49 < 0,05
BC Lympho (G/L) 2,2+0,62 2,53+0,78 <0,05

Sau 30 ngay diéu tri, sé lugng bach cau trong mau tang 11,8% tr 6,88+1,47 1én t6i 7,86+1,64. S6 lugng bach
cau trung tinh trong mau tang 14,2% tr4,08+1,111én tGi 4,56+1,49. S6 lugng bach cau Lymho trong méu téng
15% tir 2,2+0,62 [én t6i 2,53+0,78 tat ca su thay di nay cd y nghia théng ké vdi p< 0,05.
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BAI NGHIEN CUU ¢

Bdng 3. Thay déi nong do Interleukin-2

Cytokin

DO D30

p

Nong do IL- 2 (pg/ml)

4,102

4,226 >0,05

Sau 30 ngay diéu tri c6 tang ndng do IL-2 tur 4,102 dén 4,226 nhung su khac biét nay khong

cé y nghia thong ké p>0,05.
Tac dung khéng mong muén

Bdng 4. Thay déi chiic ndng gan, thdn

Chiso

DO D30 p
ALT (U/L) 25,95+7,94 24,11+6,85 >0,05
AST (U/L) 30,57+10,13 29,24+6,09 >0,05
Ure (mmol/I) 6,03+0,96 5,52+1,16 >0,05
Creatinin (umol/I) 102,8+13,42 101,75%£13,29 >0,05
Bang 5. Biéu hién khéng mong muén trén lém sang
Triéu ching S6 lugng bénh nhén Ty 1é %
N6n, budén ndn 0 0
Man ngua 0 0
Pau bung 0 0
Tao bédn, ia chay 0 0
Khac 0 0

Trong qua trinh nghién ctu khong ghi nhan trudng

hop nao gap cac triéu ching nén budn nén, man ngua,

dau bung, tdo bon ia chay. Cac chi s6 danh gia chiic ndng gan nhu ALT, AST va chiic nang than ure creatinin sau

30 ngay diéu tri déu ndm trong gidi han binh thudng.

BAN LUAN

Sau 30 ngay diéu tri, s6 lugng bach cau trong
mau tang 11,8% tir 6,88+1,47 Ién t6i 7,86+1,64. SO
lugng bach cau trung tinh trong mau tang 14,2% tu
4,08+1,111én t6i 4,56+1,49. S6 lugng bach cau Lymho
trong mau tang 15% tur 2,2+0,62 |én t6i 2,53+0,78 tat
ca su thay doi nay c6 y nghia théng ké vai p< 0,05. 56
luong bach cau trong mau ngoai vi la moét chi sé mang
tinh dinh lugng, qua s6 luong bach cau phan anh ca
dap ting mién dich tu nhién va mién dich dac hiéu, la chi
s0 huyét hoc phai dugc theo doi chat ché trén [am sang.
Su thay d6i s6 lugng bach cau trong mau ngoai vi phan
anh tac déng ctia thudc 1én té bao géc tao mau trong
tdy xuang. Do vay, theo déi su thay doi vé s lugng cac
loai bach cau gilp danh gia mét phan tinh trang hé
mién dich ca thé [4],[5].

IL-2 13 mét cytokin quan trong, khong thé thiéu trong
dap tng mién dich déc hiéu. Theo nhu nghién ctiu viéc
san xudt interleukin thap la hau qua clia mét khiém
khuyét ni tai trong té bao clia nhiing ngudi mac bénh
DTD. Tinh trang tang dudng huyét & bénh nhan DTD

dugc chiing minh gay Uc ché san xuat cac cytokine trong
d6 c6 IL-2 tir d6 gian tiép anh hudng dén hé thong mién
dich. Cac té bao mau ngoai vi dugc thu thap tir ngudi
khéng bi BTD duokc kich thich béi khang thé khang CD3
va tiép xuc véi ndng do glucose cao cho thay su tc ché
san xuat cytokine IL-2 [6]. Sau 30 ngay diéu tri c6 tang
nong do IL-2 tir 4,102 dén 4,226 nhung su khac biét nay
khéng c6y nghia théng ké p>0,05. Diéu nay ciing c6 thé
dugc gidi thich rang thai nghién ctiu qua ngan chi trong
30 ngay chua di thi gian dé danh gia tuy nhién da co xu
hudng tang.

Chi s6 glucose mau giam sau 30 ngay diéu tri tur
6,32+0,92 mmol/l xuéng 5,84 1,14 mmol/l su khac
biét nay cd y nghia thong ké. Cac thanh phan nhan
sam, hoai san, ba kich cé trong vién nang Linh Loc Son
da dugc nghién ctiu chiing minh ¢6 tac dung lam gidm
glucose mau. Nhan sam theo YHCT c6 tac dung sinh
tan cha tri tan dich thuong tén, miéng khét nudc, noi
nhiét tiéu khat, bénh lau ngay gay yéu. Hoai son bé ty,
dudng vi, sinh tan, chi tri tiéu khat. Khd ndng ha dudng
huyét con do bénh nhan tuan tha t6t ché d6 an uéng,
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tap luyén thé duc thé thao trong giai doan nghién ctu
nén muc dudng huyét giam tét hon.

Vién nang Linh Loc Son gom 6 vi thuéc nhan sam,
nhung huou, hoai son, sam cau, ba kich, ha tha 6 do.
Trong d6 nhiéu vi thudc da dugc chiing minh trény hoc
hién dai c6 tdc dung nang cao mién dich, nang cao thé
trang clia co thé.

Trong qua trinh nghién cdu trén lam sang khéng
ghi nhén céc tac dung khéng mong muén nao. Vé can
lam sang vién nang Linh Loc San khéng gay dnh huéng
dén chuic ndng than va khong gy doc vdi té bao gan
thé hién la cac chi s6 sinh héa nhu ure, creatinin, AST,
ALT trudc va sau diéu tri trong gidi han binh thuong.

KET LUAN

Vién nang Linh Loc Son cé tac dung ho trg tang
cudng mién dich théng qua tang chi sé bach cau, bach
cau da nhan trung tinh, bach cau lympho. Khong ghi
nhan tac dung khong mong mudn nao trén 1am sang

y;

va can lam sang clia vién nang Linh Loc Son.
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