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Danh gia két qua cia phuong phap
nan chinh ¢4t séng két hop dién cham,
hong ngoai diéu tri dau day than kinh toa

ASSESSING THE SCIATICA TREATMENT RESULTS OF SPINAL CORRECTION THERAPY
COMBINED WITH ELECTRO-ACUPUNCTURE AND INFRARED THERAPY

Hoang Ngoc Minh', Nguyén Ti€n Chung?, Nguyén Duy Dai2, Tran Thé Hiép?
'Bénh vién ba khoa Ha Bong
2 Hoc vién Y-Dugc hoc 6 truyén Viét Nam
TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qud cda phuong phdp ndn chinh cét séng két hop dién chdm, héng ngoai trong
diéu tri dau day than kinh toa do thodi héa cdt séng.

Doi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu can thiép Im sang tién ciru, so sdnh truéc sau
diéu tri c6 nhém chimg; déi tuong la 60 ngudi bénh dugc chdn dodn dau thén kinh toa do thodi héa cot
séng. Nhém nghién ciu gém 30 bénh nhdn str dung phuong phdp ndn chinh ¢t séng, dién chdm, hong ngogi
va 30 bénh nhén nhém dbi chimg str dung phuong phdp xoa bép bam huyét, dién chém, héng ngodgi.

Két quad: Murc do dau, tdm van dong cét séng that lung ctia ¢ 60 bénh nhdn dugc cdi thién theo thoi
gian, diém dau VAS, han ché vin dong cft séng thdt lung &thoi diém sau diéu trj thdp hon cd y nghia théng
ké so vdi thoi diém trudc diéu tri (p<0,05) va c6 xu hudng tét hon so véi nhém déi ching.

Két lu@n: Phuong phdp ndn chinh cét séng két hop dién chém, hbng ngoai c6 tdc dung giém dau, cdi
thién tam v@n dong cft séng thdt lung trong diéu tri dau vang thdt lung do thodi héa cét séng.

Tir khéa: Nén chinh cét séng, dau ddy than kinh toa, thodi héa cdt song that lung.

SUMMARY

Objective: To evaluate the results of spinal correction therapy combined with electro-acupuncture
and infrared therapy in the treatment of sciatica due to lumbar spondylosis

Subjects and methods: A prospective, clinical intervention study was conducted on 60 patiennts with
comfirmed diagnosis of spinal spondylosis - induced sciatica, comparing before - after treatment and with
the control group. The patients were divided into 2 groups with 30 patients in the treatment group being
treated with spinal correction therapy combined with electro-acupuncture, infrared therapy and 30 patients
in the control group being treated with acupressure combined with electro-acupuncture and infrared therapy.

Results: The pain level, range of motion of lumbar spine of all 60 patients statistically improved over
time (p<0.05); TG group also tended to show better results than the control group.

Conclusions: Spinal correction therapy, combined with electro-acupuncture and infrared therapy, is
effective in reducing pain and improving range of motion of the lumbar spine regarding the treatment of
sciatica caused by lumbar spondylosis.
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PAT VAN DE

Pau day than kinh toa la mét héi chirng biéu
hién cam giac dau vung chi phéi ctia day than
kinh hong to do hai ré L5 va S1 dam nhiém, vi
tri dau tuy theo ré tén thuong. Cudng do dau
tuy theo tirng truong hop, tinh chat dau co hoc.
Nguyén nhan co hoc chiém 90-95% [1]. Nan
chinh c6t s6ng theo Trung y “Chinh c6t tri liéu”
hay con goi 1a “Chinh c6t, An cét, Tri c6t ..v.v..",
6 lich str tuwong d6i lau doi tir hon 2000 nam
trudc. Dén nhirng nam 60 cla thé ky 20 dugc
chinh pht Trung Quéc phuc hoi hiéu chinh va
phét trién khong ngirng dén nay thanh mot bd
mon khoa hoc ddc 1ap. Nan chinh cdt séng la b
mon Ung dung khoa hoc két hgp ca ly luan'y hoc
co truyén va khoa hoc clia Tay y. Phuong phép
két hgp k¥ thuat nan va diéu chinh cét séng két
hop véi phuong phap hit thd nham muc dich
diéu tri nan chinh la diéu tri vé bénh ly, cham séc,
phuc hoi, duy tri va dudng sinh [2]. Nghién ciu
nay thurc hién véi muc tiéu danh gia két qua cua
phuong phap nan chinh cét séng két hgp dién
cham, hong ngoai trong diéu tri dau day than

kinh toa do thodi héa cot séng, nham cung cap
thém mot minh chidng trén 1am sang, gép phan
gilp ngudi bénh c6 thém lyra chon trong diéu tri
dau than kinh toa.

POl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Poi twgng nghién ciru

GOm 60 bénh nhan dugc chan doan xac
dinh dau than kinh toa theo tiéu chudn cda Hoi
thap khép hoc Viét Nam [1].

Dia diém va th&i gian nghién ciru

Khoa Co xuong khdp, Bénh vién Tué Tinh va
Khoa Phuc hoi chic nang, Bénh vién da khoa
Ha Bong. Thoi gian tr thang 6/2023 dén thang
11/2023.

Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru:

Nghién cru dugc thiét ké theo phuong phap
ti€én cru, can thiép lam sang, so sanh trudc sau
diéu tri ¢ doi ching.

C& mau va phuong phép chon mau:

C& mau: Tinh theo cong thirc tinh ¢& mau cho
nghién c(ru can thiép ldm sang so sanh 2 ti 1é&:

{ Z(l_%)x\ﬂp(l— P+ Z(l—ﬁ)x\/pl(l -p)+p,(1-p,) }2

n ==

Trong do: P
n, C& mau nhém déi chirng

Z(1—0/2) V6i do tin cay 85% (a =0,05); Z=1,96
Zys, Vi B=0,2thi Z,,=0,842

P, Udc lugng ti 1€ bénh nhan st dung kéo

nan c6t séng két hop dién cham diéu tri
dau than kinh toa co két qua tot.

Gia dinh p,=0,85.

_p2)2
P, Udc lugng ti 1é bénh nhén sir dung dién
cham két hop kéo nan cét séng diéu tri
dau TKT cé hiéu qua tét, chon p=0,53 [3].
p La gid tri trung binh clia p1 va p2.
(p,+p,)_ (0,85+0,53)

= =0,69
P 2

1-p 1-p=1-0,69 = 0,31

Udc lugng c6 10% bénh nhan bo cudc, nhu vay ¢c& mau tinh cho nghién clru nay la:

{ 1,96x,/2x0,69x0,31 +0,842x,/0,85x0,15+0,53x0,47 }’

n;=np-=

Nhu vay, ¢ mau téi thi€u cho méi nhém nghién
ciru va nhém ddi chimg la 29,78 bénh nhan. Ching
tdi tién hanh chon 30 bénh nhan cho méi nhém,
tong la 60 bénh nhan dugc chan doan dau than kinh
toa thé Can than hu kiém phong han thap.

Phuong phdp chon m@u: Chon mau c6 chd

(0,85-0,53)

+0,ln=29,78

dich, phuong phép ghép cdp phan bé tuong dong
vé tudi, gidi, mic do ton thuong cho 2 nhém
chirng va nghién cru. C& mau ap dung cho nghién
c(ru 1a cong thire c& mau cho hai nhém déi tuong.
Cong cu va phuong phdp thu thép thong tin:
Cdng cu: Thong tin dugc thu thap theo Bénh an
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nghién cru da dugc thiét k& san.

Bé&nh nhan tham gia nghién clru dugc can thiép
bang phuong phap diéu tri twong tng trong 15
ngay lién tuc. Hiéu qua clia phuong phap danh gia
théng qua viéc so sanh cac chi tiéu nghién cru tai
cac thoi diém: truéc nghién ciiu (D), ngay diéu tri
thr 5 (D,), ngay diéu tri thir 10 (D, ) va ngay diéu tri
th(r 15 (D,). C6ng cu str dung trong nghién cru la
bi€u méau thu thap thong tin.

Cdc budc tién hanh:

Budc thr 1: Kham sang loc bénh nhan, phan
nhém ngau nhién nhém chimg va nhém nghién ciru

Budrc thir 2: Lam cac chi s6 CLS trudc diéu tri
chup Xquang hodc MRI

Budc th(r 3: Ap dung phuong phép diéu tri véi
tung nhém

- Nhédm nghién ctru (NC): 30 ngudi bénh, dugc
diéu tri bang phuong phap nan chinh ¢t séng,
dién cham va hong ngoai.

- Nhém d6i chirng (BC): 30 ngudi bénh, dugc
diéu tri bang phuong phap xoa bép bam huyét,
dién cham va hong ngoai.

Chadt liéu nghién cuu:

Nan chinh cét séng dugc thuc hién theo ky
thuat clia Guo Zhangging (2021) trinh bay trong
quyén “Liéu phap Chinh cét Trung y ky nang
nang cao trong lam sang” tai Nha xuat ban khoa
hoc va cong nghé Trung y [4]. Bién cham dugc
thuc hién theo quy trinh s 25, Quy trinh k¥ thuat

chuyén nganh cham ctru [5]. Xoa bép bam huyét
dugc thuc hién theo quy trinh s6 377, Quy trinh k¥
thuat chuyén nganh cham ctu [5].

Bénh nhan dugc diéu tri bang phuong phap
tuong Ung lién tuc trong 15 ngay.

Phuong phdp ddnh gid/ lugng gid két qua:

Lugng gia két qua thong qua chi s6 nghién
ctru: Tudi, gidi, nghé nghiép, thdi gian mac
bénh, dac diém ton thuong trén phim Xquang,
murc d6 dau theo thang diém VAS, mirc d6 han
ché tam van dong cot séng that lung tai thai
diém DO, D5, D10, va D15.
Phuong phap xtr ly va phan tich sé liéu

Phan mém SPSS 20.0 dugc sir dung dé phan
tich sé liéu. S dung thudt toan 2 (chi-2) véi s6
liéu dinh tinh; so sanh trudc sau bang thuét toan
so sanh ting cdp paired-sample T-test, so sanh doi
ching bang thuét toan kiém dinh gia tri trung binh
cia hai mau doc 1ap Independent-sample T-test.
MUrc y nghia théng ké p<0,05.
Pao dirc trong nghién ctru

Nghién clru dugc théng qua Hoi dong thong
qua dé cuong luan van thac si y khoa chuyén
nganh YHCT va Ho6i déng dao dirc clla Hoc vién Y -
Dugc hoc cé truyén Viét Nam, dugc su chap thuan
clia Bénh vién Tué Tinh.

KET QUA
Pac diém déi tugng nghién cliru

Bdng 1. Bdc diém chung cda cdc doéi tuong nghién ciu

. . ; Nhém NC Nhém BC Ton
Chi sé Nhém 9 p
n % n % n %
38-47 3 10,0 3 10,0 6 10,0
48-57 6 20,0 4 133 10 16,7
TuGi 58-67 13 433 12 40,0 25 41,7 >005
68-70 4 133 5 16,7 9 15,0
>70 4 13,3 6 20,0 10 16,7
\ahe Pau 6c 17 56,7 13 43,3 30 500 o
9 Chan tay 13 433 17 56,7 30 50,0 :
o <1 thang 7 233 4 133 11 183
ot glan 1-3thang 5 16,7 4 133 9 150  >0,05
mac bénh .
>3-6thang 18 60,0 2 733 40 66,7
Hoan canh Tu nhién 25 86,2 25 89,3 50 87,7
aneal .A, >0,05
khdi phat Vi chan thuong 4 13,8 3 10,7 7 12,3
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TuGi trung binh & nhém NC la 60,17 + 10,28,
nhom BC 13 62,87 + 10,82. Trong d6 nhém tudi
tir 58 dén 67 chiém ty lé cao nhat. Bénh nhan cé
thai gian bi bénh trudc diéu tri 3-6 thang chiém
ty lé cao nhat & ca hai nhém, nhém NC 60% con
nhém BC la 66,7%. Bénh nhan bi bénh dudi 1

thang chiém 23,3% & nhém NCva 18,3% & nhém
DC. Bénh nhan cé hoan canh khédi phat bénh
xudt hién tu nhién chiém ty & cao nhat, nhém
NC la 86,2% va nhém BC la 89,3%. Su khac biét
giCra hai nhém khong cé y nghia théng ké vdi
p>0,05.

Bdng 2. Cdc chi s6 cdn ldm sang truc diéu tri

Nhém  Nhom NC (n=30) Nhém BC (n=30)
Hinh anh CLS n % n % Prcoe
Thodi hda 29 100,0 28 100,0
X(f]":g;)g Hep khe 28 96,6 27 96,4
Pac xuong dudi sun 1 3,4 1 3,6 >0,05
MRI Thodi héa nhan nhay 2 40,0 7 53,8
(n=18) Thodi héa nhe nhan nhay 3 60,0 6 46,2

96,6% bénh nhan cé hep khe dia dém trong dé
40% la thodi héa nhan nhay tai nhém NC va 96,4%
bénh nhan clla nhém BC thi 53,8% bénh nhan

thodi héa nhan nhay. Su khac biét cdia hai nhom
khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.
Tac dung diéu tri

Bdng 3. Bang murc d¢ dau trudc va sau diéu tri

s digm VAS. NhémNC XtsD Nhém BC X+ SD Prcoc
Do 5,3+0,53 54+0,5 0,457
Ds 3,8+0,55 3,93+0,74 0,432
Dio 2,97 +0,49 3,07+0,78 0,557
Dis 1,03 +0,32 1,27 £0,52 0,042
pDo-Ds 0,000 0,000
PDo-D1o 0,000 0,000
pPDo-Dis 0,000 0,000

Trudc diéu tri, toan bo bénh nhan ca hai nhém
déu c6 mirc dd dau vira trd 1én. Sau 10 ngay diéu
tri, diém dau & nhém NC xu huéng gidm hon
nhom DG, su khac biét v6i D, va D, c6 y nghia
thong ké véi p<0,05. Sy khac biét gitra hai nhém

khdng c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Sau 15
ngay diéu tri, bénh nhan nghién clru déu & murc
dau nhe va khéng dau, nhém NC 1,03 + 0,32 va
1,27 + 0,52 & nhom DC. Sy khac biét gitra hai
nhém cé y nghia thong ké véi p<0,05.

14,77

134 135 p < 0,05
12.4 D10 pNC-pDC 0,05
! D15 pNC-pDC <0,05
DO D5 D10 D15

—e—=NhOmNC  —e=Nhém Chiing
Biéu dé 1. C4i thién vé nghiém phdp Schober sau diéu trj
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Hau hét bénh nhan trudc diéu tri déu giam
do gian cot s6ng that lung. Khdng c6 sur khac biét
vé do gian c6t song that lung trung binh gitra hai
nhém (p>0,05). Sau 5 ngay diéu tri, do gidn cot
song that lung tang r6 rét & ca hai nhdm so véi

trudc diéu tri. Sau 15 ngay diéu tri, do gidn c6t song
that lung tang rd & hai nhdm. Nhdm NC tir 13,77 +
3,651én 15,8 £ 2,86 va nhdm BC tir 13,4 + 2,97 Ién
15,2 + 3,06. Tuy nhién, su khac biét nay chua céy
nghia thong ké gitta hai nhém véi p>0,05.

Bdng 4. Bdng chénh léch Laségue trudc va sau diéu tri

Lasegue Nhém NC Nhém BC

Thai diém X +SD X +SD Prcec
Do 67,67 + 3,88 66,67 + 3,3 0,287
Ds 77,37 +4,14 76,4+ 5,83 0,462
Dio 80,67 +3,44 79,5+4,34 0,253
Dis 85,4 +2,49 83,3+4,1 0,020
pDo-Ds 0,000 0,000
pDo-D1o 0,000 0,000
pDo-Dis 0,000 0,000

Chi s6 Laségue trung binh tang Ién so vd&i
trudc diéu tri cé xu hudng tang hon nhém
BC, tuy nhién sy khac biét khéng c6 y nghia
théng ké véi p>0,05. Sau 15 ngay diéu tri, chi

s Laségue trung binh tang |én so vdi trudc
diéu tri ca nhom NC [a 85,5 + 2,4 va nhdm
DC 83,3 + 4,1. Su khac biét cé y nghia théng
ké véi p<0,05.

Bdng 5. Bdng su cdi thién chirc ndng sinh hoat hang ngay sau diéu tri

CNSHHN (ODI) Nhém NC Nhém BC
Thoi diém X+SD X+SD Prcac
D, 16,62 + 0,49 16,58 + 0,79 0,846
D, 12,11+1,78 13,86+ 2,4 0,002
D, 5,66 + 2,54 8+3,92 0,008
D, 5,66 + 2,54 8+3,92 0,008
pD,D, 0,000 0,000
pD,D,, 0,000 0,000
pD,D,, 0,000 0,000

Trudc diéu tri, chi s6 chirc ndng sinh hoat
hang ngay gilra hai nhém khéng c6 su khac
biét v&i p>0,05. Sau 5 ngay diéu tri chirc nang
sinh hoat hang ngay tang Ién & ca hai nhém so
V@i trudc diéu tri p<0,05. C6 su khac biét co y
nghia théng ké gitta hai nhém véi p<0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, chirc nang sinh hoat
hang ngay tang ro rét & ca hai nhém so vai thoi
diém trudc diéu trj vai p<0,05. Trong d6 nhom
NC cé mirc cdi thién khé hon so véi nhém BC,
su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, ty 1& két qua kha déu
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p > 0,05

aNNC =NDC

Biéu d6 2. Hiéu quad diéu tri sau 15 ngay diéu tri

cao & ca 2 nhém véi 73,3% & nhom NC va 66,5%
& nhédm BC. Nhdm NC c6 20% diéu tri dat két
qua toét, nhém DBC c6 10% dat két qua tot. Con
3,3% diéu tri kém & nhom BCva 0% & nhém NC.
Su khac biét gitra hai nhém khoéng c6 y nghia
théng ké vai p>0,05.

BAN LUAN

Hai nhém bénh nhan trong nghién clru clia
chung t6i twong ddng vé tudi, gidi tinh, nghé
nghiép, thoi gian mac bénh, dac diém ton
thuong trén phim X-quang va mirc @6 dau trudc
diéu tri v&i p>0,05.

Pau la triéu chirng n6i bat trong cac bénh
ly co xuong khdp, cot séng va cling la nguyén
nhan chinh anh hudng dén chirc nang sinh hoat
hang ngay ctia bénh nhan khién ho phai di kham
va diéu tri. Pau trong bénh ly dau day than kinh
hong to thuong khong lién quan dén I6p dia
dém, than xuong hay goc day than kinh (nerve
root) chti dao con dau xudt phat tai t chirc day
than kinh xung quanh dia dém, t6 chirc day
chang néi xuong, va té chirc co xung quanh bj
chén ép béi dia dém do surc ép cla hai dét xuong
khi di, ding, di chuyén, cac hda chat chuyén
mach than kinh dugc tiét ra cdc dau noi day than
kinh. Ly do nira con dau cda bénh nhan do ap
suat gia tang trong té bao xuong do xuong bi
thodi héa gai xuong chén ép ré than kinh trong
khu vurc 16 ti€p hap gay kich thich hodc kéo cang
ré anh hudng tdi su gia tang ap suét tinh mach

ép vao dau day than kinh bao nhan cam giac
dau tai tinh mach nhd Ién Iam bénh nhan dau.
Hai nhdm nghién ciru déu st dung dién cham
va héng ngoai théng qua tac dong vao huyét
va kinh lac c6 thé duéi ngoai ta, diéu hoa dinh
vé, thdng kinh lac do dé lam gidm dau, diéu
hoa chirc nang tang phu; 1ap lai can bang am
duong. Vi vay su khac biét hiéu qua dén tir tac
dung clia xoa bdép bam huyét va nan chinh c6t
séng. Xoa bép bam huyét la phuong phap dugc
chirng minh hiéu qua trong diéu tri dau day than
kinh hdng to va cé nhitng nghién cru Ki vé co
ché. Hon nira, thd thuat bam trong nan chinh
cOt séng tuong dong vaéi tha thudt bat trong tac
dong cot séng Nguyén Tham Tan thao tac nhe
véi tan s6 nhanh cung thai gian 1au hon, strdung
tan s6 tac dong cam gidc dau sé tir dau nhat
giam dan dén gan hét. Dong tac diém gan tuong
dong véi thd thuat nén cda Nguyén Tham Tan
tac doéng tai ché gay tang tuan hoan, Iam tang
nudi dudng tai chd giai quyét mot phan hau qua
clia viéc co that mach lam gidm dau. Ngoai ra,
tang tuan hoan con lam tang dao thai cac chat
chuyén héa & déng nhu acid lactic gitip giam dau
moi. Trén thurc té 1am sang clia nghién cly, viéc
gilp bénh nhan thodi mai hon do it gay cdm giac
dau khé chiju trén mot s6 truong hop bam huyét.

Theo YHCT, toa c6t phong thudc chirng ty la
chirng bénh véi biéu hién dau do khi huyét luu
chuyén trong kinh mach bi tac trd gay ra. Pau
day than kinh héng to do thodi hda cét séng
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theo YHHD tuong (ng vdi thé can than hu kém
phong han thap trong YHCT vGi cac biéu hién
nhu dau viing that lung lan xuéng moéng, chan
doc theo duong di clia day than kinh héng to,
dau c6 cdm gidc té bi, ndng n&, dau nhiéu c6 thé
teo co, bénh kéo dai, han ché van déng, dau cé
thé mot bén hodc 2 bén c6t séng, co cdt séng
khong dd. Tiéng ndi, hoi thd binh thuong. Khong
mui, khong ho, khong dom. Bau xay ra dét ngot
khi bi lanh, mua dm thap, U tai ho hat hoi dau
tang, ngu it, g6i mai. Co cling co, an c6 diém dau
chéi, chat lugi nhot béu hay héng nhot, réu luGi
trang day va nhét. Mach nhu hodn hoac tram
nhugc [6],[7]. Triéu chirng dau clia bénh nhan
chu yéu do chirc nang can than suy gidm dan
dén huyét & ma ra, khi huyét van hanh khong
diéu hoa két hgp thém ngoai ta phong, han,
xam nhap kinh lac lam kinh mach tac trd sinh ra
thap tré, cang lam nang thém tinh trang bénh.

Nan chinh cot séng la phuong phap khéng
dung thudc tac déng vao hé cdt song va hé co
canh sodng la phd ctia than, mach déc va 3 kinh
duong cung hé théng hoa da giap tich dé hoat
huyét héa i, chi thong, da thong kinh mach, thu
can, an than diéu tiét ndi mo, gidn co co cing,
thac day hoi phuc ca nhuc, cac khép va than kinh
bi tén thuong [4]. Vuong Phong Hoa (2015) tién
hanh diéu tri cho 74 trudng hop dau day than kinh
hong to do thoat vi dia d&m bang phuong phap
nan chinh cét séng trong 1 nam tur thang 4/2013
dén thang 5/2014, két qua nhém NC dat hiéu
qua diéu tri la 97,3% va nhém ching la 83,78%
véi su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).
Phuong phap nan chinh cét séng khéng nhiing
tan dung diém manh ctia phuong phap xoa bép
bam huyét ma con c6 uu diém riéng la tac dong
truc ti€p diém dau nhat hay a thi huyét, diém co
cirng nhat 1a nhirng noi ta khi tap trung, U tré
khi huyét két hgp véi xung giai chinh phuc la cac
tu thé van dong cot song theo tam van déng
clia c6t sdng. Cling vi vdy ma phuong phap gidi
quyét tinh trang & huyét, giam dau cho bénh
nhan nhanh hon.

KET LUAN

Qua nghién cliru chiing t6i rdt ra moét sé két
[udn nhu sau:

Hiéu qua cia nan chinh cot séng trong diéu
tri dau day than kinh héng to: Sau 15 ngay diéu
tri c6 20% bénh nhan dat loai tét va 73,3% bénh
nhan dat loai khd & nhém NC; nhém BC ¢ 3%
tot va 66,5% kha. Khéng ghi nhan trudng hop
nao bi tdc dung khéng mong mudn.
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