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TOM TAT

Muc tiéu: Bdnh gid tdc dung tdng luc cda vién nang Linh Loc Son trén thuc nghiém.

Déi tu'gng va phuong phdp nghién ciru: Tha nghiém trén dong vt cé nhém déi chimg. 40 chudt
nhdt trdng ching Swiss duoc chia ngdu nhién thanh 4 16: 16 1 (chiing sinh hoc), 16 2 (chimg duong), 16
3,4 (ubng Linh L6c Son). Nghién ctru tdc dung tdng luc cda vién nang Linh Loc Son trén chudt nhdt trang
theo dudng udng trén mé hinh chudt boi, do suc bdm trén truc quay Rotarod va do strc kéo cua chudt
trén mdy do surc kéo. Thoi gian nghién cuu tirthdng 6/2022 dén thdng 12/2022.

Két qua: Vién nang Linh Lc Son liéu 6,91g/kg/ngay va 20,74g/kg/ngay lam kéo dai thoi gian bdm
trén truc quay Rotarod, thdi gian boi va tdng surc kéo cua chudt nhat.

Két lu@n: Vién nang Linh Loc Son c6 tdc dung tdng thé luc clia chudt nhdt trang trén thuc nghiém.

Tir khéa: Tac dung tdng luc, vién nang Linh Loc Son.

SUMMARY

Objective: To evaluate of the tonic effect of Linh Loc Son capsule in experiment.

Subjects and methods: An animal trial with control group was held from june 2022 to December
2022. 40 Swiss white mice were randomly divided into 4 groups: group 1 (Blank control), group 2 (positive
control), group 3 and 4 (were given Linh Loc Son). Research on the strength boosting effect of Linh Loc
Son capsule on white mice by oral administration using the mouse forced swim model, measuring grip
strength on the Rotarod axis and measuring the mouse’s pulling force on a traction force meter.

Results: Linh Loc Son capsule at doses of 6.91g/kg/day and 20.74qg/kg/day prolonged the holding
time on the Rotarod axis, swimming time and increase traction power of mice.

Conclusion: Linh Loc Son has the effect of boosting the physical strength of white mice in experiments.
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PAT VAN DE

Thé Iyc la mot trong nhirng nhan t6 quan
trong nhat quyét dinh hiéu qua hoat dong cua
con ngudi, trong d6 c6 thé duc thé thao. T6
chat thé luc dugc phat trién tot sé nang cao
nang luc lam viéc cdia cac hé théng co quan
trong co thé, tao diéu kién thuan Igi dé con
ngudi cé thé tiép thu, hoan thién nhanh chéng
va hiéu qua cac hoat déng van déng [1]. Dé
dat dugc thanh tich cao trong thi dau thi viéc
thiét 1ap dinh dudng, ché d6 an udéng khoa
hoc va sr dung thuc pham chirc nang phu
hop c6 tac dung tang cudng thé luc va tang
nhanh qué trinh hoi phuc sirc khde cda van
dong vién déng mot vai tro quan trong [1].

Viét Nam véi nén y hoc cd truyén lau doi
trong viéc sir dung cac cdy con trong thién
nhién lam thudc vd cung phong phu, dac biét
la cac thudc bd dudng tang cudng surc khoe.
Vi vay viéc nghién ctru tim kiém cac chat c6 tac
dung tang cudng thé luc ngudn goc y hoc cd
truyén dé phuc vu cho viéc bdo vé, tang cudng

strc khde nédi chung, nang cao thé luc cho van
dong vién va cai thién thanh tich thé thao ndi
riéng la van dé mang tinh thuc tién va cap thiét.

Linh Loc Son dua trén bai thudc kinh nghiém
clia Luong y Nguyén Kiéu trong d6 cé su két
hgp cla cac vi thudéc Nhan sam, Nhung huou,
Hoai son, Sam cau, Ba kich, Ha thui 6 cé tac dung
trang than, ich tinh tay, bé khi huyét, tang cudng
thé lyc. Do dé theo ly luan Y hoc ¢é truyén, Linh
L6c Son ¢é tac dung tang cudng surc khoé va cai
thién dugc thé luc cho cac van dong vién [2]. Bé
khang dinh co s& khoa hoc cla bai thuéc trudc
khi dua vién nang vao thir nghiém trén ldam sang
chdng t6i tién hanh dé tai nay nham muc tiéu
sau: Banh gia tac dung tang cudng thé luc cla
vién nang Linh L&c Son trén thyc nghiém.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chat liéu nghién ciru

Vién nang cing Linh Loc Son. Don vi san
xuat: Cong ty TNHH Bach Thao Dugc dat tiéu
chuan GMP.

Thanh phan vién nang Linh Léc Son

Thanh phan Tén khoa hoc Ham lugng (mg) Cao kho hon Tiéu chuan
hop (mg)
Nhan sam Rhizoma et Radix Ginseng 3333 L
- - Vi thubc dat
Nhung huou Cornu cervi pantotrichum 166,7 tiéu chuan
Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis 1666,7 Dugc dién
S3 Viét Nam
am cau Lo PR
(Than ré) Rhlzoma Curculiginis 8333 480 xudt ban lan
anre th(r 5; Vién
Ba kich (Ré) Radix Morindae officinalis 1666,7 nang dat tiéu
i 2 (o . . . chuén co s@
Ha thu 6 (Ré) Radix fallopiae multiflorae 1666,7

Ta dugc Magnesium stearate, talc vira dd 1 vién nang clrng 500mg

- Liéu dung: 1 vién nang ciing tuong duong
500mg, ngay dung 6 vién chia lam 2 lan.

- Thudc chirng duong: Sulbutamin 200mg biét
dugrc Arcalion clia hdng Les Laboratories Industrie,
Phap.

Doi tugng nghién ciru

Chudt nhat trang chiing Swiss, ca hai giong,
khde manh, trong lugng 18 - 229, do Vién Vé sinh
dich té Trung uong cung cap. Bong vat dugc nudi

trong diéu kién day da thirc an va nudc udng tai
phong thi nghiém B6 mdn Duoc ly, Trudng Pai hoc
Y Ha NGi tir 5 - 10 ngay trudc khi nghién ciru va
trong su6t thai gian nghién clru.
Dia diém, th&i gian nghién ciru

Dia diém: B& mon Dugc ly - Trudng Dai hoc
Y Ha Noi.

Thoi gian: Tu thang 06/2022 dén thang
12/2022.
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Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién curu:

Thir nghiém trén ddng vat c6 nhém doi chirng

Cdc budc tién hanh:

Nghién ctru nh hudng cda vién nang Linh Loc
Son Ién strc bam cta chubt:

Chudt nhat trdng dugc chia ngau nhién
thanh 416, m6i 16 10 con:

+ L6 1 (chirng sinh hoc): Uong nudc cat

20ml/kg/ngay

+ L6 2 (ching duong): U6ng sulbutiamin

lieu 96mg/kg/ngay

+ L0 3: Udng vién nang Linh Loc Son liéu

6,91g/kg/ngay (liéu tuong duong liéu
lam sang trén ngudi, tinh theo hé sé 12)
+ L0 4: Udng vién nang Linh Loc Son liéu
20,74g/kg/ngay (lieu gap 3 lan liéu lam
sang trén ngudi, tinh theo hé s6 12)

Chuét nhat trang dugc ngay udng nudc cat/
thudc thlr vao budi sang trong 2 tuan lién tuc.
Theo ddi cac chi tiéu & 2 thai diém: Trudc ubng
thudc thir (TO) va sau uéng thudc thir 2 tuan (T1).
Sau lan uéng thudc thdr cubi cung 1 gid, thoi
gian bam sau uéng thudc ctia chudt dugc ghilai,
thai gian bam clia chuét dugc tinh tir khi dat 1én
truc quay cho tdi khi chudt roi khdi truc quay [4].

Nghién cuu dnh huédng cta vién nang Linh Loc
Son Ién strc kéo cta chudt:

Chudt nhat trang dugc chia thanh 4 16,
mdi 16 10 con, udng nudc cat/thudc thir vao
budi sang trong 2 tuan lién tuc. Theo ddi cac
chi tieu & 2 thoi diém: Trudc uéng thudc thir
va sau u6ng thudc th& 2 tuan. Sau khi
uéng thudc thir [an cudi 1 gid, strc kéo clia chudt
dugc ghi lai. Tai mdi thai diém: Hai chi trudc cla
chudt dugc dat Ién tay nam, dudi dugc kéo theo
hudng nguoc lai, theo phan xa chuét sé bam vao
tay nam dé chéng lai, khi 2 chi trudc cha chudt
doi ra may sé ghi lai luc kéo t6i da clia chudt [3].

Nghién ctru dnh hudng cda vién nang Linh Lc
Son Ién mé hinh chuét boi:

Chuét nhat trang dugc chia thanh 4 1,
mdi 16 10 con, udng nudc cat/thudc thir vao
budi sdng trong 2 tuan lién tuc. Theo ddi cac

chi tiéu & 2 thdi diém: Trudc udng thudc thir
va sau uéng thudc thtr 2 tuan. Trudc khi tién
hanh danh gia thai gian boi, cac chudt dugc nhin
doi trudc 3 gid va sau do6 deo chi trong lugng
bang 8% thé trong vao dudi va cho timg chudt
vao binh nudéc hinh tru c6 dudng kinh 15cm,
chiéu cao muc nudce 15cm véi nhiét do 37 + 2°C.
Thai gian boi dugc tinh tir lUc chubt dugc tha
vao binh nudc dén khi chudt chim trong nudéc
8 giay. Ngoai danh gia thdi gian bai, cac chudt
ngay sau bai dugc 1dy mau dong mach dé dinh
lugng néng dd glucose va ham lugng albumin.
Cdc chi s6 nghién curu va ddnh gid:

Danh gid tac dung tang luc ctia vién nang Linh
Loc Son dya trén cac chi tiéu theo doi bao gom:

- Thoi gian bam trén truc quay clia chudt: Thoi
gian bam duoc tinh tUr khi chudt dugc dat 1én truc
quay cho téi khi chudt roi khoi truc quay Rotarod [1];

- Strc kéo (gam) clia chudt: Hai chi trudc clia
chudt dugc dat 1én tay nam, dubi dugc kéo theo
huéng ngugc lai, khi hai chi trudc cta chudt doi
ra may sé ghi lai luc kéo t6i da cda chudt [2];

- Thaoi gian bam boi: Chuét nhin doi trude 3
gi¢ trudc khi bai va deo chi trong lugng bang
8% thé trong vao dudi va cho tirng chudt vao
binh nudc hinh tru cé dudng kinh 15cm, chiéu
cao muc nudc 15cm vdi nhiét 6 37 + 2°C [3];

- Nong dd glucose va ndng do albumin trong
mau chudt.
Phuong phap xtr ly va phan tich sé liéu

Cac so liéu thu thap dugce xtr ly bang phuong
phdp thdng ké y sinh hoc theo T-test-Student
va test trudc-sau (Avant-apres), sir dung phan
mém Microsoft excel.

Két qua dugc trinh bay dudi dang X + SD.
Su khac biét c6 y nghia khi p<0,05.
Pao dirc trong nghién ciru

Viéc lyra chon ddng vat thi nghiém, diéu kién
nudi, cham séc va str dung dong vat déu tuan tha
chat ché theo “Hudng dan nédi dung co ban tham
dinh két qua nghién cru tién 1dm sang thudc tan
dugc, thubc cé truyén, vacxin va sinh pham y té”
clia B3 Y té. Nghién clru dugc thong qua Hoi dong
Y dirc Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.
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Panh gia anh hudng cla vién nang Linh Loc Son I1én sirc bam ctia chudt
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mg/kg/ngay
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Linh Lc Son Linh Léc Son
6,91 ghkg/ngdy 20,74 g/kg/ngay
O Sau ubng thubc

Biéu @ 1. Anh huéng ctia vién nang Linh Léc Son dén thdi gian bém clia chudt
(p<0,05; **p<0,01, ***p<0,001: so v4i I6 ching sinh hoc. #p<0,05;
##p<0,01, ###p<0,001: so vdi thoi diém trudc khi dang thudc)

Sulbutiamin liéu 96mg/kg/ngay va vién
nang Linh L6c Son & ca 2 muc liéu 6,919/
kg/ngay va 20,74g/kg/ngay lam kéo dai thoi
gian bam cua chudt trén truc quay Rotarod
so vdi thoi diém trude dung thudc thir va so
véi 16 chirng sinh hoc, su khac biét cé y nghia

thong ké (p<0,05). Khong c6 su khac biét vé
thoi gian bam clia chudt gidra cac 16 udng vién
nang Linh Léc Son & ca 2 murc ligu va 16 uéng
sulbutiamin (p>0,05).

Panh gia anh hu'dng cta vién nang Linh Loc
Son lén sirc kéo clia chudt
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6,91 g/lkg/ngay 20,74 g/kg/ngay
OSau udng thude

Biéu db 2. Anh huéng ctia vién nang Linh Léc Son dén strc kéo cda chudt
(p<0,05; **p<0,01, ***p<0,001: so v4i I6 ching sinh hoc. #p<0,05;
##p<0,01, ###p<0,001: so vdi thoi diém trudc khi dang thudc)
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Sulbutiamin liéu 96mg/kg/ngay va vién nang
Linh LOc Son & ca 2 muc lieu 6,91g/kg/ngay va
20,74g/kg/ngay lam tang strc kéo so véi thai diém
trudc dung thudc thir va so véi 16 chirng sinh hoc,
su khac biét c6 y nghia thdng ké (p<0,05). Khdong

€6 su khac biét vé sirc kéo clia chudt gitra cac 16
uéng vién nang Linh Léc Son & ca 2 murc liéu va 16
uéng sulbutiamin (p>0,05).

Panh gia tac dung ctia vién nang Linh Léc
Son trén mo hinh chudt boi
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Biéu d6 3. Anh huéng cda vién nang Linh Léc Son dén thai gian boi cia chudt
(p<0,05; **p<0,01, ***p<0,001: so v&i I6 ching sinh hoc. #p<0,05;
##p<0,01, ###p<0,001: so vdi thoi diém trudc khi dung thuéc)

Sulbutiamin liéu 96mg/kg/ngay va vién
nang Linh Loc Son & cad 2 mirc liéu 6,91g/kg/
ngay va 20,74g/kg/ngay lam kéo dai thoi gian
boi so vdi thai diém trudc dung thudc thir va so
v@i 16 ching sinh hoc, sy khac biét cé y nghia
théng ké (p<0,01). Khdng cé su khac biét vé thoi
gian boi clia chudt gitra cac 16 uéng vién nang
Linh Loc Son va |6 uéng sulbutiamin (p>0,05).

BAN LUAN

Vién nang Linh Loc Son dua trén bai thudc
kinh nghiém ctia Luong y Nguyén Kiéu trong do6
€6 sy két hgp clia cac vi thudc Nhan sam, Nhung
huou, Hoai son, Sam cau, Ba kich, Ha thii 6 c6 tac
dung trang than, ich tinh tdy, bd khi huyét, ting
cuong thé luc [2],[8]. BEé danh gia tac dung dugc
ly nay cdia sdn pham, chiing téi tién hanh lam thi
nghiém nghién ciru tac dung tang luc cda vién
nang Linh L&c Son trén mé hinh thuc nghiém: moé
hinh do stirc bam trén mé hinh truc quay Rotarod,
mo hinh do strc kéo va md hinh chudt boi.

Pé danh gid tac dung dugc ly cda thudc
thir, cac nghién cru tac dung tang cuong cla
strc bén trén mo hinh chudt boi, do sirc bdm
cla chudt trén mé hinh truc quay Rotarod va
do strc kéo clia chudt trén md hinh do sirc kéo
dugc tién hanh. K&t qua nghién clru chi ra rang
vién nang Linh Loc Son lieu 6,91 va 20,749/
kg/ngay lam kéo dai thdi gian bam trén truc
quay Rotarod, sy khac biét cé y nghia théng
ké (p<0,05). Trén mé hinh truc quay Rotarod,
theo két qua trong nghién ciru cla tac gia Lé
Thi Ngoc Diép (2016) nghién c&ru doc tinh va
tac dung tang luc cla ché pham TDO0001 trén
thuc nghiém, sau thr nghiém 5 ngay lién tuc
,thai gian bam cdia chuét & hai 16 dung TD0001
lieu 10,8ml/kg/ngay va 32,4ml/kg/ngay tang
rd rét so véi trudec khi dung ché pham,tang
tuong Ung 37,82% va 23,33% so vdi 16 ching,
su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05)
va tuong duong vdi 16 dung Sulbutiamin
lieu 96 mg/kg/ngay tang 29,69% (p>0,05) [5].
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Strckéo cliachubt nhat trdng sau uéng vién nang
Linh Loc Son liéu 6,91 g/kg/ngay va 20,74g/kg/ngay
déutang ré rétsovdithoidiémtrudcdung thuscthdr,
su khac biét c6 y nghia thdng ké (p<0,05) va tuong
duong vdi 16 dung Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay
(p>0,05). Trén Mo hinh do surc kéo, theo két qua
nghién clru cliatac gia Ngd Danh Luc (2009)danh gia
tac dung tang luc clia Nhéan sém dudng vinh: sau 2
tuan lién tuc uéng thudc liéu 2,5g va 5g da tang surc
kéo clia chudt tuong Ung la 24,58% va 36,75% [6].

Trén md hinh chudt boi sau 2 tuan udng vién
nang Linh L6c Son liéu 6,91g/kg/ngay va 20,74g/
kg/ngay déu lam tang rd rét thoi gian boi cla
chubt so vai trudc khi dung thudc thir va so Vi
16 chimg sinh hoc, sy khac biét cé y nghia thong
ké (p<0,01). Ngoai ra, vién nang Linh Loc Son ca
hai liéu khéng anh hudng dén néng do glucose
va ham lugng albumin mdau chudt ngay sau boi.
Theo nghién ctru clia Hyun Jung Park va cs (2010)
Vé tac dung choéng tram cdm clia Cam thao (Radix
glycyrrhizae) trén chudt céng trang, Cam thao liéu
10mg/kg va liéu 400mg/kg da kéo dai thoi gian
boi clia chudt so vdi 16 chimg sinh hoc, nhung sur
thay doi nay khong cé y nghia théng ké (p>0,05) [71.

Thanh phén bai thuéc ¢ cac vi thuéc nhu:
Nhan sam cé chlra saponin, glucose, acid amin va
mat s6 vitamin cé tac dung tang surc bén, thic day
qua trinh téng hgp protein, giam du trr glycogen
tai gan, tr d6 cung cap nang lugng cho cac hoat
dong clia cg thé. Nhung huou: trang thén ich tinh
tQy b6 huyét la quan, Nhan sam: dai b nguyén khila
than Ba kich, Sam cau, Ha thd 6: bé can than ich tinh
dudng huyét 1a ta, Hoai son: kién ty, ¢6 tinh dan thuéc
vao phé, ty, than lam t3, str. Toan bd bai thudc cé tac
dung trang than, ich tinh tdy, bd khi huyét nén cé tac
dung tét véi hé mién dich, ndng cao st khoe [2][8].

Nhu vay cac nghién ciru trén da khang dinh tac
dung tang luc clia cac thanh phan trong vién nang
Linh Loc Son.

KET LUAN

Vién nang Linh Léc Son liéu 6,91g/kg/ngay
va 20,74g/kg/ngay c6 tac dung tang luc trén
chudt nhat trang. Liéu 6,91g/kg/ngay cla vién
nang cirng Linh L6c Son trén chudt nhat trang
tuong duong vdi liéu dung du kién trén ngudi
la 6 vien/ngay.
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