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Panh gia két qua caa thuoc dap HV
két hgp dién cham, hong ngoai
diéu tri dau day than kinh toa

ASSESSING THE RESULTS OF THUOC DAP HV COMBINED WITH
ELECTROACUPUNCTURE AND INFRARED THERAPY IN TREATING SCIATICA

Tran Thi Thu Hwong, Poan Quang Huy, Nguyén Tién Chung, L& Thiay Hanh
Hoc vién Y- Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung ctia thudc dap HV két hop dién chdm, hong ngoai diéu tri dau thén
kinh toa.

Doi tu'ong va phuong phdp nghién ciru: Nghién cuu tién cuu, can thiép Idm sang md cé déi chung
trén 80 bénh nhdn chia 2 nhém, nhém nghién ctu diéu tri bang dién chém, chiéu dén héng ngoai, ddp
thuéc HV va nhém déi chimg diéu tri bdng dién chém, chiéu dén hdng ngogi trong thoi gian 21 ngay.

Két quad: Murc do dau, chi s6 Lasegue, dg gidn cit séng that lung cda 80 bénh nhan déu dugc cdi
thién theo thoi gian. Mirc dé dau gidm 74,2% theo thang diém VAS, chi s6 Laseque tding 34%, d6 gidn
cft song that lung tdng 16,6% & thoi diém sau diéu tri ¢ y nghia thdng ké so vdi trudc diéu tri (p<0,01).
Nhém nghién ctru ¢é xu huéng cdi thién triéu chimg Idm sang tét hon véi nhém dbi chung vdi p<0,05.

Két lud@n: Thudc ddp HV két hop dién chém, chiéu dén hdng ngoai ¢6 tdc dung diéu tri hiéu qud dau
ddy than kinh toa.

Tir khod: Than kinh toa, thudc dap HV, dién cham.

SUMMARY

Objective: To evaluate the effects of Thuoc dap HV combined with electro-acupuncture and infrared
therapy in the treatment of sciatica.

Subjects and methods: A prospective study, controlled open clinical intervention was conducted on
80 patients, divided into 2 groups, the research group was treated with electroacupuncture, infrared
therapy, Thuoc dap HV application and the control group was treated with electroacupuncture and
infrared therapy for 21 days.

Results: Pain level, Laséque index, and lumbar spine extension of 80 patients all improved over time.
Pain level decreased by 74.2% according to VAS scale, Laségue index increased by 34%, lumbar spine
extension increased by 16.6% after treatment with statistical significance compared to before treatment
(p<0.01). The study group tended to improve clinical symptoms better than the control group with p<0.05.

Conclusions: Thuoc dap HV combined with electro-acupuncture and infrared therapy is effective in
treating sciatica.
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PAT VAN DE

Pau than kinh toa (TKT) la chirng bénh rat
hay gap trén lam sang, chiém ty & kha cao
trong cac bénh co, than kinh. Bénh do nhiéu
nguyén nhan gay ra, gap chu yéu & tudi tr 30
dén 60 tudi, nam mac bénh nhiéu hon ntr gap
3 1an. Dau TKT la bénh ly man tinh, kéo dai dai
dang gdy cho ngudi bénh cam giac khé chiy,
anh hudng nhiéu dén chat lugng cudc song
cling nhu kha nang lao déng va sinh hoat [1].
Y hoc hién dai (YHHD) st dung cac phuong
phdp diéu tri bao tén la chinh nhu dung thuéc
chdng viém giam dau, thudc gian co, chiéu tia
hdng ngoai, séng ngan, siéu am, kéo gian cot
song that lung... Y hoc c6 truyén (YHCT) ké thira
va van dung nhiéu phuong phap diéu tri nhu
dung thudc thdo dugc, cham clu, chiéu dén
héng ngoai, xoa bép bam huyét, tdc dong codt
s6ng...da mang lai hiéu qua kha quan trong
viéc kéo dai thdi gian 6n dinh cta bénh.

Thudc dap HV la su két hgp cac vi thube cd
tac dung lam néng cac mo cuc bd, chéng viém,
tiéu sung va gidm co co. Thudc dugc bao ché
tlr bai thu6c nghiém phuong da dugc sir dung
nhiéu trén ldam sang va dem lai hiéu qua tot
trong viéc diéu tri cac chirng dau tai khdp, cot
séng. Thuéc da dugc danh gid tinh an toan trén
thuc nghiém théng qua tac dung kich ing da
[2], dugc chirng minh hiéu qua ldam sang trong
diéu tri cdc bénh ly vé c6 vai cdnh tay viém quanh
khép vai... V& mong muén tim ra phuong phap
md&i diéu tri mot bénh ly thudng gdp, gép phan
cung cadp thém bang ching khoa hoc dé hudéng

t&i sir dung rong rai ché€ pham nay trén 1am
sang, thém su lya chon cho ngudi bénh, ching
toi ti€n hanh dé tai nay véi muc tiéu: banh gia
két qua clia thudc dap HV két hgp dién cham,
héng ngoai diéu tri dau than kinh toa.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chat liéu nghién ctru

Thuéc dap HV: Thanh phan bai thuéc gom
Ngai ctru, Dia lién, Qué chi dugc tan thanh bot
min, trén déu vdi td dugc déng goi 50g. Nguyén
liéu thudc sir dung trong bai thuéc dugc dung
dudi dang nguyén liéu kho, dat tiéu chuan theo
Duoc dién Viét Nam V [3] va tiéu chuén co sd.
D6i twong nghién ciru

Bé&nh nhan trén 18 tudi, khéng phan biét
gidi tinh, nghé nghiép, dugc chan doan xac
dinh dau than kinh toa theo tiéu chuén cta Bo
Y té, thudc 2 thé phong han va phong han thap
cla YHCT, tu nguyén tham gia nghién cru va
tuan tha quy trinh diéu tri.

Pia diém va th&i gian nghién ciru

Nghién ctru dugc trién khai tai Bénh vién
Tué Tinh, thoi gian tir 4/2023 dén 11/2023.
Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru:

Tién clu, can thiép 1dam sang ma@, so sanh
trudc sau diéu tri, cé d6i ching.

C& méu va phurong phdp chon méu:

C&mau nghién ctru dugc sirdung cho trudng
hop thiét k& nghién ctru can thiép 1am sang ngau
nhién cho 2 nhém ddi tugng, ap dung céng thirc
S0 sdnh 2 ty |é trong nghién clru y hoc:

R e R e |

n e
\ A

A= | p1' pz |

P=(p,* p,)2

Z_, lahang so6 cho sai sét loai I

Z, 1a hang s6 cho sai sét loai II

p, la ty 18 hiéu qua diéu tri udc tinh cda nhém ching
p, la ty 1& hiéu qua diéu tri udc tinh cda nhém
nghién ctru

Trong nghién clru cla tac giad Lai Poan Hanh
ta c6 p,= 57% [4], ti 1& khdi tét ky vong cua
nghién clru p,=95% thi p=(0,57+0,95)/2 = 0,76

A=10,57 - 0,95|=0,38 a=0,01 thi Z,,=2,75
B=0,9thiZ,=1,28
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2
(2,75v2x0,76x0,24 + 1,28,/0,57x0,43 + 0,95x0,05 )

= 38

n=

0,382

Udc tinh n1 = n2 = 38 bénh nhan. D& nghién
clru c6 két qua tot hon, chiing toi chon ¢ mau cho
nghién ctru 1a 40 bénh nhan cho méi nhém nghién
clru, €6 sy tuang doéng vé tudi, gidi, dac diém 1am
sang cling nhu can lam sang gitta 2 nhom.

Phuong phdp chon mdu: Chon ngau nhién
thudn tién 80 bénh nhan du tiéu chuan doi
tugng nghién ctu. Tiép theo chia ngau nhién
thanh 2 nhém: 40 bénh nhan nhém nghién ctru
va 40 bénh nhan nhém doéi chirng.

Cdc budc tién hanh:

80 bénh nhan dugc chon chia ngau nhién vao
2nhém:

+ Nhoém nghién ctru: 40 bénh nhan dugc diéu
tri bang dap thuéc HV, 1 gdi 50g vao viung that
lung, két hop véi dién cham, chiéu dén hong
ngoai ngay 1 lan theo quy trinh ctia B3 Y t€ [5].

+ Nhém dbi chirng: 40 bénh nhan dugc diéu
tri bang dién cham, chiéu dén hong ngoai theo
quy trinh nhu’ nhém nghién ctu.

Céng cu va phuong phdp thu thap théng tin:

Cac thong tin dugc thu thap qua mau Bénh
an nghién ctru thiét ké san.

Theo déi va ddnh gid:

Cac nhém dugc diéu tri liéu trinh 21 ngay,
danh gia cac chi tiéu nghién clru & ca hai nhém
& cac thoi diém: trudc nghién ciru (DO), ngay
diéu tri thr 7 (D7), ngay diéu tri thr 14 (D14),

ngay diéu tri thtr 21 (D21).

Danh gid hiéu qua lam sang trudc va sau
diéu tri théng qua phan tich bang danh gia
thay déi diém s6 cda cac triéu ching lam sang,
thang diém VAS, chi s6 Schober, mic d6 chén
ép ré than kinh toa, ....

Cdc chi s6 nghién curu:

Tudi, gidi, thdi gian mac bénh, nghé nghiép,
murc d6 dau theo thang diém VAS, d6 gian cot
s6ng that lung (chi s6 Schober), mirc d6 chén
ép ré than kinh toa (NP Laségue).

Phuong phap phan tich va xtr ly sé liéu

XUr ly s6 liéu bang bang phan mém SPSS 20.0,
dung cac thuat todn mo ta (%), tinh trung binh (%),
kiém dinh gid tri trung binh bang test t- Student,
kiém dinh su khac biét gilra cac ty 1 bang test ¥?,
su khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Pao dirc trong nghién ctru

Nghién cru chi nham tim ra thém mot
phuong phap diéu tri cé hiéu qua dau than kinh
toa, khéng nham muc dich nao khac, dugc Hoi
déng Khoa hoc clia Hoc vién Y - Dugc hoc co
truyén Viét Nam va Hoi dong Bao dlrc Hoc vién
Y - Dugc hoc c6 truyén Viét Nam théng qua va
phé duyét trudc khi tién hanh.

KET QUA
Pac diém cla ddi twong nghién ciru

Béng 1. Bdc diém chung cta déi tugng nghién ciu

Pac diém chung Nhém NC Nhém BC )
% n %
18-39 6 15,0 2 50
. 40-49 2 5,0 1 25 50,05
50 - 59 12 30,0 7 17,5
> 60 20 50,0 30 75,0
X +SD 59,48 +14,74 62,4+ 10,36
Ngh& nghiép Lao dong tri 6¢ 17 42,5 16 40,0 0,05
Lao dong chan tay 23 57,5 24 60,0
Thai gian <1 thang 5 12,5 6 15,0
. 1-3théng 10 25 10 25,0 >0,05
mac bénh N
>3 thang 25 62,5 24 60,0
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mNam s N 60

p>0,05 40,0

Nhém nghién ctru Nhoém déi chirng

Biéu do 1. Phdn bé gidi tinh cda dbi tugng nghién ciu
Bénh gap nhiéu nhét & Itra tudi I6n hon 60 tudi, nir  chan tay, thoi gian mac bénh chd yéu la trén 3 thang.
nhiéu hon nam. Thudng gap & bénh nhén lao dong  Két qua nghién ciru
Bdng 2. Sy thay d6i diém dau theo thang diém VAS

o R Nhém Nh6m NC (n = 40) Nh6m BC (n = 40) p
X+SD MUrc gidm (%) X+SD MUrc gidm (%)
D, 5,93 +0,27 5,88 + 0,34 >0,05
D, 3,85+ 0,86 35 433+0,94 26 <0,01
D,, 275+1,15 53,6 3,68+1,16 37,4 <0,01
D, 1,53+1,30 742 210+1,37 64,3 <0,05
Pas+ Poss+ Poon <0,01,<0,01,<0,01 <0,01,<0,01, <0,01

Triéu chirng dau gidm ro rét sau diéu tri, nhém NC giam 74,2% t6t hon nhém BC giam 64,3%,
khac biét cé y nghia vai p<0,05.
Bdng 3. Suthay d6i géc cta nghiém phdp Laségue

Thei diém Lt Nhém NC (n = 40) Nhém BC (n = 40) p
X +SD Mrc tang (%) X +SD MUrc tang (%)
D, 56,63 + 6,34 57,0 £ 6,08 > 0,05
D, 64,25 + 4,61 13,5 61,13+5,83 7.3 <0,05
D, 69,13 +4,51 22,0 64,0 +£2,82 12,6 <0,01
D,, 75,88 £ 5,87 34,0 70,5+ 4,36 23,7 <0,05
Po.7 7+ Po.1ar Poos <0,01,<0,01,<0,01 <0,01,<0,01, <0,01

Sau diéu tri, goc Laségue ctia 2 nhém tang cé y nghia théng ké véi p<0,01. Nhém nghién ctru
tang toét hon nhém déi chirng véi p<0,05.
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Bdng 4. Su'thay déi dé gidn c6t séng thdt lung theo Schober

o B LT SR Nhém BC (n = 40) p
X+SD MUrc tang (%) X+SD MUrc tang (%)
D, 11,79:£0,37 11,80 0,38 >0,05
D, 12,71 £0,29 7.8 12,13+ 0,41 2,8 <0,05
D,, 13,21£0,29 120 12,59+ 0,39 67 <005
D,, 13,75 £ 0,44 16,6 1321£0,45 119 >0,05
Posr Porar Poon <0,01,<0,01,<0,01 <0,01,<0,01,<0,01

Ca hai nhém nghién cliru déu cé sy cai thién
d6 gian cot song that lung sau diéu tri c6 y nghia
thong ké vai p<0,01. Nhém nghién clru cé sur cai
thién tot hon & thai diém 7 va 14 ngay diéu tri, voi
p<0,05, tuy nhién sau 21 ngay su khac biét gilra
hai nhém khéng cé y nghia thong ké.

BAN LUAN
Déc diém chung cua déi twgng nghién ciru

Trong nghién cru ctia chuing t6i, bénh nhan &
nhém trén 60 tudi chiém ty 1& cao nhat, tudi trung
binh clla nhdm nghién ctru la 59,48 + 14,74,
nhém d6i chiing la 62,4 + 10,36, trong d6 nhom
bénh nhan ntr chi€ém cht yéu. Phan I6n cac bénh
nhan nghién clru c6 thoi gian mac bénh kéo
dai, ty 1é mac trén 3 thang chiém 62,5% & nhém
nghién ctru va 60% & nhém doi ching. Két qua
clia chuing t6i c6 tuong dong véi nghién clru clia
Mai Thi Duong (2020) ciing cho ty I& bénh nhan
trén 60 tudi chiém 57,5% Vi ty & nir gidi la 65%
[6]. Diéu nay c6 thé do bénh nhan trong nghién
ctru la bénh nhan ndi trd, can co diéu kién vé thoi
gian nam vién, da phan mac bénh lau ngay, diéu
tri nhiéu lan, c6 tdm ly mudn st dung thuécy hoc
6 truyén nén nhém bénh nhan ngudi c6 tudi
chiém uu thé.
Két qua diéu tri dau than kinh toa trén cac
chi sé lam sang

Khi danh gia mdrc do dau theo thang diém
VAS, két qua nghién clru clia chiing t6i cho thay
chi's6 VAS giam rd rét sau 21 ngay diéu tri, nhém
nghién cru gidm dau tét hon nhém doi chirng véi
p<0,05. Biém VAS trung binh ctia nhém nghién

ciru giam tr 5,93 £ 0,27 xuéng 1,53 £ 1,30, nhém
déi chirng gidm tir 5,88 + 0,34 xuéng 2,10 + 1,37.
K&t qua clia chiing téi pht hgp véi nghién clru clia
L& Tri Tin (2019), diém VAS & thai diém trudc diéu
tri la 6,03 £ 0,93, sau 20 ngay diéu tri, diém VAS
con 1,75 + 0,77 [7]. Trong nghién cru clia chiing
t6i, hai nhdm nghién clru va déi chirng déu dung
phuong phép diéu tri nén la dién cham va chiéu
den hong ngoai nhung nhém nghién ciru dugc
diéu tri két hop véi thudc dap HV. Du la phuong
phap nao thi triéu chirng dau déu thuyén giam
sau qua trinh diéu trj véi p<0,01. Khi so sanh két
qua gidm dau ctia nhém NC ¢ str dung thudc
dap HV thay rang sy cai thién dau nhanh hon, ré
rét nhat clia sy khac biét ngay ngay thir 7 va ngay
th(r 14 cda liéu trinh diéu tri (p<0,01). Su khac biét
nay chi c6 thé dugc giai thich rang do nhdém NC
da dugc bé sung dap chudm néng thudc dap HV
trong phac do diéu tri.

Khi danh gia su cai thién goc Lasegue, tir két
qua bang 3 cho thdy: So sanh gitra 2 nhém, sy
thay doi clia géc a & nhém nghién clru tang rd
rét hon nhom déi ching tai tat ca cac thoi diém
nghién ciru véi sy khac biét cé y nghia théng
ké, dac biét & D14 vé&i p<0,01. Sau diéu tri, chi s6
Lasegue clla nhém nghién cru tang tr 56,63 +
6,34 (dd) 1én 75,88 + 5,87 (d9), tuong Ung tang
34%, nhém BC tang 23,7%, tr 57,0 £ 6,08 (d6) [én
70,5+4,36 (d@6) khac biét c6 y nghfa véi p<0,05.
K&t qua cla ching t6i pht hop véi két qua cla
tac gia Tran Tuan Minh (2022): Sau diéu tri, goc
d0 Lasegue bénh nhan tang tur 56,6 + 7,64 (40)
trudc diéu trilén 75,2 + 6,58 (d6) sau 30 ngay diéu
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tri [8]. Nhédm nghién clru str dung thuéc dap HV
véi thanh phan bao gém cac vi thudc ngai clu,
dia lién, qué chi. Trong mai vi thudc c6 tinh dau
chtra nhiéu thanh phan hoat chat khac nhau déu
c6 cdng dung lam gidn mach tang tinh tham,
tang cudng tuan hoan mau tai noi ma bot thuéc
dap Ién. Nhiét lugng tao ra do chudm dap néng
thudc HV lam cho cdc mach mau gian ra va co
dugc thu gién, do d6 lam gidm dau nhanh va
manh hon, lam gian ca gidi phdng chén ép ré, cai
thién nghiém phap Laségue tét hon.

Vé hiéu qua cai thién do gian cot séng that
lung, sau diéu tri c6 sy cai thién ro vé do gian
cOt s6ng that lung cla hai nhém so véi trudc
diéu tri v&i p<0,01: & nhém nghién cru tir 11,79
+ 0,37(cm) tang 1én 13,75+ 0,44(cm) Vvdi ty |é
tang 16,6%, nhom BC tur 11,80 + 0,38(cm) tang
lén 13,21 + 0,45(cm) véi ty 1€ tang la 11,9%. Su
cai thién vé do gian cot séng that lung theo chi
s6 Schober sau diéu tri gitra hai nhém khodng
€6 sy khac biét cé y nghia thdng ké vai p>0,05.
K&t qua nghién clru clia chung t6i phu hop véi
két qua clia Mai Thi Duong (2020), d6 gian CSTL
trung binh trudc diéu tri la 11,7 £ 0,59 (cm) tang
Ién 13,21+0,73 (cm) sau diéu tri [6]. K&t qua trén
cho thdy phuong phép dién cham két hgp chiéu
den hong ngoai ¢6 tac dung giam dau, gidm co
clrng co rat hiéu qua, nhung néu két hgp thém
véi thudc dap HV thi hiéu qua diéu tri nhanh
va tot hon, dac biét trong nhirng ngay dau mdi
méc bénh. & thoi diém D7, D14, chi s6 Schober
& nhom nghién cliru thay déi nhiéu hon so Vi
nhém doi chirng. Diéu nay dugc ly giai la khi BN
dau, viing cét séng that lung sé gay phan (ng
O €O vling that lung, khi co co thi lai dau tang,
dé la vong xoan bénh ly. Khi tinh trang dau va
co co nhu vay sé gay han ché tam van dong clia
cac khdp viing c6t séng that lung, dac biét la anh
hudng dén do gian cot séng that lung. Phuong
phap dap thuéc HV két hgp dién cham, chiéu
den hong ngoai lam gidm dau manh tai cac
thoi diém D7, D14 nén gidi quyét dugc tinh
trang co co, do dé cai thién dugc dé gian cot
s6ng that lung tot hon.

KET LUAN

Phuong phép dung thuéc dap HV két hop
dién cham, hong ngoai diéu tri c6 hiéu qua dau
than kinh toa. Sau diéu tri, cac chi s lam sang nhu
diém dau VAS, chi s6 Laségue, do gidn c6t séng
that lung déu thay déi cé y nghia théng ké voi
p<0,01, trong d6 diém dau VAS giam 5,93 + 0,27
xuéng 1,53 + 1,30 tuong ing 74,2%, goéc Lasegue
tang 34%, tur 56,63 + 6,34 (d0) 1én 75,88 + 5,87 (40),
do6 gidn cot séng that lung tang tir 11,79 + 0,37
(cm) [én 13,75 + 0,44 (cm). Nhém nghién ctru cé
xu hudng t6t hon nhém déi chiing thé hién & chi
sO VAS, chi s6 goc Lasegue sau diéu tri ¢6 sy khac
biét c6 y nghia thong ké vai p<0,05.
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