BAI NGHIEN CUU -°

=4

Panh gia tac dung cia cao dan On Kinh Phuong
trén bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot song

ASSESSING THE EFFECTS OF ON KINH PHUONG PATCH ON
SPINAL SPONDYLOSIS INDUCED LOW BACK PAIN

Luong Cdng Nam', Nguyén Ti€n Chung? Pham Thj Bich Phugng?
'Bénh vién Y dugc cd truyén Quang Ninh
?Hoc vién Y-Dugc hoc ¢é truyén Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu: Pdnh gid két qué diéu tri dau thdt lung do thodi héa cét séng bdng cao ddn On kinh
phuong két hop dién chém.

Doi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciru can thiép IGm sang tién cutu, so sdnh trudc
sau ¢6 nhém chung dugc tién hanh trén 76 ngudi bénh dau that lung. Nghién ciru duoc thuc hién tai
Bénh vién Y duoc c6 truyén Qudng Ninh. Thoi gian tir thdng 05/2023 dén thdng 12/2023.

Két qud: Str dung cao ddn On kinh phuong két hop dién chém trong 21 ngdy lam gidm 79,07% diém
dau theo thang diém VAS, tdng 54,3 % chi s6 Schéber, tdng 73,7% chitc ndng cft séng theo ODI so vdi
thoi diém DO; két qua diéu tri chung dat tét Ia 71,1%, khd Ia 13,2%, trung binh 1a 15,7%.

Két ludn: Cao ddn On kinh phuong két hop dién chém c6 tdc dung giém dau, tdng tam vén déng,
cdi thién chirc ndng cot séng.

Tir khéa: Pau thdt lung, cao ddn On kinh phuong, thodi héa cot séng.

SUMMARY

Objective: To evaluate the treatment results of low back pain due to spinal spondylosis using On
Kinh Phuong patches combined with electro-acupuncture.

Subjects and methods: Prospective clinical intervention study, comparing before and after with a
control group was conducted on 76 people with low back pain. The study was conducted at Quang Ninh
Traditional Medicine Hospital from May 2023 to December 2023

Results: Using On Kinh Phuong patches combined with electro-acupuncture for 21 days reduced
pain scores according to VAS scale by 79.07%, increased Schéber index by 54.3%, increased 73.7% in
spinal function according to ODI compared to DO; overall treatment results were good at 71.1%, fair at
13.2%, average at 15.7%.

Conclusions: On Kinh Phuong patches combined with electro-acupuncture has the effect of reducing
pain, increasing range of motion, and improving spinal function.

Keywords: Low back pain, On Kinh Phuong patches, spinal spondylosis.

PAT VAN BE L1 dén ngang dia dém L5-S1, la tinh trang l1am
Pau that lung (BTL) la hién tugng dau cdp  sang rat thudng gap trong thuc hanh y hoc ¢6
tinh hoac man tinh & vung tir ngang dét séng  truyén. Bénh do nhiéu nguyén nhan gay nén,

Tdc gid lién hé: Luong Cong Nam

Dién thoai: 0987843888 Ngay nhan bai: 17/12/2023
Email: bs.luongcongnam@gmail.com Ngay phdn bién: 24/01/2024
M@ DOI: https://doi.org/10.60117/vjmap.v55i2.283 Ngay chdp nhdn déng: 28/07/2024

50 | TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM



vGi biéu hién chinh 14 dau va han ché van dong
vling that lung. Bénh khéng chi phé bién &
nhirng ngudi cao tudi ma con hay gap & ngudi
trong d6 tudi lao dong. Y hoc hién dai diéu tri
ndi khoa va vat ly tri liéu la lua chon hang dau,
trong d6 hong ngoai tri liéu la phuong phap
nhiét tri liéu cé tac dung tét trong diéu cac
chirng dau dugc s dung rong rai [11,[2].

Cao dén On kinh phuong 1a bai thuéc
nghiém phuong, véi tén goi ¢l clia dang bao
ché tho la Bot thudc dap HV, da dugc danh gia
tinh kich irng da trén thyc nghiém va tac dung
trénlam sang cho thay hiéu qua cao trong diéu
tri cac chirng dau trong bénh ly co xuaong khép
[3]. Ngoai ra phuong phéap diéu tri nay c6 diém
uu viét la gidi phéng sirc lao dong. Cac cong
trinh nghién cru hiéu qua diéu tri cda phuong
phép nay véi cac bénh noi chung va dau that
lung do thodi hda cot s6ng ndi riéng con chua
nhiéu. V&i muc dich nang cao tinh tién dung
cho ngudi bénh, ching téi chuyén dang bao
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Poi twgng nghién ciru

76 bénh nhan dugc chadn dodn xac dinh
Dau that lung do thoai héa ¢t song.

Tiéu chudn lua chon: tudi tir 38 trd [én vdi
céc tiéu chudn theo YHHD: Pau that lung &
giai doan cap, ban cap va man tinh, dau cé
tinh chat co hoc vdi 4<VAS <7; Cé diém dau
c6t séng; Nghiém phdap Schoéber < 13/10 cm.
Hinh anh X-quang CSTL thudng quy c6 1
trong 3 dau hiéu co ban clia thodi hda cot
séng (Hep khe khép khéng dong déu, Gai
xuong & than dét s6ng, Pac xuong dudi
sun: mam sun c6 hinh anh dac xuong). Theo
YHCT: B&nh nhan dugc chan doan yéu théng

ché tir bot thubc dap thanh dang cao dan. Do
vay, chung t6i tién hanh thuc hién nghién ctu
nay v&i muc tiéu danh gia két qua diéu tri dau
that lung do thoai héa cbt séng bang cao dan
On kinh phuang két hgp dién cham.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chat liéu nghién ctru

Chat liéu nghién ctru 13 cao dan On kinh
phuong gém cac vi thudc: Ngai clru, Dia lién,
Qué chi, O dau, Day gam. Nguyén liéu thuéc
st dung trong bai thudc dugc dung dudi
dang nguyén liéu kho, dat tiéu chudn theo
Dugc dién Viét Nam V, do khoa Dugc Bénh
vién Tué Tinh cung cap. Thuéc bao ché dudi
dang cao dan tai khoa Dugc, Bénh vién Tué
Tinh. Cao dén On kinh phuong dugc sdn xuét
thanh dang miéng, kich thuéc 10cm x 15cm.
Do 4m va ta dugc trong cao dan chiém < 20%.
Khi s&r dung dan ngoai da, ngay 1 1an, maoi lan
1 miéng, 30 phut/ lan.

thé can than hu kém phong han thap theo
chuyén dé noi khoa y hoc c6 truyén.

Tiéu chudn logi tro: BN c6 tién s chan
thuong CSTL; Bénh nhan c¢6 kém theo cac
bénh khac nhu: bénh da liéu tai ving that
lung, HIV, viém gan B, lao...; Phu nir cé thai
hodc dang cho con bu; Ngudi mang may tao
nhip tim.

Pia diém va thai gian nghién cliru

Nghién ctru dugc thyc hién tai Bénh vién Y
dugc c6 truyén Quang Ninh. Thaoi gian tir thang
05/2023 dén thang 12/2023.

Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru:
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Can thiép ldam sang, tién clru, so sanh trudc
sau diéu tri c6 nhém chirng

C& méu va phuong phdp chon méu:

76 bénh nhan dugc chan doan xac dinh dau
that lung do thodi héa cot séng theo “Hudng
dan chan doan va diéu tri vé co xuong khdp” clia
BOY t€ 2016 [4], chan doan Chirng yéu théng thé
can than hu kiém phong han thap theo y hoc c6
truyén. Bénh nhan sau khi lya chon dugc chia
thanh 2 nhém theo phuong phap ghép cap:

- Nhém 1 (NC, n=38): Diéu tri bang Cao dan
On kinh phuong két hgp dién cham, ngay 1 1an
theo thir tu: dién cham véi thai gian 20 phat/lan,
dan cao vdi thoi gian 30 phdt/1 miéng/lan/ngay.

- Nhém 2 (BC, n=38): Diéu tri bang Hong
ngoai tri liéu két hgp dién cham, ngay 1 lan, theo
thir ty: dién cham véi thai gian 20 phat/lan/ngay,
hong ngoai vdi thai gian 20 phat/lan/ngay.

Phuong phdp ddnh gia:

Bénh nhan dugc diéu tri theo phac d6 tuong
Ung trong liéu trinh 21 ngay lién tuc. Theo doi
va danh gia két qua tai cac thoi diém: Bat dau
nghién ctru (DO) va sau diéu tri 7-14-21 ngay (D7-
D14-D21).

Chi tiéu nghién ctru gom: Mirc dé dau theo
thang diém VAS; tam van dong cui, nglra that
lung theo phuong phap zero; chirc nang cét
s6ng that lung theo thang diém ODI.

Phuong phap xtr ly va phan tich sé liéu

Phén tich theo phan mém SPSS 22.0. St
dung thuat todn ¥? véi so liéu dinh tinh; so sanh
trudc sau bang thudt todn so sanh tirng cap
paired-sample T-test, so sanh d6i chirng bang
thuat toan kiém dinh gia tri trung binh cda hai
mau ddc 1ap Independent-sample T-test.
Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru dugc chap thuan cda Héi dong
thong qua dé cuong va Héi dong dao durc cla
Hoc vién Y-Dugc hoc cd truyén Viét Nam. Dai
tugng nghién ctru dugc gidi thich vé muc dich
va ndi dung nghién clru trude khi tién hanh va
chi thuc hién khi c6 sy dong thuan tham gia.
Nghién ciru dugc ti€n hanh nham muc dich
tim ra thém mot phuong phap diéu tri dau that
lung, khdng nham mot muc dich nao khac. Su
tham gia cia bénh nhan trong nghién ctru nay
la tu nguyén, tat ca bénh nhan déu dugc ky cam
két dong thuan tham gia nghién cru, bénh nhan
c6 quyén roi khoi nghién clru bat c 1ic nao vi
bat ctr ly do gi. Ghi nhan toan bd cac bi€u hién
kho chiu clia ngudi bénh. Xt ly khi bénh nhan c6
tac dung phu.

KET QUA NGHIEN CUU
Pac diém d6i twgng nghién ciru

Bédng 1. Phdn bé bénh nhan theo tudi

Tus Nhém NC (n=38) Nhém BC (n=38) Téng (n=76)
n=38 Ty 18 (%) n=38 Ty 18 (%) n=76 Ty 18 (%)

<39 2 53 4 10,5 6 7,9
40 - 49 3 7,9 11 28,9 14 18,4
50 - 59 10 26,3 5 13,2 15 19,7
> 60 23 60,5 18 47,4 41 53,9
Téng 38 100 38 100 76 100
X +SD 61,21+ 10,59 58,39 + 14,3 59,8 + 12,58
Pucac >0,05

BN dau lung do thodi hda CSTL chui yéu tap trung
& Ira tudi = 50, chiém ty I& 73,6%. Tudi trung binh
clia bénh nhan tham gia nghién ctru 14 59,8 + 12,58

(tudi). Trong d6, nhém NC la 61,21 £ 10,59 (tudi), &
nhém DC 14 58,39 + 14,3 (tudi). Su khac biét gitra hai
nhém khong cé y nghia thong keé.
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Bdng 2. Phdn b6 bénh nhdn theo gidi
- Nhém NC (n=38) Nhém PC (n=38) Téng (n=76)
n=38 Ty 18 (%) n=38 Ty 18 (%) n=76 Ty 18 (%)

Nam 12 31,6 14 36,8 26 34,2
N 26 68,4 24 63,2 50 65,8
Téng 38 100 38 100 76 100
Pycoc > 0,05

BN tham gia nghién clru la n{r gidi chiémty |1é
cao han vdi 65,8%. Trong d6 nhdom NC la 68,4%,

nhém BC la 63,2%. Gilta hai nhdm nghién clru
khong co su khac biét c6 y nghia thong ké.

Bdng 3. Phan b6 theo thdi gian mdc bénh

o . Nhém NC Nhém BC Téng
Thoi gian mac bénh N A A
n=38 Ty 18 (%) n=38 Ty 18 (%) n=76 Ty 1€ (%)

<1nam 4 10,5 4 10,5 8 10,5
21-3nam 3 7.9 9 23,7 12 15,8
>3 -5nam 10 26,3 6 15,8 16 21,1
>5-10nam 14 36,8 11 28,9 25 32,9

>10 ndm 7 18,5 8 21,1 15 19,7
Téng 38 100 38 100 76 100
(X+ SD) (nam) 5,78 + 3,89 54+4,4 5,59 +4,14
Prcoc > 0,05

Thoi gian mac bénh cia bénh nhan tham
gia nghién cru chui yéu tr 5 - 10 nam, chiém ty &
32,9%. Thai gian mac bénh trung binh & nhém NC

6
? 5,16

124,61%)
3
2

DO D7

(160,66%)

la 5,78 + 3,89 (nam), nhdm BC la 5,4 + 4,4 (nam). Su’
khac biét gitra hai nhém khéng cé y nghiia thong ké.
Tac dung giam dau

=o=NC (n=38) —e—=bC (n=38)

(146,95%) *3*

2,78
(176,72%)

2,03

(179,07%) 08

D14 D21

Biéu db 1. Dién bién diém VAS trung binh tai cdc thoi diém nghién ciu

Trudc diéu tri, diém VAS trung binh cda BN la
5,2 + 0,68 (diém), trong d6 NC la 5,16 + 0,78 (diém),
PCla 5,24 + 0,72 (diém). Su khac biét gitra hai nhém
khong cé y nghia thdng ké.

Sau 7 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cGa
nhém NC la 3,88 + 0,82 (di€ém), gidm 24,61% so V6i

D, (p<0,001); & nhém BC la 4,54 + 0,75 (diém), gidm
13,36% so véi D, (p<0,001). Sy khac biét gitra hai
nhém c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

TaiD,,, diém VAS trung binh clia NC gidm 60,66%
so véi D, (p<0,001), dat 2,03 + 1,41 (di€ém); & nhém
PC gidm 46,95% (p<0,001), dat 2,78 + 0,96 (diém).
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Su khéc biét gitra hai nhém cé y nghia thong ké
vdi p<0,01.

Sau 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh clia
nhom NC1a 1,08 £ 1,31 (diém), gidam 79,07% so véi

D, (p<0,001); nhém BCla 1,22 + 1,35 (diém), giam
76,72% so véi D, (p<0,001). Su khac biét gilra hai
nhém nghién ciru khong cé y nghia théng keé.
Tac dung cai thién van dong

(154,3%)

(140,09%)

cm
5
a
18,98%
(118,98%) 3,26
3
14
5 a0 3
o (112,14%)
2
1
0
DO D7

4,23
746,43%) 4,1

3,8

(128,93%)3,61

=o—NC (n=38) —e—bC (n=38)

D14 D21

Biéu db 2. Dién bién chi s6 Schéber tai cdc thoi diém nghién ciru

Tai D, Schéber trung binh & NCla 2,74 + 0,65
(cm), & BC dat 2,8 + 0,64 (cm). Su khac biét gilra
hai nhém khong cé y nghia théng ké.

Tai D,, Schéber trung binh & NC dat 3,26 +
0,59 (cm), tdng 18,98% so véi D, (p<0,001); &
nhom BC dat 3,14 + 0,59 (cm), tang 12,14% so
vai D,(p<0,001).

Dén ngay diéu tri thr 14, Schober trung binh
& nhém NC la 3,84 + 0,66 (cm) tang 40,09% so
Vai D, (p<0,001); & nhém BC la 3,61 + 0,47 (cm)

tang 28,93 % so vdi D, (p<0,001).

Tai D,, Schéber trung binh & ca hai nhém
déu tang rd rét so véi D, va c6 y nghia thong
ké v@i p<0,001. NC tang 54,3%, dat 4,24 + 0,71
(cm), xu hudng cao han BC véi BC tang 46,43%,
dat 3,72 £ 0,67 (cm).

Su khac biét vé tam van dong gitra hai
nhom tai cac thdi diém D khong c6 y nghia
thong ké.

Tac dung cai thién chirc nang cdt séng

7-14-21

2‘%iem —8—NC (n=38) —#—DC (n=38)
21,82
(122,46%)
20 21,92 16,92
(144,5%)
0,
15 (127,14%) 15.97 12,11
(162,01%)
10 (155,2%) 8,29
9,82
5 (169,02%) 6.79
0
DO D7 D14 D21

Biéu db 3. Dién bién diém ODI trung binh ctia hai nhém tai cdc thoi diém
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Tai D,, diém ODI trung binh & nhém NC
13 21,92 + 5,52 (diém), § nhém BC 13 21,82 +
5,38 (diém).

Sau 7 ngay diéu tri, diém ODI trung binh
& nhém NC giam 27,14% so véi D, (p<0,001),
dat 15,97 + 5,83 (diém), tuong i‘ng nhém HC
gidm 22,46% so véi D, (p<0,001), dat 16,92 +
5,52 (diém).

Tai D,,, diém ODI trung binh & nhém NC
gidm 55,2% so Vdi D, (p<0,001), dat 9,82 + 5,37

%
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(diém), twong irng nhom DC gidm 44.5% so Vi
D,(p<0,001), dat 12,11 £ 5,48 (di€m).

Sau 21 ngay diéu tri, diém ODI trung binh &
nhém NC giam 69,02% so vé&i D, (p<0,001), dat
6,79 + 4,6 (diém), twong ing nhém BC gidm
62,01% so vaiD,(p<0,001), dat 8,29 +4,75 (diém).

Su khac biét vé chirc nang cot séng theo ODI
gitra hai nhém tai cac thoi diém D, ., . khdng c6
y nghia théng ké.

Tac dung chung

7-14-21

p>0,05

55,3

34,2

10,5
—

bC SBbT Nhém

Biéu d6 4. Két qua diéu tri chung sau 21 ngay diéu tri

Sau 21 ngay diéu tri, & nhém NC, két qua
diéu tri chung & murc tot chiém da s6 véi ty 1é
la 71,1%, murc kha chiém 13,2%, murc do trung
binh chiém 15,7%, khéng cé muirc d6 kém. Xu
huéng cao hon so véi nhém BC. & nhém BC, ty
I& két qua diéu tri tot la 55,9%, kha dat 10,5%,
murc dé trung binh chiém 34,2, khdng c6 mirc
dd kém. Tuy vay, su khac biét gitra hai nhém
nghién ctru khdng cé y nghia thong ké.

BAN LUAN

Dau lung/that lung/than kinh héng to chdi yéu
do nhiéu co ché: Than kinh, vat ly, héa hoc. Tat ca
cac yéu té: o, ly, hoa khi tdc dong vao huyét cé
thé diéu chinh dugc cac réi loan chirc nang cla
co thé théng qua cung phan xa nay. Dién cham
lam cat ddrt cac cung phan xa bénh ly tr d6 ma
c6 tac dung chéng viém gidm dau, gidn mach
tang tuan hoan gitp tang cudng trao d6i chat tur
d6 ma lam lanh cac tén thuang [5]. Nhém nghién

clru sir dung phuong phap dién cham két hop
thém véi Cao dan On kinh phuong. Thanh phan
clia cao dan bao gom cdc vi thudc dia lién, ngai
diép, qué chi, day gam. Trong mai vi thudc c6 tinh
dau chira nhiéu thanh phan hoat chat khac nhau
déu c6 cong dung lam gidn mach tang tinh tham,
tang cudng tudn hoan méau tai noi ma dan cao On
kinh phuong. Ngoai ra, trong dia lién con chira
chat kaempferol la mét aglycone flavonoid cé mot
s6 dac tinh dugc ly chong viém, chdng oxy hda,
khang u,... vivay cling tuong ty nhu cao dan gidm
dau, cao dan On Kinh phuong ciing hiép déng véi
dién cham lam tang tac dung chéng viém gidm
dau clia phuong phap. Nhu's6 liéu & trén thé hién:
sau 7, 14 va 21 ngay diéu tri, hiéu qua giam dau
ctia cao dan On kinh phuong hon mét cht so véi
hong ngoai. Gidi thich cho hién tugng nay, ching
t6i cho rang do cac hoat chat cé trong Cao dan
On Kinh phuong c6 thé ngdm qua da sau hon buc
xa héng ngoai. Thuéc ngdm dd vao cac t6 chirc
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gan co, than kinh vung that lung tao nén tac dung
ch6ng viém gidm dau. Su két hop gitra 2 phuong
phdp diéu tri dién chdm va dan cao dan On kinh
phuong co su cai thién ré rét hon triéu chirng dau.

Pau theo YHCT goi la “Thong”. Trong sach T6
Van, thiéen “Am duong (ng tuong dai luan” viét
“Théng tac bat théng, thong tac bat thong” co
nghia la: Khi huyét luu thdng thi khong dau, khi
kinh lac bi bé tac, khi huyét khong luu thong thi
gay dau[6]. Cao dan On kinh phuang va dién cham
diéu chinh co nang hoat déng ctia hé kinh lac, lam
thdng kinh hoat lac, khi huyét luu thdng, do d6 cé
tac dung giam dau. Vi vay ching t6i chd yéu chon
cac duong kinh lién quan dén vung bi bénh, d6 la
kinh duong &vung lung va huyét cé tac dung toan
than. bong thai cling dua theo co ché tac dung
clia chdm cru va nguyén tac chon huyét clia YHCT
dé chon huyét tai chd, 1an can noi dau, hay theo
dudng kinh, toan than... Dua vao nguyén tac trén
va dya trén kinh nghiém clia nhiéu tac gia, ching
t6i da chon nhirng huyét vi tai chd, 1an can CSTL va
nhirng huyét c6 tac dung toan than dé tién hanh
diéu tri cho BN dau lung nhu cac huyét Than du,
Dai truong du trén co lung to, gidp tic L1-L5 nam
sat cot séng, sat véi dia dém va cac té chirc bao
khdp, day chang doc sau, day chang vang, day
chang lién gai. Sir dung cao dan On kinh phuang
cling gép phan tich cuc cai thién luu lugng tuan
hoan vung that lung, phuc héi tdm van dong tur
dé cai thién tam van déng CSTL.

Cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay cé tét
hay khong con phu thudc vao mirc dé giam dau
va sy khoi phuc lai tdm van déng cot séng that
lung dang bi han ché do dau that lung gay nén.
Mat khdc, chirc ndng hoat dong cét séng that lung
dugc danh gid qua bd cau héi Oswestry Disability
la sy danh gia toan dién cac mat sinh hoat hang
ngay cla bénh nhan. Nguyén nhan gay dau that
lung do thoai héa do chic nang can than suy
gidm con cé yéu té ngoai ta luc dam la phong thap
han phdi hgp gay kinh lac khdng théng, khi huyét
U tré. Phuong phap diéu tri két hop gitra dién
chadm va cao dén la tdc ddng vao hé thong than
kinh..., dé Ién than kinh ngoai vi, lam cho moi hoat

dong clia co thé, hé thong than kinh diéu khién bi
roi loan sinh ra bénh. Két hgp véi phuong phap
dién cham cang lam tang tac dung hanh khi hoat
huyét, gilip giam dau gian co. Do do, su cai thién
chirc nang sinh hoat hang ngay clia ngudi bénh.

KET LUAN

S&r dung Cao dan 6n kinh phuong két hop
dién cham trong 21 ngay c6 tac dung cai thién
mot sb triéu chirng cdia bénh nhan dau lung do
thodi hda cot séng:

- Tac dung gidm dau: Gidm 79,07% diém dau
theo VAS so vGi D,

- Tac dung cai thién dé gian cot séng: Tang
54,3 % chi s6 Schéber so véi D,

- Tac dung cai thién chat lugng cudc song:
Tang 73,7% murc do tét so véi D,

- Hiéu qua diéu tri chung dat tét la 71,1%, kha
la 13,2%, trung binh 1a 15,7%.

Tac dung nay c6 xu hudng tot hon so Vdi
nhém déi chirng st dung dién cham két hogp
chiéu dén hong ngoai, tuy nhién sy khac biét
khdng c6 y nghia thong ké.
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