y;

DPanh gia nhu cau st dung phuong phap
y hoc co truyén diéu tri héi chitng da day
ta trang cua nquoi dan huyén Ca Chi,
thanh pho H6 Chi Minh nam 2022

ASSESSMENT OF THE DEMAND FOR THE USE OF TRADITIONAL MEDICAL
METHODS FOR THE TREATMENT OF GASTRITIS AND DUODENITIS OF PEOPLE
IN CU CHI DISTRICT, HO CHI MINH CITY, 2022

Tran Thi Minh Tam", Bui Trung Hu2
"Truong Pai hoc Phenikaa

2 Hoc vién Cao hoc khéa 12, Hoc vién Y-Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam

TOMTAT

Muc tiéu nghién ciu: 1. M6 td thuc trang sirdung phuong phdp Y hoc c6 truyén diéu tri Hoi ching da
day td trang cGa ngudi dan huyén Cu Chi, thanh phé H6 Chi Minh ngm 2022. 2. Phdn tich mét s6 yéu té
lién quan st dung phuong phdp Y hoc cé truyén diéu tri H6i chimg da day td trang cda ngudi dén huyén
Cu Chi, thanh phé H6 Chi Minh négm 2022.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu mé ta cdt ngang cé phdn tich. C& mdu 632
ngudi dan dugc chon theo phuong phdp Idy mau cum va hé théng. Bdnh gid ti Ié mdc héi ching da day
td trang, ddc diém bénh ly, nhu cdu sir dung cdc phuong phdp Y hoc cé truyén va cdc yéu té lién quan dén
tinh trang strdung y hoc c6 truyén trong diéu tri héi chiing da day td trang.

Két quad nghién cuu: Trong téng s6 632 ngudi dan huyén Ca Chi, thanh phé H6 Chi Minh ndm 2022, c6
147 ngudi hién mdc hoi ching da day td trang (HCDDTT) chiém 23,26%. Trong s6 ngudi hién médc HCDDTT,
ty Ié c6 st dung phuong phdp y hoc c6 truyén (YHCT) dé diéu tri la 33,3%, 53,1% ngudi bénh sir dung két
hop ca y hoc hién dai va y hoc c6 truyén. Nhu cdu st dung YHCT dé diéu tri HCDDTT & nhém ngudi hién
mdc bénh nay la 74,1%. Yéu té lién quan c6 y nghia dén nhu cau sir dung YHCT trong diéu tri HCDDTT doi
vGi ngudi dan huyén Ca Chi, thanh phé H6 Chi Minh ndm 2022 la tuéi va hién c6 mdc HCDDTT.

Két ludn: Ty lé ngudi dan c6 st dung phuong phdp y hoc ¢6 truyén dé diéu tri héi ching da day td
trang & muc trung binh. Yéu té lién quan téi nhu cdu sirdung y hoc c6 truyén la tudi va tinh trang hién c6
mdc hoi chiing da day td trang.

Tirkhéa: H6i ching da day td trang, phuong phdp y hoc ¢6 truyén, nhu cau s dung YHCT.

Tén tdc gid lién hé: Bui Trung Hau Ngay nhan bai: 5/1/2023
S dién thoai: 0365172220 Ngay phan bién: 30/1/2023
Email: buitrunghau123456789@gmail.com Ngay chdp nhdan dang: 6/2/2023
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SUMMARY

Objectives: 1. Describe the current situation of using traditional medicine methods to treat gastritis and
duodenitis of people in the Cu Chi district, Ho Chi Minh City, in 2022. 2. Analysis of some factors related to using
traditional medicine to treat gastritis and duodenitis in Cu Chi district, Ho Chi Minh City, in 2022.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study with analysis was held with a sample size of
632 people according to cluster and systematic sampling methods. Evaluation of the incidence of gastritis and
duodenitis, pathological characteristics, the need to use traditional medicine methods, and factors related to
the status of using traditional medicine in treating gastritis and duodenitis.

Results: Out of 632 people in Cu Chi district, Ho Chi Minh City, in 2022, 147 have gastritis and duodenitis,
accounting for 23.26%. Among people with ASD, the rate of using traditional medicine methods for treatment
is 33.3%, and 53.1% of patients use a combination of modern and traditional medicine. The demand for using
traditional medicine to treat gastritis and duodenitis in this group of people currently suffering from this disease is
74.1%. The factor significantly related to the need to use traditional medicine in treating gastritis and duodenitis
for people in Cu Chi district, Ho Chi Minh City, in 2022 is the age and current prevalence of gastritis and duodenitis.

Conclusion: The proportion of people using traditional medicine to treat gastritis and duodenitis is average.
Factors related to the need to use traditional medicine are age and the current status of gastritis and duodenitis.

Keywords: gastritis and duodenitis, traditional medicine, demand for traditional medicine.

DAT VAN BE

Ho6i ching da day ta trang (HCDDTT) la héi
chuing lam sang dac trung cho bénh ly viém loét
da day ta trang, mot bénh ly kha phé bién trong
cdng dong, chiém khoang 10% dan s6 & nhiéu
qudc gia [1]. Theo Tap chi khoa hoc tiéu hoa Viét
Nam viém loét da day ta trang chiém khoang 26%
trong cac bénh vé tiéu hoa, 70% dan sé Viét Nam
¢6 nguy co dau da day [2]. Bac diém chinh cla
HCDDTT la tinh chat man tinh, dién tién chu ky,
xu huéng hay tai phat, dé gay bién chiing nguy
hiém.Theo Y hoc cé truyén (YHCT), HCDDTT duoc
mo ta trong chiing Vi quan théng hay con goi la
vi thdng. Y hoc ¢6 truyén diéu tri HCDDTT bang
nhiéu phuong phap nhu thuéc thang, thanh
pham déng dugc, cham ctiu, xoa bdp, dudng sinh;
mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc, dugc ghi nhan
trong kha nhiéu nghién ctru gan day [3]. Tuy nhién
viéc 4p dung YHCT chua dugc dong bo va day
da & cac dai phuong, dac biét la Ca Chi, huyén
vling ven thanh pho H6 Chi Minh (TP. HCM). Do

vay, viéc nghién ctiu thuc trang st dung y hoc ¢
truyén va khao sat vé nhu cau ctia ngudi dan vé
viéc sir dung cac phuong phép y hoc ¢é truyén
trong diéu tri HCDDTT la diéu can thiét.

TU nhimng van dé néu trén ching toi tién
hanh nghién cttu véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang st dung phuong phap Y
hoc ¢ truyén diéu tri hoi chiing da day ta trang
clia ngudi dan huyén Ca Chi, thanh phé H6 Chi
Minh nam 2022.

2. Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén sur
dung phuang phap Y hoc ¢6 truyén diéu tri hoi
chiing da day ta trang cla ngudi dan huyén Cu
Chi, thanh ph6 H6 Chi Minh nam 2022.

Bol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péi tuong trong nghién ciu

Ngudi dan dang cutrd, co s6 thudng trd hodc
tam trd nam 2022 tai huyén Ca Chi - thanh pho
H6 Chi Minh, c6 d6 tudi tir 18 tr& lén, dd nang luc
tam than, c6 kha nang nghe va tra |6i theo bang
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khao sat, dong y tham gia nghién cuu.
Phuong phap nghién ciu

Nghién clru mé ta cat ngang cé phan tich,
thoi gian khao sat tir thang 03 nam 2022 dén
thang 09 nam 2022. C& mau 632 ngudi dan
dugc chon theo phuong phép ldy mau cum va
hé théng. Danh gia ti |é mac HCDDTT, dac diém
bénh ly, nhu cau sir dung cac phuong phap
YHCT va céc yéu t6 lién quan dén tinh trang s
dung YHCT trong diéu tri HCDDTT.

KET QUA NGHIEN CUU

Nghién cdu da thu dugc 632 ngudi tham
gia tai 05 xa ctia huyén Cu Chi la Tan An Hoi,
An Nhon Tay, Nhuan Duc, Trung Lap Thugng va
Trung Lap Ha, két qua nghién ctu nhu sau.
Thuc trang st dung phuong phap Y hoc ¢
truyén diéu tri Hdi chiing da day ta trang cta
ngudi dan huyén Cu Chi, thanh phé Hé Chi
Minh nam 2022

Y,

Ty 1é mdc Héi ching da day td trang tai
Huyén Ca Chi, TP. HCM ndm 2022

23%
Méac HCDDTT
Khong mac

77% HCDDTT

Biéu dbé 1. Ty lé mdc Hoi ching da day td trang tai
Huyén Cu Chi, TPHCM ndm 2022 (n=632)

Nhén xét: Trong téng s6 632 ngudi khao
sat, c6 147 ngudi hién méc héi ching da day ta
trang chiém 23,26% va 485 ngudi khong mac
hoi chiing da day ta trang chiém 76,74%.

Ddc diém bénh Iy ciia ddn sé mdc HCDDTT

Bdng 1. Bdc diém bénh ly ctia dén s6 mdc HCDDTT (n=147)

Dacdiém bénh ly Tansd (%) Dacdiém bénh ly Tansd (%)
Triéu chiing Bénh kém theo
Dau thugng vi 50 (34) Tim mach 26(24,5)
Budn non, non 44(29,9) Tiéu hoa 74(50,3)
(am gidc ndng rat thugng vi 38(25,9) Noi tiét 16(10,9)
Day bung, chdm tiéu 61(41,5) Tiét niéu 6(4,1)
0'hoi, ¢ chua 79(53,7) Than kinh 9(6,1)
Khdc 6(4,1) (o xuang khdp 53(36,1)
Khéng c6 11(7,5) Khdc 11(7,5)
Khdng ¢6 16(10,9)
Thei gian mac bénh Diéu tri YHCT 49(33,3)
Dudi 1 ndm 62 (42,2) Diéu tri bdng YHHD 131(89,1)
1-3 ndm 43(29,2) Két hgp YHHD va YHCT 78(53,1)
Trén 3 nam 41(28,6)

YHCT, y hoc ¢6 truyén; YHHB, y hoc hién dai.

TAP CHIY DUGC CO TRUYEN VIET NAM | 65



BAI NGHIEN CUU

Nhan xét:

Triéu ching lién quan dén HCDDTT xuat
hién véi ty |é cao nhat la ¢ hoi ¢ chua véi 53,7%,
tiép dén la day bung cham tiéu vai 41,5%, triéu
chiing dau thugng vi chi chiém 34%, va c6 dén
7,5% khong cé triéu chiing.

Thai gian mac bénh dudi 01 nam chiém ty lé
cao nhat la 42,2%, ty 1&é mac HCDDTT tu 01 dén
03 ndm va trén 03 nam gan nhu tuong duong
nhau, lan luot la 29,3% va 28,6%.

Cac nhoém bénh ly mac kém theo trén nhiing

ngudi c6 HCDDTT thudng gap nhat la nhém
bénh tiéu hda vai ty lé 50,3%, tiép dén la nhém
bénh ly co xuang khdp véi ty 1é 36,1% va tim
mach véity 1é 24,5%.Trong d6 thap nhatlanhom
bénh ly tiét niéu vai 4,1%. Chi 10,9% ngudi mac
HC DDTT khéng mac kém cac bénh ly khac.

Ty lé c6 st dung YHCT dé diéu tri 1a 33,3%, ty
& c6 st dung YHHD diéu tri HCDDTT la 89,1%,
trong khi, va ty 1& st dung két hop ca YHHD va
YHCT dé diéu tri la 53,1%.
Nhu cdu strdung Y hoc cé truyén trong HCDDTT

Bang 2. Nhu cau st dung YHCT diéu tri HCDDTT & 2 nhém nghién ctu

(6 HCDDTT (n=147)

Khong c6 HCDDTT (n=458)

Dic diém vé sir dung YHCT . i i o e o
Tan so (Ty 1& %) Tan so (Ty 1& %)
St dung YHCT
(@ 109 (74,1) 247 (50,9) <0,0001
Khong 38(259) 238(49,1)
Thudc thang
(6 41(27,9) 111(22,9) 0,257
Khéng 106 (72,1) 374(77,1)
Thudc thanh pham
o 61(41,5 134(27,6) 0,002
Khéng 86 (58,5) 351(72,4)
Cham ctu
) 16(10,9) 49(10,1) 0,906
Khdng 131(89,1) 436 (89,9)
Dung sinh
(@ 0(0,0) 12(2,5) 0,114
Khong 147 (100) 473 (97,5)
Xoa bop - bam huyét
o 24(16,3) 52(10,7) 0,092
Khéng 123(83,7) 433(89,3)
Khdc
o 1(0,7) 2(04) 0,549*
Khdng 146(99,3) 483 (99,6)

(*) Kiém dinh Chi binh phuong
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Nhén xét: Ty |é st dung YHCT dé diéu tri néu
¢ mac HCDDTT & nhém ngudi hién dang mac
HCDDTT la 74,1% cao hon c6 y nghia théng
ké so véi nhom khong mac HCDDTT la 50,9%
(p<0,05).

Trong cac phuong phap ctia YHCT dugc lua
chon trong diéu tri HCDDTT & nhém hién mac
HCDDTT la thudc thanh pham chiém ty 1é cao
nhat véi 41,5%, tiép dén la thuéc thang vai
27,9%, xoa bdp bam huyét chiém 16,3%, cham
ctru chiém 10,9%, cac bién phap khac la 0,7% va
dudng sinh khéng duoc lua chon dé diéu tri.

Da6i véi nhom khéng hién mac HCDDTT, cac
phuong phap ctia YHCT dugc lua chon st dung
dé diéu tri khi ho c6 mac HCDDTT la thuéc thanh
phdm co ty & cao nhat véi 27,6%, ti€p dén la
thuéc thang véi 22,9%, xoa bop bam huyét
chiém 10,7%, cham cttu 1a 10,1%, dudng sinh la
2,5% va céac bién phap khac chi chiém 0,4%.

So sanh vé ty & lua chon thu6c thanh
pham trong diéu tri HCDDTT & nhom hién méc
HCDDTT cao hon c6 y nghia so v&i nhém khéng
mac HCDDTT (41,5% so véi 27,6%, p<0,05).

Cac yéu té lién quan dén st dung phuong
phéap Y hoc cé truyén diéu tri Hoi chiing da day
ta trang ctia nguai dan huyén Ca Chi, thanh pho
H6 Chi Minh nam 2022

Lién quan dén nhu cau st dung YHCT diéu tri
HCDDTT trong déan sé chung

Bdng 3. Cdc yéu t6 lién quan dén nhu cdu st dung
YHCT diéu tri HCDDTT trong dén sé chung

Dac diém OR,, Py
Tudi 104(103-105  <0,001
Giditinh

N so véi nam 092(065-129) 0,62

Trinh d0 hoc van

So véi Dugi THPT
THPT 0,8(0,53-1,22) 0,307
Trung cap 0,62(0,31-1,21) 0,159
(b-DbH 0,78(0,43-1,43) 0,425
Sau dai hoc 0,84(0,2-3,55) 0,811

Nghé nghiép

Khdc so vai NVYT 0,81(0,26-2,56) 0,726

Tinh trang kinh té

So v6i Khé khan

Kha 1,44(0,38-5,54) 0,594

Dldn 1,8(0,99-3,28) 0,054

(6 HCDDTT

(6 50 vdi Khong 1,81(1,21-2,71) 0,004

Nhdén xét: Phan tich héi quy logistic da bién
cho két qua tudi va hién mac HC DDTT la céc
yéu 6 lién quan c6 y nghia dén nhu cau strdung
YHCT trong diéu tri HC DDTT déi véi nguai dan
trong dan s6 chung (p<0,05).

Trong d6, néu tang 01 tudi dan dén tang nhu
cau vé st dung YHCT trong diéu tri HC DDTT véi
ty s6 s6 chénh hiéu chinh cho phan tich da bién
la 1,04, khodng tin cay 95% tur 1,03 dén 1,05.

Tinh trang hién c6 méc HCDDTT dan dén tang
nhu cau vé sir dung YHCT trong diéu tri HCDDTT
VGi ty sO sO chénh hiéu chinh cho phan tich da
bién la 1,81, khodng tin cdy 95% tur 1,21 dén 2,71.
Lién quan dén nhu cau si dung YHCT diéu tri
HCDDTT trong dén sé c6 HCDDTT

Bdng 4. Cdc yéu té lién quan dén nhu cdu st dung
YHCT diéu tri HCDDTT trong ddn s6 ¢6 HCDDTT

Dacdiém OR,, P
Tuoi 0,9890,95-1,02) 0,434
Gidi tinh

N so véi nam 1,15(0,44-3,04) 0,774
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Trinh d6 hoc van
So v6i Dudi THPT
THPT 1,92 (0,62 - 5,96) 0,259
Trung cap 0,71(0,11-47) 0,72
(D-BH 0,77 (0,06-10,32) 0,846
Tinh trang kinh té
So v6i Khé khan
Kha 6,44 (0,14-294,75) 0,34
Dlan 0,82(0,22-3,0) 0,763
Thai gian mac bénh
So v6i Dugi 1 ndm
1-3ndm 1,5(0,46-4,89) 0,498
Trén 3 ndm 1,53(0,41-5,64) 0,526
Diéu tri YHCT 19,47 (4,41 - 86,06) <0,001
Két hop YHHD va YHCT 1,14(0,43-3,03) 0,791
Diéu tri YHHD 5,17(0,87-30,61) 0,055
Bénh kém theo
Tim mach 1,65 (0,44 - 6,24) 0,456
Tiéu héa 0,47(0,14-1,53) 0,2
Noi tiét 0,21(0,04-1,05) 0,052
Tiét niéu 0,26 (0,02-3,08) 0,271
Thén kinh 0,21(0,03-1,58) 0,119
(o xuang khép 1,67 (0,5-5,6) 0,409
Khéc 0,1(0,01-1) 0,047

Nhdn xét: Phan tich héi quy logistic da bién
cho két qua da tung s dung YHCT trong diéu
tri HCDDTT va ¢6 bénh ly kém theo khac la cac
yéu to lién quan cé y nghia dén nhu cau st dung
YHCT trong diéu tri HCDDTT d6i véi nguai hién
mac HCDDTT (p<0,05).

Trong d6, néu da ting sir dung YHCT trudc
day trong diéu tri HCDDTT sé dan dén tang nhu
cau st dung YHCT trong diéu tri HCDDTT véi ty
56 s6 chénh hiéu chinh cho phan tich da bién la
19,47, khoang tin cay 95% tU 4,41 dén 86,06.

Nguoc lai, néu c6 méc kém bénh ly khac sé dan

dén gidm nhu cau s dung YHCT trong diéu tri
HCDDTT véi ty s6 s6 chénh hiéu chinh cho phan
tich dabién la 0,1, khoang tin cay 95%tr0,01 dén 1.

BAN LUAN
Thuc trang sit dung phuong phap Y hoc ¢6
truyén diéu tri Hdi chiing da day ta trang cua
ngudi dan huyén Ca Chi, thanh phé Hé Chi
Minh nam 2022
Ty Ié hién mdc Héi chiing da day td trang

Trong téng s6 632 ngudi, c6 147 ngudi hién
mac HCDDTT chiém 23,26%. Nghién ciu vé mo
hinh bénh tat tai tinh Dak Lak clia Chau Buong
(2016) bao céo ty I& mac viém da day trong dan
s6 chung la 11,5% [4]. Nghién clu clia Kyung-
Sook Bang va ¢s (2017) tai quan Quéc Oai, Ha Noi
bao cdo ty 1& ngudi cao tudi c6 bénh ly tiéu hda
la 17,3% [5]. Nghién ctiu clia chung téi cho ty 1é
mac HCDDTT cao hon cac nghién clu diéu tra
cdng déng khac. DBiéu nay co thé 1a do nghién
ctu da bod qua cac déi tuong la tré em va chi
chon mau la ngudi truéng thanh.
Nhu cdu sirdung YHCT trong HCDDTT

D6i véi ngudi mac HCDDTT, nhu cau diéu tri
bang y hoc hién dai véi ty 1é la 73,5%, tiép dén
la s&r dung két hop y hoc hién dai véi YHCT la
69,4%, va thap nhat la st dung YHCT véi ty 1é la
57,1%. Nhu cau diéu tri bang y hoc hién dai, két
hgp y hoc hién dai v6i YHCT va st dung YHCT &
nhém c6 mac HCDDTT déu cao hon 6 y nghia
so v&i nhém khéng c6 mac HCDDTT. Diéu nay
cho thay ngudi c6 HCDDTT ¢é nhu cau cham séc
y té cao hon ngudi khéng cé mac HCDDTT.

Trong cac phuong phap ctia YHCT dugc lua
chon trong diéu tri HCDDTT & nhom hién mac
HCDDTT la thudc thanh pham chiém ty 1& cao
nhat véi 41,5%, tiép dén la thudc thang vai
27,9%, xo0a bdp bam huyét chiém 16,3%, cham
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ctiu chiém 10,9%, cac bién phap khac la 0,7% va
dudng sinh khéng dugc lua chon dé diéu tri. So
sanh vé ty 1é lua chon cac phuong phap YHCT
trong HCDDTT thi chi c6 thuéc thanh pham cho
ty Ié lua chon cao hon cé y nghia & nhém hién
mac HCDDTT so véi nhém khéng mac HCDDTT.
Cac phuong phép khac bao gém thudc thang,
cham ctiu, dudng sinh, xoa bop bam huyét déu
c6 ty [é tuong duang khi so sanh gitra nhém hién
mac HCDDTT va nhém khéng mac HCDDTT.

Nghién ciu cGa Lé Thi Hong Gam va cs
(2020) [6] cho thay rang thudc YHCT dang vién
nén, hoan, bot cé ty 1é st dung la 55,4%, trong
khi dang thuéc thang cé ty 1é sir dung la 35,2%.
Ngoai ra, nghién clu cling bdo cdo cho thay
ngudi dan danh gia rang thuéc YHCT dang vién
nén, hoan, bot dé su dung va tién Igi nhat vai
ty l&é dong y la 62,5%, trong khi ty & nay & dang
thuéc thang la 21,7%. Ly d6 dan dén viéc khong
sir dung YHCT dé diéu tri bénh dugc ngusi dan
lua chon vdi ty 1é cao nhat la tac dung cham, va
ty & cao thit hai la bat tién khi st dung.

Nghién ciu clla Hoang Thi Hoa Ly (2015)
[7] diéu tra vé thuc trang s dung YHCT & 3
tinh mién Trung (Ha Tinh, Thira Thién Hué, Binh
Dinh) bao cdo két qua c6 67,0% ngudi dan cho
biét da sir dung thudc YHCT, c6 29,4% ting
st dung phuong phap cham, 26,8% st dung
phuong phéap xoa bop bam huyét, c6 32,2% su
dung thudc YHCT két hgp véi cac phuang phap
khong dung thudc. Ty 1é ngusi dan da tiing sur
dung phuang phap ctiu va phuang phap dudng
sinh chiém ty |é thap 8,7% va 8,3%. Nghién ctiu
clng diéu tra ly do dan dén viéc khéng dung
thuéc YHCT la 45,4% cho rang do thiéu kién
thiic vé YHCT, 42,1% cho rang do st dung bat
tién, 32,1% cho rang thuéc YHHD san co, dé
kiém, 29,8% cho rang do thay thudc it khi dung,

Y,

23,7% do khéng c6 thay thudc YHCT, 20,2% do
thuéc YHCT dat hon thudc YHHD, 19,4% cho
rang lau khoi, khéng tac dung, 15,4% do bénh
nang, 11,7% khong tin tudng thuéc YHCT.

Nhuvay, nghién ctiu cia chiing téi cho ty & lua
chon st dung thudc thanh pham cao hon so véi
cac phuong phap khac ctia YHCT la phu hgp so
vdi cac nghién cuiu trudc day da bao cdo. Va mot
trong cac ly do dan dén viéc ngudi dan uu tién
chon strdung thuéc dang thanh phdm ma khéng
chon thuéc thang va cac bién phap khac la do tinh
tién dung clia n6. Do d6, can phai chu trong dén
viéc nghién ctiu bao ché céc loai ché phdm hién
dailam tang tinh tién dung cho ngudi dan.
Cac yéu t6 lién quan dén st dung phuong
phap Y hoc ¢é truyén diéu tri Héi chiing da
day ta trang ctia ngudi dan huyén Cu Chi,
thanh phé Hé Chi Minh nam 2022
Cdc yéu té lién quan dén sir dung YHCT diéu tri
HCDDTT trong dén sé chung

Phan tich hoi quy logistic da bién cho két
qua tudi va hién mac HCDDTT la cac yéu té lién
quan ¢é y nghia dén nhu cau st dung YHCT
trong diéu tri HCDDTT déi v6i ngudi dan trong
dan s6 chung. Nghién ctiu clia Supa Pengpid
va cs (2018)[8] st dung hoi quy logistic da bién
cho két qua tudi la yéu té lam tang ty 1& st dung
YHCT, so sanh v6i nhom tudi 20 - 39, thi nhém
tudi 30 - 59 ¢6 OR la 1,73 (KTC 95% 1,61 dén
1,86), va nhém tur 60 tudi trd 1én c6 OR la 1,87
(KTC 95% 1,60 dén 2,10). Nghién ctu ctia Vo Thi
Kim Anh va cs (2022) [9] bao cédo céc yéu té bao
gém gidi tinh, nhém tudi, dan tdc, trinh d6 hoc
van khéng anh huéng dén viéc st dung YHCT,
nghé nghiép ndi trg va thu nhap trén 5 triéu/
thang cé lam tang str dung YHCT tai tram y té.

Nhu vay, tudi cang tang la yéu té lam tang nhu
cau st dung YHCT dugc chiing minh qua nhiéu
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nghién cdu. Trong nghién ctu clia ching t6i, da
phan ngudi mac HCDDTT c6 thoi gian mac bénh
trén 1 nam chiém dén 57,8%. Do dé, viéc mac
HCDDTT la nguyén nhan tim dén YHCT cling phu
hop Vi ly do tim dén YHCT trong cac diéu tra
trudc do tai Viet Nam dé la mac bénh man tinh.
Vi vdy, ngudi dan c6 bénh man tinh la déi tugng
¢6 nhu cau cham séc stic khoe bang YHCT cao
hon nguoi khong cé bénh man tinh, can phai
chd y tuyén truyén va cung cap théng tin vé cac
phuong phap YHCT trong diéu tri bénh man tinh
dé dap Umng dugc nhu cau ctia ngudi dan.

Tu két qua nghién clu, tinh trang hién mac
HCDDTT dan dén tang 1,81 lan nhu cau s dung
YHCT trong diéu triHCDDTT, ty lé sttrdung YHCT dé
diéu tri néu c6 mac HCDDTT & nhdm ngudi hién
dang mac HCDDTT la 74,1% cao hon c6 y nghia
théng ké so véi nhém khong méac HCDDTT la
50,9%. Nghién ctfu cia Supa Pengpid va cs (2018)
[6] diéu tra trén dan s6 Indonesia thay rang cac
bénh nhan cé bénh ly da day hodc cac bénh ly tiéu
héa khéc cé ty Ié sir dung YHCT la 5,3%, st dung
YHHD la 25,2%, va st dung YHCT két hgp YHHD la
2,7%, ty 1& khéng diéu tri la 63,3%. Nghién ctiu clia
Chin-Ying Huang (2015) tai Dai Loan khao sat d6i
tuong co loét tiéu hoa cho két qua co 15,5% ngudi
bénh dugc diéu tri bang YHCT [10].

Nhu vay, qua két qua diéu tra clia cac nghién
cliu trong va ngoai nuéc déu cho thay HCDDTT
la mét trong nhiing nguyén nhan hang dau dan
dén viéc ngudi dan st dung YHCT trong cham
sdc suic khde. Diéu nay cho thay YHCT van gi vi
tri quan trong trong hé théng y té cham soc stic
khée nguai dan.

Lién quan dén nhu cdu sit dung YHCT diéu tri
HCDDTT trong dén sé ¢6 HCDDTT

Nguai dan da ting st dung YHCT trong diéu
tri HCDDTT va c6 bénh ly kem theo khac la cac
yéu té lién quan cé y nghia dén nhu cau strdung

YHCT trong diéu tri HCDDTT d6i véi nguai hién
mac HCDDTT. Trong d6, néu da ting st dung
YHCT trudc day trong diéu tri HCDDTT sé dan
dén tang nhu cau sir dung YHCT trong diéu tri
HCDDTT véi ty s6 s6 chénh hiéu chinh cho phan
tich da bién la 19,47. Cac nghién ctu diéu tra da
chiing minh rang thuéc YHCT c6 hiéu qua trong
diéu tri HCDDTT [3], dong thai ty 1é ngudi dan
tin tudng vao YHCT qua cac diéu tra cdng déng
truéc day tai Viét Nam déu cho két qua cao.
Diéu nay giai thich cho viéc ngudi dan da tiing
st dung YHCT diéu tri HCDDTT sé c6 xu hudng
dung YHCT trong tuong lai khi c6 HCDDTT.

Két qua turnghién cliu clia ching téithay rang
néu c6 mac kém bénh ly khac sé dan dén giam
nhu cau st dung YHCT trong diéu tri HCDDTT
VGi ty s6 s6 chénh hiéu chinh cho phan tich da
bién la 0,1. Nghién cttu ctia Lé Thi Hong Gam va
¢s (2020)[6] cho thay rang cac bénh ly cé ty lé
ngudi dan st dung YHCT theo thi tu cao dén
thap la xuong khép (51%), tiéu héa (36,4%), mat
ngu (31,7%), h6 hap (24,6%), suy nhugc (21,4%),
cdm cum (11,7%), tiét niéu sinh duc (10,3%), tim
mach 8,2%) va nhém bénh ly khac (4,4%). Nhu
vay, Yéu t6 ¢ mac bénh ly khac lam gidm sur
dung YHCT trong nghién cliu cla ching t6i cé
thé la do s6 lugng mac bénh ly khac la qua thap.

KET LUAN

1. Thuc trang st dung phuong phap YHCT
diéu tri HCDDTT clia ngudi dan huyén Ca Chi,
TPHCM nam 2022:

- Ty 1& hién mac HCDDTT trong tong s6 632
ngudi dan dugc khao sat la 23,26%. Trong s6
ngudi hién mac HCDDTT c6 ty 1é c6 sir dung
YHCT dé diéu tri 1a 33,3%, 53,1% ngudi bénh st
dung két hgp ca y hoc hién dai va YHCT.

- Nhu cau st dung YHCT dé diéu tri HCDDTT
& nhom ngudi hién mac HCDDTT la 74,1% cao
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hon c6 y nghia thong ké so véi nhom khéng mac
HCDDTT la 50,9% (p<0,05). Trong cac phuaong
phap ctia YHCT dugc lua chon diéu tri HCDDTT
& nhom hién méc HCDDTT, thudc thanh pham
chiém ty 1& cao nhat véi 41,5%, thudc thang
27,9%, xo0a bdép bam huyét 16,3%, cham ctu
10,9%, cac bién phap khac la 0,7%.

2. Mét s6 yéu t6 lién quan c6 y nghia dén nhu
cau st dung YHCT trong diéu tri HCDDTT la tudi
va tinh trang hién mac HCDDTT. Trong nhoém

Y,

mac HCDDTT, néu da ting st dung YHCT trong
diéu tri HCDDTT dan dén tang nhu cau st dung
YHCT v6i ty s6 s6 chénh hiéu chinh cho phan tich
da bién la 19,47, khoang tin cdy 95% tUr 4,41 dén
86,06. Néu c6 méc kém bénh ly khac sé dan dén
gidm nhu cau sir dung YHCT véi ty s6 s6 chénh
hiéu chinh cho phan tich da bién la 0,1, khoang
tin cdy 95% tur0,01 dén 1. Cac yéu té vé gidi, nghé
nghiép, kinh té gia dinh khong lién quan dén
nhu cau st dung YHCT trong diéu tri HCDDTT.
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