y;

Danh gia tac dung cia phuong phap dién cham,
x0a bop bam huyét va tir truong diéu tri hoi chiing
that lung héng do thoai héa cét song

EVALUATING THE EFFECTS OF ELECTRO - ACUPUNCTURE, ACUPRESSURE MASSAGE AND
MAGNETOTHERAPY TREATMENT FOR LUMBAR HIP SYNDROME CAUSED BY LUMBAR
DEGENERATIVE DISEASE

Nguyén Tudn Anh, Lé Thanh Xuan
Trudng Pai hoc Y Ha Noi
TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung diéu tri va tdc dung khéng mong muén ciia phuong phdp dién chdm, xoa bép
bdm huyétvatirtrudng trong diéu trihdi ching thdt lung héng do thodi héa cét séng.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Can thiép Idm sang mé, so sdnh trudc - sau, so sdnh giiia 2 thé
lam sang theo y hoc c6 truyén. 60 bénh nhdn trén 30 tudi duoic chdn dodn xdc dinh hoi chiing thdt lung hdng do
thodi héa cét séng dugc chia thanh 2 thé bénh theo y hoc ¢6 truyén téi diéu tri ngoai trii tai Bon vi tu' vdn diéu tri
c6t séng - Bénh vién Chdm ciru Trung uong tirthdng 9/2017 - 9/2018. Ca 2 nhém cting dugc diéu tri bdng phuong
phdp dién chdm, xoa bép bam huyét va tur trudng. Theo doi cdc biéu hién ldm sang ctia bénh nhan tai cdc thoi
diém DO, D7, D14va so sdnh két qua diéu trictia 2 thébénh.

Két qua: Sau 14 ngay diéu tr, ti 1é bénh nhan dat hiéu qua tét 63,3%, khd 21,7%, trung binh 15,0%, kém 0%.
Khéng c6 bénh nhédn nao gdp tdc dung khéng mong mudn.

Kétludn: St dung két hap phuong phdp dién cham, xoa bop bdm huyét va turtrudng trong diéu trihdi ching
thatlung héng do thodihéa cétséng laan todn, co hiéu qua tét.

Tirkhéa: Dién chdm, xoa bép bam huyét, tartrudng, hi ching thdt lung héng.

Objective: To evaluate the effects and side effects of electro- acupuncture, acupressure massage and
magnetotherapy in the treatment of Lumbar hip syndrome caused by lumbar degenerative disease.

Subjects and methods: Open clinical intervention, comparison before - after treatment, comparison
between 2 clinical types according to traditional medicine. Research on 60 patients aged 30 years and older with
a confirmed diagnosis of lumbar hip syndrome due to lumbar degenerative disease, divided into 2 clinical types
according to traditional medicine when they came forexamination and outpatient treatment at Spine treatment
consulting unit - National Hospital of Acupuncture from September 2017 to September 2018. Both groups were
treated with electro-acupuncture, acupressure massage and magnetotherapy. Monitor the patient's clinical
signsattimes DO, D7, D14. Evaluate the treatment results and compare the treatment effectiveness of two types.

Results: After 14 days of treatment, patients achieved good results 63.3%, fairly good 21.7%, average 15.0%,
poor0%. There were no cases of experiencing undesirable effects.

Conclusion: Using a combination of electroacupuncture, acupressure massage and, magnetotherapy in
thetreatmentoflumbar hip syndrome due to lumbar degenerative disease is safe and has good effectiveness.

Keywords: Electroacupuncture, acupressure massage, magnetotherapy, lumbar hip syndrome.

Tdc gia lién hé: Nguyén Tudn Anh

Dién thogi: 0945021518 Ngay nhan bai: 14/8/2024
Email: Tuananh.nguyenccv@gmail.com Ngay phan bién: 26/9/2024
Ma DOI: https.//doi.org/10.60117/vjmap.v57i04.308 Ngay chdp nhdn ddng: 28/10/2024
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DAT VAN DE

Hoéi ching that lung hong (HCTLH) la mét hoi
chung thudng gap trong lam sang, khodng 80%
ngudi trudng thanh c6 dau that lung. Mot trong
nhiing nguyén nhan chinh dan dén HCTLH la do
thoai héa cot séng that lung [1],[2]. Theo tap chi
Lancet (2015) cong bé nghién ctu khao sat 301
bénh Iy khac nhau tai 188 quéc gia trong thai gian tur
nam 1990-2013, cho thdy HCTLH la bénh Iy phé bién
va la mot trong mudi nguyén nhan hang dau gay ra
tantat[3].

Theoy hoc hién dai (YHHD) diéu tri héi chiing that
lung héng chti yéu la diéu tri triéu chiing. Theo y hoc
6 truyén (YHCT), HCTLH do thoai héa cot séng dugc
mo ta trong pham vi cac chiing “yéu cudc théng” va
dugc YHCT s dung phap khu phong, tan han, tri
thap, théng kinh lac, tu bé can than trong diéu tri.
Dién cham va xoa bop bam huyét (XBBH) la hai
phuong phap tu lau da dugc chiing minh la cé hiéu
qua trong viéc diéu tri HCTLH do thoai hoa cot song.

Tu trudng la mét trong nhitng phuong phap
diéu tri cila YHHD cho thay c6 tac dung trong diéu tri
HCTLH va dugc iing dung & Viét Nam va nhiéu nudc
trén thé gidi. Viéc két hgp cac phuong phap dién
cham, XBBH va tir trudng trong diéu tri HCTLH do
thodi hoa cot song da dugc iing dung trén 1am sang
nhung chua cé tac gid nao nghién ctru vé linh vuc
nay. Nhadm ké thura phat trién két hop YHHD va YHCT
trong diéu tri HCTLH do thoai héa c6t séng, ching
t6i tién hanh nghién ctu dé tai vai muc tiéu: Panh
gia tac dung diéu tri va tdc dung khéng mong mudén
cla phuong phép dién cham, xoa bop bam huyét va
tirtrudng trong diéu tri hoi ching that lung hong do
thoaihda cotséng.

CHAT LIEV, DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péitugng nghién cuu

Bénh nhan (BN) tU 30 tudi tré Ién dugc chin
doanHCTLH do thodi hda ctséng.

Tiéu chudn chon BN theo YHHD:

BN dongy tu nguyén tham gia vao nghién ctu.

Cac BN dugc chdn doan HCTLH do thodéi hda cot
s6ng vdi biéu hiénlam sang sau:

-Dauvung thatlung & giai doan cap, ban cap va
mantinh, dau cétinh chatcohocvaiVAS = 3.

- C6 = 1 triéu ching clia hoi ching cot séng: Co
diém dau cot séng; Bién dang cot séng, cac tu thé

chéng dau; Nghiém phap Schéber tu thé ding <
13/10cm.

- C6 = 1 triéu ching cla hoi ching ré than kinh
héng to: C6 diém dau canh séng; Dau hiéu bam
chuéng (+); Dau hiéu Laségue < 70°% Diém dau
Valleix (+); Triéu chiing tén thuang ré...

- Hinh anh X-quang CSTL: Dua vao 1 trong 3 dau
hiéu co ban cla thoai héa cét s6ng: Hep khe khap,
gai xuong G ngoai cta than dot séng, dac xuong
dudisun.

Tiéu chudn chon BN theo YHCT:

Théphong hanthdptrén canthan hu:

-Dau thatlung lan xuéng chan, hay téi phat, dau
tang khi trdi lanh hodc &m thap, sg lanh, nang né,
chan c6 cdm giac té bi hoac kién bo, thich uéng am,
an dé am, kém theo c6 hoa mat chéng mat, moi goi,
U tai, ngudi mét mai, ankémnguit.

- Chatluginhgt béu, réu day trang nhaot.

-Mach tram nhugc hodcnhu hoan.

Théhuyét irtrén can than hu:

- Pau that lung lan xuéng dui va cdng chan, xay
rasauvan dong saituthé, lao dong nang hodacmang
vac nang, dau dir doi, di lai khé khan, kém theo hoa
mat chéng mat, moi géi, U tai, an ngu kém, ngudi
mét mai.

- Chat lugi tim, c6 thé cé diém & huyét, réu
lugi day.

-Mach nhusap.

Tiéu chudn loai trirBN:

- Bénh nhan dau ving that lung héng do lao,
ung thu, ...

-Bénh nhén cé kém theo cdcbénh khac nhu: Suy
tim, bénh tam than, réiloan déng mau, BTD...

-Phun(rcé thai, dang trong ki kinh nguyét.

-Ngudi mang méy tao nhip.

-Nguai c6 kim loai trén nguoi, phu nirdatvong.

-BNkhéngtuanthadiéutri.

Thiétbi dung trong nghién cuu

-Kim cham ctu: Kim cham cac loai c6 d6 dai 5¢cm,
dudng kinh 0,3mm.

-May dién cham.

-May Tutruding MAS - EXPERT (CHLBDUQ).

- ThuSc do d6 dau VAS clia hang Astra - Zeneca;
Thudc day; Thudc do tdm van dong ROM (theo
phuong phap zero).
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-Bénh an nghién cdu.

- Bdng cau hdi danh gia chic ndng sinh hoat
hang ngay (Oswestry Low Back Pain Disability) (ODI)
bénh nhan dau thatlung.

-Mét s6 dung cukhac.

Théigian va dia di€ém nghién ciu

Nghién ctiu dugc tién hanh tirthang 9/2017 dén
thang 9/2018 tai Bon vi tu van diéu tri cot séng -
Bénhvién Cham ctuTrung uang.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu: Phuong phap tién ctu can
thiép l1am sang ma& so sanh trudc - sau diéu tri, so
sanhgitta2thé1am sangtheo YHCT.

C&mduvaphuong phdp chon mau:

Chon mau thuan tién t6i thi€u 60 bénh nhan du
tiéu chudn trong thai gian nghién cuu.

Quy trinh nghién ctu s dung phuong phap
dién cham, xoa bop bam huyétva tirtrudng:

- Nhém 1 (28 BN): Thé phong han thdp/can
thanhu.

-Nh6ém 2 (32 BN): Thé huyét (/can than hu.

Ca 2 nhém cung dugc diéu tri bang phuong
phép dién cham, xoa bop bam huyétva tirtruong.

Phuongphdp tién hanh:

Bénh nhan dugc dién cham theo céng thuc
huyét, mbilan 30 phut.

Sau khi dién chdm, nam nghi tai giudng 15 phut,
sau do ti€n hanh xoa bop bam huyét véi cac tha
thuat: Xoa, xat, miét, day, bép, lan cac vung that
lung, chan va day an cac huyét bén dau trong thoi
gian30phut.

4

—

BN nghi 15 phut sau dé dung may tU truong
ngoai tac dong lén vung that lung théng qua may
tao tutrudng. Thai gian 20 phat/lan.

Cdcchitiéunghién ciruva ddnh gid:

- K&t qua diéu tri HCTLH do thoai hoa cot sng
that lung: Triéu chiing cc nang, thuc thé, nghiém
phap tham kham (Schober, héi ching cét song..),
VAS, tdm van ddéng CSTL (cui, nglra, nghiéng), bd cau
hoi danh gia chiic nang sinh hoat hang ngay ODI,
hiéu qua diéutrichung.

- Theo déi cac biéu hién |am sang va cac yéu té
lién quan dén tinh trang bénh trusc diéu tri (DO), sau
7 ngay diéutri (D7), sau 14 ngay diéutri (D14).

- Danh gia két qua diéu tri va so sanh hiéu qua
trong diéu tri cGa 2 thé bénh phong han thap két
hgp can than huva huyét u.

-bénh gid tacdung khong mong mudn.

Phuong phap xtly va phan tich sé liéu

Cac s6 lieu dugce xt ly theo cac phuong phap
thongkéysinhhoc, sttdung phan mém SPSS 20.0.
Két qua dugcbiéu diéndudidang X+SDvatinh %;
Cac s6 liéu nghién cru dugce xUr ly théng ké theo
phuong phéapt-testStudent, kiémdinh X*.Sukhéc
biétcéynghiakhip<0,05.

Paoddctrongnghiénciu

Nghién ctu dugc su dong y ciia bénh nhan va
dugc chap thuédn ctia H6i déng dao dic Trudng Dai
hocY HaNoi, Bénh vién Cham ctiru Trung uong.

KETQUA

Su thay déi vé muc dé dau theo thang
diémVAS

Bdng 1. Suthay d6i diém VAS cia nhém nghién ciu

DO D7 D14
(n=60) (n=60) (n=60)
X +SD 6,25+ 0,86 3,60+0,76 1,12£0,90
p <0,01

Trudc diéu tri, mic do dau theo thang diém VAS nhém nghién ciu 12 6,25 + 0,86 (diém), sau 14 ngay con
1,12 £0,90 (diém). So sanh tai cac thai diém trudc diéu tri, sau 7 ngay va sau 14 ngay diéu tri, sukhac biét co y

nghiathéngké (p<0,01).

TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM \
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=&— Nhém 1 == Nhém 2

3,84+0,82

1,28+0,73

0,93 +1,05
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S 5 - 593:086
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9 v 4
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ECRER
% < 3,32+0,63
©O- 2 -
S
g -
=
0

Do

D7 D14

Thai gian diéu tri (ngay)

Biéu dé 1. Su'thay d6i diém VAS cua hai thé bénh YHCT

Murc dé thay ddi diém VAS sau 14 ngay diéu tri
cta thé phong han thap/can than hu giam 1a 5,00 +
0,72 (diém), cta thé huyét (/can than hu gidm la
5,25 + 0,62 (diém). Su khac biét trudc va sau 14 ngay

diéu tri & ca hai thé bénh cé y nghia théng ké
(p<0,01).

Su thay ddi do gian cot séng théat lung théng
qua chisé Schober

Bdng 2. Su'thay d6i chi sé Schéber cia nhém nghién ciu

DO D7 D14
(n=60) (n=60) (n=60)
X +SD 11,79+ 0,63 12,61 +0,55 13,43 +0,55
p <0,01

Trudc diéu tri, d6 gian cot séng that lung nhém
nghiéncdula 11,79+ 0,63 (cm), sau 14 ngay la 13,43
+0,55(cm).

So sénh tai cac thai diém trudc diéu tri, sau 7
ngay va sau 14 ngay diéu tri, su khac biét co y nghia
théngké (p<0,01).

12 - 13,50 +0,53
= 135 -
S 5 12,79 +0,52
9] 13,28 + 0,54
S 1% 1 1193:060
= 12 4 12,45 = 0,54 — Nhém 1
o 115
2 . 11,67 0,64 .
= 11 == Nhdém 2
v

10,5

DO D7 D14

Thai gian diéu trj (ngay)

Biéu d6 2. Su'thay d6i chi s6 schéber clia hai thé bénh YHCT

Mc d6 thay d6i d6 gian CSTL sau 14 ngay diéu
tri cia thé phong han thap/can than hu tang 1,66 +
0,41 (cm), thé huyét /can than hutang 1,61 + 0,45

4

(cm). Sukhac biét vé mic téang d6 gian CSTL gitra hai
thé bénhkhéng cdy nghiathéng ké (p > 0,05).
Suthay d6itam van déng cotséng thatlung
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Bang 3. Su thay d6i tdm van déng gdp ctia nhém nghién ciu

DO D7 D14
(n=60) (n=60) (n=60)
X +SD 51,67 + 6,67 59,00 + 6,39 68,45 + 6,82
p <0,01

Trudc diéu tri, tam van dong gap CSTL clia nhom nghién ctu la 51,67 + 6,67 (d0), sau 14 ngay la
68,45+ 6,82 (d6). So sdnh tai cac thai diém trudc diéu triva sau 14 ngay diéu tri, su khac biét co y nghia
théngké (p<0,01).

. 80 - 71,18 £ 6,78
L}; 70 - 61,54 + 6,65
Y J
2% 60 53,36 £ 7,04 66,06 + 6,00
) 50 - 56,78 + 5,33
923G 40 4 50,19%6,11
< °
S 30 - —o— Nhém 1
< 20 - 5
5 ~#— Nhdém 2
£ 10 -
i) 0
DO D7 D14

Thai gian diéu tri (ngay)
Biéu dé 3. Su'thay déi tam van déng gdp cta CSTL cta hai thé bénh YHCT

Sau diéutri 14 ngay, thé phong hanthap/canthan hula 71,18 + 6,78 (d6) vala 66,06 + 6,00 (d06)
&thé huyét i/canthan hu. Sukhac biét gitta haithé bénh cé y nghia théng ké (p<0,05).

Bdng 4. Su thay d6i tdm van déng dubi CSTL ctia nhém nghién ciu

Do D7 D14
(n=60) (n=60) (n=60)
X +SD 14,60 +4,25 19,50+ 3,76 25,02 +3,90
p <0,01

So sanh suthay d6itam van dong dudi CSTL cla nhdm nghién clu tai cac thai diém trude diéu
tri, sau 7 ngay va sau 14 ngay diéu tri, su khac biét cé y nghia théng ké (p<0,01).

= 30 - 26,36 + 3,77
[Va]
O 25 20,75+3,17
“§ 20 | 1561 +4,20 23,84 + 3,67
o5 15 18,41 + 3,94
1o
S~ 101 1372+4,5 —o— Nhom 1
§ 5 1 —m— Nhém 2
£ 0 ‘
© DO D7 D14

Thai gian diéu tri (ngay)

Biéu dé 4. Su'thay d6i tdm van dong dudi CSTL cua hai thé bénh YHCT
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Sau diéu tri 14 ngay, thé phong han thap/can
than hu'la 26,36 + 3,77 (d6) va thé huyét (/can than
hu 1a 23,84 + 3,67 (d0). Su khac biét gitta hai thé

bénh co6 y nghia théng ké (p<0,05). Su khac biét vé
muic d6 tdng tdm van dong dudi CSTL gilia hai thé
bénh khéng coy nghiathéngké (p>0,05).

Bdng 5. Su'thay dé6i tam vdn ddng nghiéng bén dau CSTL nhém nghién ciu

DO D7 D14
(n=60) (n=60) (n=60)
X +SD 18,87 +£3,10 23,22 +3,37 29,43 +£4,50
p <0,01

Trudc diéu tri, tm van dong nghiéng bén dau
CSTL nhém nghién ctiu la 18,87 + 3,10 (d6), sau 7 ngay
diéu tri d6 nghiéng bén dau CSTL téng 1én la 23,22 +

3,37 (d6), sau 14 ngay la 29,43 + 4,50 (d0). So sanh tai
cac thai diém trudc diéu tri, sau 7 ngay va sau 14 ngay
diéu tri sukhac biét co y nghia théng ké (p<0,01).

S 35 30,86 + 4,54
0
30 |
2 23,96+3,43
%’D S 20| 1925%309 28,19+ 4,13
S~ 15 22,56+ 3,22
g& 107  1853+3,12
SE 2 —o— Nh6m 1 —#— Nhoém 2
S 0.
>
£
£
= DO D7 D14

Thai gian diéu tri (ngay)

Bi€u dé 5. Su'thay déi tam van déng nghiéng bén dau CSTL cta hai thé bénh YHCT

Sau diéu tri 14 ngay, thé phong han thap/can
than hu1a 30,86 + 4,54 (d6) va thé huyét t/can than
hu 13 28,19 + 4,13 (d6). Su khac biét gitia hai thé

bénh coynghiathéngké (p<0,05).
Su thay d6i anh huéng chiic ning sinh hoat
hang ngay - Oswestry Disability

Bdng 6. Su'thay d6i anh huédng chic ndng sinh hoat cia nhém nghién cuu

DO D7 D14
(n=60) (n=60) (n=60)
X+SD 53,11 +9,42 33,17 £9,15 16,61+ 7,60
p <0,01

Trudc diéu tri, trung binh mic anh hudng dén
chtic nang sinh hoat ctia nhém nghién ctu 1a 53,11
+9,42 (%), sau 14 ngay diéu trila 16,61 + 7,60 (%).So

sanh tai cac thai diém trudc diéu tri, sau 7 ngay va
sau 14 ngay diéu tri, su khac biét co y nghia thong ké
(p<0,01).
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50
40 | 4964+856

Muic d6 anh huéng (%)
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—o— Nhom 1 <= Nhdém 2

352+8,12

30
30,83+9.,84
20 - 17,81 +6,80
10 - 15,23 + 8,33
0

DO D7

D14

Thdi gian diéu tri (ngay)
Biéu db 6. Su thay d6i dnh huéng chiic ndng sinh hoat & 2 thé bénh YHCT

Trudc diéu tri, mdc anh huéng chic nang sinh
hoat & thé phong han thdp/can than hu |a 49,64 +
8,56 (%), thé huyét (i/can than hula 56,15 + 9,20 (%).

Sau 14 ngay diéu tri, méic anh hudng giam xuéng
& ca hai thé bénh lan luot 1a 15,23 + 8,33 (%) & thé

Hiéu qua diéu tri

phong han thap/can than hu va 17,81 + 6,80 (%) &
thé& huyét (/can than hu. Sukhac biét gitta hai thé c6
y nghia théng ké (p<0,05). Su khac biét vé muc do
gidm sudnh hudng chiic nang sinh hoat gitta hai thé
bénh c6ynghiathéngké (p<0,05).

80%
. 70%- 63
o
S 60% l
"é 50% —
o— 0% —
5 40% 2
T 30% r
o
S 20%- I 15 J —
@ i
i Ls miwl
00% 7.-.'7 _.ﬁ *.I [
Kém  Trung binh Kha ot Kém  Trung binh Kha Tét
: Trung . < . Trung , 2
Kém binh Kha Tot Kém binh Kha Tot
B Phong han thap/Can than hu (%) 29 50 7 14 0 14 11 75
® Huyét (/can than hu (%) 59 34 0 16 31 53
® Chung (%) 45 42 7 7 0 15 22 63

Sau 7 ngay diéu tri

Sau 14 ngay diéu tri

Biéu dé 7. Hiéu qua diéu tri chung

Sau 14 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri cia nghién
cu chd yéu dat két qua tot 63,3%, kha dat 21,7%,
trung binh 15,0%, khéng c6 trudng hgp hiéu qua
diéu tri kém. Trong d6 hiéu qua diéu tri t6t & thé
phong han thdp/can than hu dat t6i 75% cao hon so
VGi 53,1% & thé huyét (/can than hu, véi muc hiéu
qud kha thé huyét (r dat 31,2% cao han so véi 10,7%
& thé phong han thap/can than hu. & muc hiéu qua

trung binh, hai thé c6 ty Ié tuong duong. Su khac
biét vé hiéu qua diéu tri sau 14 ngay ¢ 2 thé la khong
céynghiathongké (p>0,05).

Tacdung khéng mong muén

Trong nghién cdu khéng ghi nhan c6 bénh
nhan nao gap phai tac dung khéng mong muén
trénlam sang ctia dién cham, xoa bop badm huyétva
chatutruong.

TAP CHI Y DUGC €O TRUYEN VIET NAM 7



BAI NGHIEN CUU -©

BANLUAN

Cai thién miic d6 dau theo thang diém VAS

Qua nghién cttu muc d6 dau theo thang diém
VAS dugc cai thién sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri. So
sanh tai cac thai diém trudc diéu tri, sau 7 ngay va
sau 14 ngay diéu tri su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,01). So sédnh v&i nghién cdu cda Vi Thi Thu
Trang (2017)[4], cho thdy sau 14 ngay diéu tri, diém
dau VAS trong nghién ctiu cta ching t6i c6 su cdi
thién tuong duong 21 ngay diéu tri theo nghién ctru
nay (p>0,05).

V6i két qua nghién ctru trén co thé thay dugc vai
tro clia da tri liéu da dem lai lgi ich I16n hon trong cai
thién triéu ching dau.

Cai thién dé gian cétséng thatlung

Chi s Shober la mot trong nhiing dau hiéu, triéu
chiing quan trong trong danh gia va chin doan
HCCSTL. Qua nghién ciu, dé gian CSTL dugc cai
thién sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri. So sanh tai cac
thoi diém trudc diéu tri, sau 7 ngay va sau 14 ngay
diéutrisukhacbiétcoynghiathéngké (p<0,01).

So sanh vé&i nghién ctu ctia Pham Thi Ngoc Bich
(2015), két qua nay c6 su cai thién do gian cot séng
that lung t6t hon, mot phan la do thoi gian diéu tri
trong nghién cttu ngan hon, phuong phap diéu tri
cUa Va Thi Thu Trang la st dung kéo gian cot séng
giup cbt song, co canh cdt séng dugc gian tt han
phuong phap trong nghién ching t6i [4], [5].

Caithiéntamvandéng cétséngthatlung

Van dong cotséng thatlung dugec danh gia bang
6 van doéng chinh, d6 la gap, duéi, nghiéng trai,
nghiéng phai, xoay trdi, xoay phai CSTL. Tuy nhién,
nghién ctiu cdia chung t6i tap trung danh gia dong
tacgap, dudi,nghiéng bén dau ctia CSTL.

Qua nghién ctu tam van dong gap, dudi,
nghiéng bén dau ctia CSTL sau 7 ngay va 14 ngay
diéu tri déu dugc cai thién. Diéu nay cho thay
phuong phap dién cham, xoa bop bam huyét va
tutruong trong diéu tri hodi ching thatlung hong
do thoai héa da giup tang khd nang van déng,
tang tinh linh hoat cta c6t séng that lung. Pang
chuy la nghién cdiu ching téi da si dung nhiing
phuong phéap diéu tri c6 tdcdung tang tuan hoan
tai vling that lung gilp gian co cai thién tam van
déngcuaCSTL.

Hiéu qua diéu trichung

Viéc danh gia hiéu qua diéu tri HCTLH do thoai
héa c6t séng can dua vao nhiéu yéu t6 két hgp
nhu: Muc dé giam dau, su caithién chén épréthan

kinh, mirc d6 anh hudng dén chatlugng cudcsong
ngudibénh,..

Qua nghién ctu, hiéu qua diéu tri chung sau 7
ngay va 14 ngay diéu tri déu dugc cai thién. Su khac
biét hiéu qua diéu trj tai cac thoi diém D,, D,, c6 y
nghia théng ké (p<0,01). K&t qua nghién ctu cla
chung t6i kha tuang déng so vai nghién ciu cla
PhamThiNgocBich (2015) [5] vaViThudng Son [6].

Theo YHHD, xoa bop la mét kich thich vat ly tac
dong tai chd vao da, co, than kinh, mach mau. Ngoai
tac dung tai cho la giam dau, gian co, tdng cudng
dinh duéng valuu thong tuan hoan thixoa bép bam
huyét con co tac dung toan than théng qua co ché
than kinh thé dich [7]. Trong khi do, tir trudng tac
dong truc tiép tGi cac phan t sinh hoc ludng cuc va
phan ti nu6c gay ra chuyén dong quay vi mé tur dé
tacdongléntinh thdm ctamangté bao[8].

Viéc két hgp da tri liéu st dung dién cham, xoa
bép bam huyét va tirtrudng trong diéu tri hoi chiing
that lung héng do thodi hoa cot song gilip gidm
dau, gidm co cung cg, tang kha nang van dong va
linh hoat cta ¢4t s6ng that lung, giam sy kich thich
ré than kinh hong to. Cling chinh nha gidm dau, cai
thién van déng ma chuic nang sinh hoat hang ngay
(ODI) dugc caithién.

Tacdungkhéng mong muén

Qua trinh nghién ctiu khéng ghi nhan tac dung
khong mong muén trén lam sang khi s dung ti
trudng, dién cham va xoa bop bam huyét. Nhu vay,
c6 thé thay day la nhitng phuang phap diéu tri an
toan va phu hgp véi cadc bénh nhan cé6 HCTLH do
thoaihda cétsongtrénlamsang.

KET LUAN

Tac dung cta phuong phap dién cham, xoa
bép bam huyét va tir truéng trong diéu tri hdi
ching thitlung héng do thoaihéa cétséng

Sau 14 ngay diéu tri, gia tri trung binh cia diém
VAS, chi s6 Schober, tam van déng CSTL cac déng
tac cui, nglia, nghiéng bén dau, gia tri trung binh
muc do6 cai thién chiic nang sinh hoat (ODI) & nhom
nghién ctu c6 cai thién tot so vdi trudc diéu tri, su
khéacbiét nay céy nghiathong ké (p<0,01).

So sanh gitta 2 thé bénh YHTC, yéu cudc théng
thé huyét /can than hu c6 hiéu qua diéu tri kém
hon va lau hon so véi thé phong han thap/can than
hu, su khac biét cé y nghia théng ké sau 7 ngay diéu
tri (p<0,05).

K&t qua diéu tri chung, nghién cttu sau 14 ngay
diéu tri dat hiéu qua tot 63,3%, kha dat 21,7%,
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trung binh la 15,0%, khong c6 bénh nhan hiéu qua
diéutrikém.

Tacdungkhéng mong muén

Trong qua trinh diéu tri khéng ghinhan tacdung
khong mong mudn nao trén lam sang clia phuong
phép canthiép.
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