y;

Danh gia tac dung cia phuong phap cay chi
catqut két hop bai thudc Tu vat dao hong
diéu tri bénh nhan dau vai gay do thoai héa
cot song co6 thé huyét u

EVALUATING THE EFFECT OF CATGUT IMPLANTATION COMBINED WITH TAO HONG SIWU TANG
INTHE TREATMENT OF CERVICALGIA DUE TO BLOOD STAGNATION

Lé Thi Hai Yén
Trudng Bai hoc Y Dugc Thai Nguyén
TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung ctia phuong phdp cdy chi catgut két hop bai thubc Tir vat dao hdng diéu tri
bénh nhén dau vai gdy do thodi héa cdtséng c6 thé huyét u.

Déituong va phuong phdp nghién ctru: Phuong phdp tién ctu can thiép Iém sang c6 so sdnh trudc va sau
diéu tri. Nghién ciiu dugc thuc hién trén 30 bénh nhan dau vai gdy do thodi héa cét séng cé dugc diéu tri béing
phuong phdp cdy chi catgut két hop baithudc Tirvat dao hdng trong thdigian 30 ngay.

Két qua: Ti Ié dau néing sau diéu tri giam ré rét tr 63,3% xuéng con 10,0%, ti 1€ ngudi khong dau chiém ti lé
cao nhdt sau diéu trila 60%, tdm van déng cot séng c6 cdi thién nhiéu, ddic biét ti1é khdng han ché chiém tiIé cao
nhdt63,3%, han chérdt nhiéu chiémtilé thdp 3,4%.

Két luén: Phuong phdp cdy chi catgut két hop bai thudc Turvdt dao héng trong diéu tri dau vai gdy do thodi
héa cédtséng c6 cé tdc dung gidm dau, tdng tdm van déng cét séng cé.

Turkhéa: Cdy chicatgut, Tavatdao hdng, dauvai gdy do thodihéa cotséng c6.

SUMMARY

Objective: To evaluate the effect of catgut implantation method combined with Tao Hong Si Wu Tang in the
treatment of patients cervicalgia due to blood stagnation.

Subjects and methods: The study was conducted on 30 patients with cervicalgia due to blood stagnation
who were treated with catgutthread implantation combined with Tao Hong SiWu Tang for 30 days.

Results: Therate of severe pain after treatment decreased significantly from 63.3% to 10.0%, the percentage
of people without pain accounted for the highest rate after treatment was 60%, the range of motion of the
cervical spine improved. many, especially the unlimited rate accounts for the highest rate of 63.3%, very limited
accounts forthe low rate of 3.4%

Conclusion: The method of implantation of catgut implantation in combination with Tao Hong Si Wu Tang
in the treatment of patients cervicalgia due to blood stagnation has the effect of reducing pain and increasing
range of motioninthe neck.

Keywords: Catgutimplantation, Tao Hong Si Wu Tang, shoulder pain due to cervical spondylosis.

DATVANDE tri [1]. C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra bénh nhung

Dauvaigay latinh trang coving vaigay cocting  phé bién nhét la thoéi hoa cot séng c6 (THCSO),
gay dau kém theo han ché van dong cot séng ¢,  thodi héa ding thi hai va chiém 14% trong cac
day latriéu chiing rat thudng gdp va cing languyén  bénh thoéi héa khép. Phuong phéap diéu tri dau vai
nhan chinh khién bénh nhan phai di khdam va diéu gy do THCSC theo y hoc hién dai chli yéu la diéu tri
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triéu chiing noi khoa két hgp phuc héi chiic néng va
vatlytriliéu[1].Theoyhoccé truyén (YHCT), dau vai
gdy do THCSC thé huyét (& phap diéu trj 1a hanh khi
hoat huyét thong kinh lac. Viéc sir dung don thuan
hodc ph6i hop cac bai thuéc c6 phuong va cac
phuong phap khéng dung thuéc mang lai hiéu qua
diéu tri cao [2]. Cay chi la phuong phéap cham ciu
dac biét c6 uu diém gia thanh ré phu hgp véi nhiéu
bénh nhan khong yéu cau cac thiét bi hién dai nén
dugc 4dp dung nhiéu tai co s& y té [3]. V&i mong
muén ¢6 thém minh ching khoa hoc cho phuang
phép diéu tri két hop trén ching téi tién hanh dé tai
véi muc tiéu: Danh gia tac dung clia phuong phap
cdy chi catgut két hop bai thudc T vat dao héng
diéu tri bénh nhan dau vai gy do thodi hoa cotséng
c6théhuyét .

POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi tuong nghién ciu

Bé&nh nhan bi dau vai gay do thodi hoa cét song

c6théhuyét .

Tiéu chudn chon bénh nhén:

Tiéu chudnlam sang theoy hoc hién dai:

- Ngudi bénh trén 18 tudi khéng phan biét gidi
tinh, nghé nghiép, thoi gian méc bénh, dong y
tham gia nghién cttu va tuan tht quy trinh diéu tri.

- Chon bénh nhan theo tiéu chuin chan doan
lam sang ctia phén loai bénh Quéc té (ICD-10).

Tiéu chudn luachontheo YHCT:

- Ngudi bénh dugc chdn doan dau vai gay thé
huyét & véi cac triéu ching: dau c8 vai gay c6 co
cling cd bén dau, dau han ché van déng cot séng
6, c6 thé kém theo dau lan 1én dau, té tay, ludi co
di€ém xanh tim, &t huyét, réu lugi trdng hodc vang.

Tiéu chudn logi trir bénh nhén:

- Bénh nhan khéng dugc chan doan dau vai gay

dothodihoa cotséng.

-Bénh nhan khéng déngy tham gia nghién ctru.

Théigian va dia diém nghién ciu

Thai gian: TUr thang 02 nédm 2023 dén thang 02
nam 2024.

Piadiém: KhoaY hoc c6 truyén - Bénh vién Trung
uang ThaiNguyén.

Phuong phap nghién ctiu

Thiétkénghién ciiu:

Tién clu can thiép lam sang c6 so sanh trudc va
sau diéutri.

Phuong phdp tién hanh:

Nhom nghién ctru gém 30 bénh nhan dugc diéu
tri bang cay chi catgut két hgp bai thudc Td vat dao
héng theo quytrinh sau:

- Bénh nhan dugc cdy chi catgut 2 1an: Lan 1 vao
ngay thu nhat, 1an 2 vao ngay tha 15 cda liéu trinh
diéutri.

+ Huyét cay chi: Phong tri, kién tinh, dai tr(,
phong mén, phé du, cach du, duong lang tuyén,
thiéntong.

+ Chicatgutsé 4 ctabuc.

- Bénh nhan dugc st dung bai thudc T vat dao
héng ngay 1thangx30ngay.

Thanh phan baithudc:

Thucdia 159 Xuyénkhung 159
Puongquy 15¢g Bach thugc 159
Daonhan 159 Hénghoa 10g
Chitiéunghién ciru

-Dac diém chung clia d6i tugng: Tudi, gidi, nghé
nghiép, thaigian macbénh.

- Cac chi tiéu lam sang: Banh gid muc d6 dau
theo thang diém VAS, danh gia tdm van dong cot
s6ng cé.

Tam van dong

Triéu chung binh thudng Tam van dong bénh ly

Diém 0 1 2 3 4

Do gép (do) 45-55 40-44 35-39 30-34 <30
Do dubi (d0) 60-70 55-59 50-54 45-49 <45
D6 nghiéng phai (d6) 40-50 35-39 30-34 25-39 <25
D6 nghiéng tréi (d0) 40-50 35-39 30-34 25-39 <45
Do xoay phai (d6) 60-70 55-59 50-54 45-49 <45
Do xoay trai (d0) 60-70 55-59 50-54 45-49 <45
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Khong han ché&: 0 diém, han chéit: 1-6 diém, han
ché vura: 7-12 diém, han ché nhiéu: 13- 18 diém, han
ché&ratnhiéu: 19-24 diém.

Phuong phap xtrly va phan tich sé liéu

S6liéudugcxtly theo phan mém SPSS 18.0.Sur
dung thuattoan:Tinh ty lé %, tinh trung binh thuyc
nghiém ( X), kiém dinh x’ so sanh su khac nhau
gilra cacty 1é (%). Sukhac biét c6 y nghiathong ké
vGip<0,05.

Pao diictrong nghién ctu

Bénh nhan déu tu nguyén tham gia nghién ctu.
Nghién ctu chi nham bao vé va nang cao suc khde
cho bénh nhan. Cac théng tin clia bénh nhan déu
dugc bao mat va chi phuc vu cho muc tiéu nghién cuu.

KET QUA
DPic diém cda déi tugng nghién ciu

Bdng 1. Phan bé bénh nhén theo nhém tudi

Tudi n %

19-35 4 13,3
36-45 10 33,3
>50 16 534
Téng 30 100,0

Nhém tudi hay méc bénh nhatla nhom tudi trén
50 tudi chi€ém 53,4%, ti€p theo la nhom tudi 36-45
tudi chiém 33,3%. Nhom tudi it gap nhat [a 19-35
tudichiém 13,3%.

Bdng 2. Phdn bé ngudi bénh theo gidi

GiGi n %

Nam 11 36,7
NG 19 63,3
Téng 30 100,0

N gidi dau vai gay do thodi héa cot séng c6 gap
nhiéu hon nam gidi, chiémty 1 63,3%.

Bang 3. Phdn bé ngudi bénh theo nghé nghiép

Nghé nghiép n %
Cong nhan 6 20
Nhan vién véan phong 8 26,6
Can bo huu 16 534
Téng 30 100,0

4

Ty 1& ngudi bénh la can bé huu chiém ty 1é cao
nhat 1a 53,4%. Nhan vién van phong va cong nhan
dau vai gay do thoai hoa cot séng c6 thé huyét
chiém ty lé gan nhu nhau, céng nhan chiém 20%,
nhanvién van phong chiém 26,6%.

Bdng 4. Phdn b6 bénh nhan theo thdi gian

mdc bénh
Théi gian mac bénh n %
<1 théng 5 16,7
1-3 thdng 10 333
>3 thang 15 50
Thai gian trung binh 345+ 256

SD thang

Ty & ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh trén 3
thang chiém ty & cao nhat la 50%, thap nhat la
ngudi bénh macbénh dudi 1thang chiém 16,7%.

Két qua sau diéu tri

Hiéu quad giam dau theo thang diém VAS:

Bdng 5. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

Nhém Truéc diéutri Sau diéu tri
Muc do n % n %
Pau it 3 10 2 6,7
Pau VL:I‘a 8 26,7 4 13,3 <0,05
Pau ndng 19 63,3 3 10,0

Khong dau 0 0 20 60,0

Ti 1é dau nang sau diéu tri giam r rét tir 63,3%
xudéng con 10,0%, ti 1é ngudi khong dau chiém tilé
caonhat sau diéu trila 60%.

Hiéu qud caithién tdm vdn déng cét séng co:

Bdng 6. Hiéu qua cdi thién tam vdn déng

cotséng c6

Nhém  Trugcdiéutri Sau diéu tri
Mic dé n % n % P
Khéng han ché 2 6,7 19 63,3
Han ché it 2 6,7 3 10,0
Han ché via 7 233 4 13,3 <005
Han ché nhiéu 10 33,3 3 10,0
Han chératnhiéu 9 30,0 1 3,4

Sau khi diéu tri tam van déng cot séng c6 cai
thién nhiéu, dac biét ti 1é khdng han ché chiém ti
|é cao nhat 63,3%, han ché rat nhiéu chiém ti lé
thap 3,4%.
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BAN LUAN

K&t qua nghién ctu cho thdy nhdmtudi hay méic
bénh nhat 1a nhém tudi trén 50 tudi chiém 53,4%,
két qua nay cling tuong déng vdi nghién clu cla
Nguyén Tuyét Trang [4], vdi ty & ngudi bénh trén 60
tudi chiém ty l& nhiéu nhat la 56,7%. Theo ly luany
hoc ¢6 truyén, ngoai 50 tudi chiic nang can than hu
suy, can khéng chdi can, than khéng chii c6t ty nén
&lUatudinay thoaihda cot séng gap nhiéu hon.

Sau 30 ngay diéu tri, muic d6 dau va muc dé han
ché tdm van doéng tadm van dong cot séng ¢é cai
thién nhiéu, dac biét ti 1&é khong han ché chiém ti lé
cao nhat 63,3%, han ché rat nhiéu chiém ti I& thap
3,4% . Két qua nay cling gan tuong dong véi nghién
ctru ctia D6 Thi Kim Chung [5] nhém nghién ctu ¢
han ché& nhiéu chiém 54% sau diéu tri con 2%.

Theoy hoccd truyén, cdy chithdng quatacdung
vao huyét vi va kinh lac d€ diéu hoa khi huyét da
thong kinh mach tu dé gidam dau cho bénh nhan.
Theo y hoc hién dai, nguyén nhan dau vai gdy do
thoai hda cot séng b 1a do cac gai xuong lam hep 16
gian dét séng kich thich cac ré than kinh hoac
recepter nhan cdm giac dau & gan co day chang va
t6 chitc canh khép gay dau. Cay chi cd tac dung gidm
dau theo co ché than kinh va thé dich théng qua
khéi dong cung phan xa tai chd tiép doan va than
kinh déng thai cling gidi phdng cac chét trung gian
héa hoc nhu Opioid noi sinh [6] két hop véi bai
thudc Tur vat dao hdng co tac dung bé dudng huyét
hoat huyét lam khi huyét luu théng kinh lac théng
sudt, nén day la bai thudc dau tay dé diéu tri cac
ching dau thé huyét ( [7] nhd tac dung cdng gop
cla cla cdy chi va bai thudc tu vat dao héng tac
dunggidm dau cdithiénrdrang.

Trong dau vai gay do thodi héa cot séng 6, tam
van déng han ché do co ciing ca hoac do kich thich
cda ré than kinh khi cdy chi vao huyét sé gay ra
nhimng phan (ng sinh hda bén trong ca thé. Qua
trinh dong hoa tang, giam qua trinh di hoa, ting
protein hidrocacbon, gidam axit lactic, gidam phan
gidi axit tir cg, tir d6 tang chuyén héa va dinh duéng
& cd qua trinh tang sinh huyét quan tang luu lugng
Iuu thdng mau, cai thién tuan hoan, tang sinh sgi co
khién cho b6 covan déng dé dang hon [3]. Nhu vay
khi diéu tri két hgp vdi cay chiva baithudc ti vat dao
héng théng qua tac dung giam dau gidp cai thién
tam van déng va cac hoat dong sinh hoat hang ngay

dé nang cao chat lugng cudc séng cho ngudi bénh.
Ngoai ra cay chi cé nhiéu uu thé gitip bénh nhan
khéng phai nam vién déi vai trudng hop can diéu tri
lién tuc chi phithap bénh nhan chican dén vién cay
chimailan cach nhau hai tuan do vay phuong phap
nay dugc ap dung cho nhing bénh nhan gia yéu
han ché dilai, xa ca sy té khéng co thai gian di diéu
tri bénh hang ngay. Mat khac, xét vé so lan chiu dau
khi tién hanh thu thuat trong vong 14 ngay bénh
nhan cdy chi phai chiu dau mét lan duy nhét cay chi
phu hgp véinhiing bénh nhan sg kim cham, lo lang
vé chi phi diéu tri. Hién nay, nhiéu nghién ctu cliing
chi ra tac dung kéo dai ctia phuong phap cay chi
hiéu qua khéng diing lai sau hai tuan ma cé thé giap
kéo dai han ché bénh téi phat tir 6-9 thang [8]. Diéu
nay rat phu hgp khi ma thoai hda cot séng cb 1a mot
bénh mantinh thudng xuat hién nhiéu dot.
KET LUAN

Phuang phap cdy chi catgut két hgp bai thusc Td
vat dao héng trong diéu tri dau vai gay do thodi hda
cot s6ng cb thé huyét i c6 tac dung gidm dau va
tang tdm van déng cot séng cb.
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