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TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung lam tan mé, chéng béo phi cta gel chira nano cao 6t ding tai ché trén chuédt
nhattrang.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Thirnghiém trén déng vat cé nhém déi ching. Chudt nhdt trdng
chung Swiss dugc gdy béo phi bdng ché dé dn gidu chdt béo két hop uéng olanzapin liéu 3mg/kg lién tuc trong 8
tudn. Chuét dugc chia ngdu nhién thanh 3 16: L6 ching sinh hoc, 16 mé hinh va 16 diéu tri gel chira nano cao 6t
(n6éng dé capsaicin 0,15%) trén da bung chudt cao 16ng va theo déi lién tuc trong 8 tudn.

Két qua: Gel chira nano 6t béi trén da chudt lién tuc trong 8 tudn cé tdc dung giam muc dé tang can, gigm
chi s6 BMI cling nhu giam néng dé triglycerid mdu (p< 0,05), va c6 xu huéng giam chdt béo néi tang (p>0,05) &
chuétnhdtbéo phiso vailé mé hinh khéng diéu tri.

Két lud@n: Gel chtranano cao 6t béitai chd trong 8 tudn ¢ tdc dung chéng béo phiva cdithién tinh trang réi
loan lipid mdu trén dong vat thucnghiém.

Tirkhéa: Nano 6t, capsaicin, Capsicum annuum L., béo phi, chuét nhat.

SUMMARY

Objectives: To evaluate the fat-dissolving and anti-obesity effect of topical chili nanogel of Capsicum
annuumLinmice

Subjects and methods: This was an animal testing with control group. Swiss mice were obesity induced by
a high-fat diet combined with oral olanzapine at a dose of 3 mg/kg continuously for 8 weeks. At the same time, all
mice were randomly divided into 3 groups, including a biological control group, a model control group, and chili
nanogel treatment group (with 0.15% of capsaicin) on the abdominal skin shaved continuously for 8 weeks.

Results: The chilinanogel of Capsicum annuum L applied to mice skin continously for 8 weeks could reduce
weight gain and decrease BMI as well as reduced triglyceride levels in obese mice (p< 0.05), and tend to reduce
visceralfat mass (p>0.05) in obese mice compared to the untreated model group.

Conclusions: The topical chili nanogel of Capsicum annuum L had an anti-obesity effect and improved
lipid metabolic disorder in experimental animals.
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DAT VAN DE

Hién nay, thua can va béo phi dang tr& thanh
mét tinh trang dang bao dong vdéi ti 1é gap trén 1/3
dan s6 thé giditheo béo cdo cliaTé chuic Y té thé gidi
(WHO) [1]. Béo phi c6 thé do nhiéu tac nhan khac
nhau nhu ché d6 an uéng giau nang lugng, it van
déng thé luc hoac yéu t6 di truyén va tinh chat gia
dinh. Chat béo c6 thé tich tu & dudi da hodc &n sau
bao quanh bén trong co quan ndi tang nhu gan,
ruét,...Su tich tu mé& quéa muc trong co thé dic biét
Ia m& noéi tang lién quan tSi nhiéu bénh ly chuyén
héa nguy hiém nhu déi thao dudng, réi loan lipid,
bénh tim mach, bénh than man,... Chinh vivay, viéc
kiém soat can nang cling nhu gidm ma ndi tang la
muc tiéu quan trong dé phong ngtia cac bién chiing
nguy hiém anh hudng dén stic khée ciing nhutham
my clia ngudi bénh.

Qua 6t 1a mot loai gia vi khdng thé thiéu trong
van hod dm thuc ctia nhiéu quéc gia trén thé gisi. &
Viét Nam, cdy 6t dugc tréng & nhiéu tinh thanh va
mang lai gia tri kinh té cao. Cay &t thudc ho Ca
(Solanaceae), chi Capsicum L. véi gan 30 loai, trong
do6 5 loai dugc thuan héa thanh cay tréng la
Capsicum annuum, Capsicum frutescens, Capsicum
chinense, Capsicum pubescens, va Capsicum
baccatum|[2]. Bén canh la mot loai gia vi, 6t cay con
6 tac dung trong diéu tri nhiéu bénh ly nhu dau
bung do lanh, tiéu hoa kém, dau khép, chiia vét ran
can, ung thu va giam béo phi,... Thanh phan hoat
tinh chd yéu trong 6t cay la cdc hop chat
capsaicinoid, trong dé capsaicin- tao nén vi cay cla
qua 6t da dugc ching minh cé nhiéu tac dung dugc
ly trong cac nghién ctu nhu gidm lipid, gidm can,
chéng viém, chéng oxi hda, gidam dudng huyét.
Ngoai ra, qua 6t c6 chia ham lugng cac vitamin va
mudi khoang déi dao nhu vitamin C, vitamin A,
vitamin B1, B6, vitamin K va canxi, magié, folate, kali,
thiamin, sat, dong,...[2]. Mdc dU c6 nhiéu tiém nang
lam gidm cén, chéng béo phi nhung viéc si dung
capsaicin dudng udng sé bi gian doan bdi tinh kich
Ung niém mac dudng tiéu héa. Hién nay, capsaicin
dugc dung tai ché dudi dang kem béi hodc miéng
dén da dé diéu tri cac ching dau do than kinh ngoai
bién. C4c loai san pham nay c6 thé béi truc tiép lén

4

—

da va khéng gay kich ting niém mac tiéu héa do do
c6 thé sttdung lau dai. Vi vay, dé bé sung thém bang
chiing khoa hoc vé tac dung dugc ly cda 6t, ching
téi thuc hién nghién ctiu nay nham muc tiéu: Banh
giatacdunglamtan mé, chéngbéo phicuagel chua
nano cao 6tdungtaiché trén chudt nhattrang.

POITUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Péituong nghién citu

Dongvadtthinghiém:

Chuét nhat trang trudng thanh ching Swiss,
khoe manh, giéng duc, trong lugng 25 + 2g. Chu6t
dugc nudi 7 ngay trudc khi tién hanh nghién ctu tai
phong thi nghiém cta B6 mén Dugc ly-Truong Dai
hoc Y Dugc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi. Chudt dugc
nuéi trong moi trudng nhiét dé 24-26°C, chu ky 12
gidsang/12 gid téi hang ngay, cung cap day du thic
anvanudcuéng.

Thuécthirvahéa chétnghién ciru:

-San pham gel cha nano cao 6tdoVién Nghién
cltu va ting dung Y dugc hoc ¢6 truyén cung cap.
Gel chida nano cao 6t v6i néng dé capsaicin la
0,15% bdi lén viing da bung da cao |6ng ctia chudt
mdingay 1lan.

- Vién nén Olanzapin ODT 10 mg (Céng ty CP
Dugc phdm AnThién).

Théi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctu dugc tién hanh tirthang 3-6/2024 tai
B& mén Dugc ly- Trudng Pai hoc Y Dugc, Pai hoc
Quéc giaHaNoi.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ctu: Thir nghiém trén déng vat
c6nhom d6i ching.

Cdcbudctién hanh:

Gay mo hinh béo phi trén chuét nhat theo
phuong phép clia Shertzer HG (2010) va Pham Thij
Van Anh (2023). Cu thé, chudt nhit dugc cho &n ché
dd chira 45% lugng calo ti chat béo phéi hgp véi
uéng olanzapin (OLZ) liéu 3 mg/kg lién tuc trong 8
tuan, so vGi ché do an thuong chat béo chi chiém
15% téng nang lugng [3],[4]. Chudt nhét trdng 21
con, dugc chiangau nhiénthanh 316 nhusau:

STT L6 chuét Ché dd an Uéng OLZ Bdi dung méi/thuédc
1 Chumng sinh ly (n=7) An thudng Khéng -
2 Ching bénh (n=7) An béo Cé -
3 Gel chia nano cao 6t (n=7) An béo Cco Boi gel chira nano cao 6t
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Chuét dugc cao sach 16ng vung da bung trudc
khinghién ctu. Dién tich béi thuéc viing da bung da
cao lé6ng khoang 2x2 cm. Chuot & 16 1 va 2 khong
dugc boi gel, 16 3 chudt dugc boi gel chira nano cao
6t moi ngay mot lan, lién tuc trong 8 tuan dong thai
véi thoi gian gdy moé hinh, khodng cach giia thaoi
diém uéng olanzapin va béi gel chita nano cao 6t
cach nhauitnhat3gio.

Cdc chisé nghién ciruva ddnh gid:

- Can trong lugng chuét (g) va do chiéu dai mai-
hau mén (cm) clia chudt hang tuan. Xac dinh chi s
kh&icothé BMItheo cong thic:

BMI (g/cm’) = Trong lugng/(Chiéu dai co thé)’

- Sau 8 tuan két thic nghién ctu, cac chi s6 sau
dugcdanh gia:

= Tronglugng m&dudidabungvamdnoditang

= Chisé m&bung (Abdominal fatindex- AFI)

AFI1 (%) = (Trong lugng m& bung/Trong lugng
cathé)x 100

= Chis6béo phi(Adiposity index-Al)

Al = [T6ng lugng m& dudi da bung + mé& noi
tang (g) x 100]/Trong lugng cothé (g)
* Dinh lugng ndng d6 triglycerid (TG),

KET QUA
Chi s8 can nang va chi sé khéi co thé (BMI)
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cholesterol toan phan (TC), HDL va non-HDL,

glucose mdau va hoat d6 transaminase trong

huyét tuong.

- Kiém tra ngau nhién sy thay ddi cau trac vi thé
cliagan 330% s6 ddng vat nghién ctiu 8 mail6.

Phuong phap xily va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap va xtt ly bang phan mém SPSS
27.0. Cac s6 lieu nghién ctu dugc biéu dién dudi
dang trung binh va d6 léch chuan (X + SD). So séanh
su khac biét gilra cac 16 bang Student t-test. Gia tri
p<0,05 dugc coila coy nghiathéng ké.

Pao dlictrong nghién ctiu

Nghién ctu dugc thuc hién trén chudt nhat
trdng, s6 lugng dong vat st dung trong cac moé
hinh thi nghiém dugc han ché & muc téi thiéu, du
dé thu dugc két qua dadm bao d6 tin cay va da xa ly
théngké.

Viéc lua chon ddng vat thi nghiém, diéu kién
nudi, cham séc va st dung déng vat déu tuan tha
chat ché theo "Hudng dan ndi dung co ban tham
dinh két qua nghién cdu tién lam sang thudc tan
dugc, thudc cé truyén, vic xin va sinh phdmy té" clia
BoYté.

5tudn 6tudn 7tudn  8tuan

L6 gel chita nano cao 6t

Biéu @6 1. Anh huéng ctia gel chira cao 6t Ién su gia tdng trong luong chudt
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Trong lugng cla chudt déu tang dan sau
thoigiannghiénctudca3losovgithgidiém
trudckhinghiénctu.Trong dé, chuétalo mo
hinhcomuctingtronglugngcaohandangké

y;

sov@ilochungsinhhoc(p<0,001).
Lochudtstdunggeldtcomucgiatangtrong

lugng thdp han dang ké so vGilé mé hinh tai tat

cdcacmdcthsigian(p<0,01).
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Biéu d6 2. Anh huéng cta gel chita nano cao 6t lén su thay déi BMI & chudt

Chi s6 BMI &16 mé hinh tang cao dang ké so vdi
16 chiing sinh hoc bat dau tirthdi diém sau 2 tudn an
chédod anbéo (p<0,001).

Luong m& duédi da bung va ma néi tang

Chi s6 BMI tu thoi diém sau 3 tuan tai 16 béi gel
Gt gidm cé y nghia théng ké so véi |16 mo6 hinh
(p<0,05).

Bdng 1. Anh huéng cta gel chiia nano cao 6t dén trong luong mé sau 8 tudn uéng thudc

N Trong lugng m& (g) Chisé Chisé

Lo chuot M& duéi da bung M& tang m& bung béo phi
Ching (1) 1,21+ 0,41 1,12 +0,24 3,01+ 0,76 5,88 + 1,01
Mé hinh (2) 3,42 +0,72 2,78 £ 0,75 6,65+ 1,12 12,76 + 2,31
P21 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
Gel chua nano 2,81+ 0,69 2,51 +0,52 6,23 + 1,04 12,15 + 1,02
cao 6t (3)
P32 0,103 0,201 0,235 0,353

Su tich Iy mé& trong co thé dugc thé hién & cac
chisé trong lugng ma& dudi da bung va m& ndi tang.
Luong m& dudi da bung, m& noitang cing vdi chisé
m& bung va chi sé béo phi & 16 mé hinh tang cao
dang ké so vai 16 chiing sinh hoc sau 8 tuan an ché

d6 an béo (p<0,001). Trong lugng m& bung, m& noi
tang cung véi chi s6 m& bung va chi s6 béo phi 616
boi gel chira nano cao 6t c6 xu huéng gidm so véi l6
mo hinh tuy nhién khéng co su khac biét sau 8 tuan
nghién cttu (p>0,05).

TAP CHI Y DUGC €O TRUYEN VIET NAM | 45



BAI NGHIEN CUU -©

Cac chi s6 can lam sang khac
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Biéu 3. Anh huéng cta gel chiia nano cao 6t dén néng dé lipid mdu sau 8 tudn
Chuét & 16 mé hinh ¢6 su gia tang dang ké cac chi  non-HDL & 16 st dung gel chiia nano cao &t so Vi 16
s6 TC, TG, va non-HDL so vai 16 ching sinh hoc  mé hinh (p>0,05). Chuét 316 st dung gel 6t c6 néng do
(p<0,001). Khong cé su khéac biét vé nong ddTC,HDLva TG thap hon r6 rét so véi chudt 16 mé hinh (p<0,01).

Bang 2. Anh huéing ctia gel chiia nano cao 6t dén hoat dé transaminase sau 8 tudn

L6 nghién ciu AST (UI/L) ALT (UI/L)
Chuing sinh hoc (1) 152,14+ 24,61 43,95 £ 9,46
M6 hinh (2) 256,18 + 41,21 78,95+ 11,91
P21 0,029 0,009
Gel chiéra nano cao 6t (3) 184,12 + 41,26 58,53 + 15,11
P32 0,031 0,035

Hoat do transaminase G 16 mé hinh tang ré rét so  véi p<0,05. Nong dé transaminase tai |6 sirdung gel 6t
vGi 16 chiing sinh hoc, su khac biét cd y nghiathdngké  gidm so véil6 mé hinh c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bdng 3. Anh huéng cta gel chita nano cao 6t 1én néng dé glucose mdu sau 8 tudn

L6 nghién ciru Néng dd glucose (mg/dL)
Chuing sinh hoc (1) 102,14 £ 27,11
Mé hinh (2) 131,11 £ 11,76
P21 0,126
Gel chtta nano cao 6t (3) 123,21+ 18,57
Ps3-2 0,315

Vé n6ng dé glucose trong huyét thanh, khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitta cac 16 nghién
clu (p>0,05).
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Thay d6i hinh &nh vi thé gan

e
.-

Hinh 1. Hinh énh vi thé gan cta chuét & cdc 16 nghién cuu (HE x 400)
((A) L6 chung sinh hoc; (B) L6 mé hinh; (C) L6 gel chdia nano 6t)

Té bao gan thoai hoa nhe, c6 xam nhap nhiéu té
bao viém (Hinh 1.A). Té bao gan thodi hoa hat, hoc
nang, c6 xam nhap nhiéu té bao viém. Huyét quan
nhiéu héng cau va cac hat m& (Hinh 1.B). Té bao gan
thoai héa hat, h6c vira, it viing cé thoai héa mé, co
hinh anh xam nhap viém (Hinh 1.C).

BAN LUAN

Béo phi c6 thé do nhiéu yéu t6 tac dong, trong
d6 chédd an cd hamluong chat béo cao, cung vail6i
sOng it van dong la nhiing nguyén nhan hang dau.
Ngoai ra, su tich Idy m& trong co thé c6 thé do su
dung thu6c dé diéu tri cac réi loan tam than.
Olanzapin lathuéc chéngloan than thé hé méi dugc
ké don rong rai dé diéu tri tam than phan liét, réi
loan luéng cuc va tram cam. Mét tac dung phu dac
biét clia olanzapin la dé dan tai thira can va béo phi
di kém véi mot s6 réi loan chuyén héa nhu ting
néng dé cholesterol, triglycerid va glucose mau.
Trong nghién ctru nay, chudt nhat an ché do én giau
chat béo (45% lugng calo tir chat béo) gay ra su gia
tang trong lugng ca thé va lugng m& (mé& bung, mé
nditang), cactac dong trd nén tram trong hon véi su
c6 mat cua olanzapin. Tuong Ung véi sy gia tang
trong lugng la chi s BMI &16 m6 hinh cao hon dang
késovaild chiing sinh hoc.

Gidm trong lugng co thé |a muc tiéu chinh trong
diéu tri béo phi.Theo déi su thay d6i can ndng hang
tuan co thé thay, trong lugng chudt nhit & 16 boi gel
Gt c6 toc d6 tang can cham hon so vai [6 md hinh
ngay tirtuan dautién cda nghién cru. Tuong Ung vai
viéc lam gidm t6c d6 gia tang trong lugng, chi s6
kh&i ca thé (BMI) 316 béi gel 6t cling thap hon dang
ké so vi 16 mé hinh sau 3 tuan. Sutich Iy mé trong
ca thé chudt nhat boi gel 6t ¢ xu hudng gidm so vai

[6 m6 hinh tuy nhién khong c6 sukhac biétvagilo mé
hinh. Béo phi hodc ché dé an nhiéu chat béo da
dugc chiing minh lam tang nguy co mac cac bénh
tim mach. Trong nghién ctiu nay, tac déng phoi hgp
cliaché&d6 an giau chatbéovaolanzapin da dan dén
su gia tdng cac thong so6 lipid huyét thanh nhu TG,
cholesterol toan phan, non-HDL. Tinh trang r6i loan
lipid mau nay lam tdng nguy cc phat trién cac bénh
tim mach. K&t qua cho thay xu huéng diéu chinh
tinh trang r6i loan lipid méau cla gel chifa nano cao
Gt trén chudt nhit béo phi, trong d6 thé hién hiéu
qua tét nhat déi véi chis6 TG mau.

Giobng 6t dugc biét dén vai nhiéu loai tén goi
khac nhau gém 6t cay, 6t, 6t chuéng, 6t ngot. Cac
chat chuyén héa thi cap chd yéu trong qua 6t dugc
goi chung la capsaicinoid. Capsaicinoid bao gom
capsaicin (8-methyl-N-vanillyl-6-nonenamide) va
chat tuong tu clia capsaicin la dihydrocapsaicin, va
nordihydrocapsaicin [5]. Capsaicin, mét
capsaicinoid cé hoat tinh sinh hoc chinh, chu yéu
gay ra cdm giac ndéng rat ctia quad khi an vao.
Capsaicin va dihydrocapsaicin c6 thé chiém khodng
70-90% lugng capsaicinoid trong chi Capsicum([6].

Nghién ctiu clia Kang trén nhiing con chudt nhat
béo phi C57BL/6 dugc cho an ché d6 an nhiéu chat
béo trong 10 tuan sau dé bé sung 0,015% capsaicin
trong 10tuan tiép theo cho thay capsaicin trong ché
dd an uéng lam giam muc dudng huyét luc dai,
insulin, leptin va gidm ro rét tinh trang suy giam kha
nang dung nap glucose & chudt béo phi [7].
Capsaicin trong ché dé an udng c6 thé lam giam
tinh trang khéng dung nap glucose do béo phi theo
co ché tc ché phan ting viém, d6ng thai tang cuong
qua trinh oxy hoa acid béo trong mé mé& va/hoac
gan, ca hai déu la cdc moé ngoai bién quan trong anh
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hudng dén tinh trang khang insulin. Tac dung cda
capsaicin trong mé ma va gan ¢ lién quan dén tac
dung kép clia nd ddi véi su biéu hién/kich hoat
PPARa va TRPV-1. Tuong ty, nghién ciu cla Lee
(2013) chiing minh tac dung cla kem capsaicin
0,075% béitai chd l1én da bung cia chudt béo phido
ché d6 an giau chat béo trong 7 tuan da giam dugc
trong lugng m& mac treo va mao tinh hoan [8].
Nghién cltu ctia Lee cling chira capsaicin 0,075% boi
tai chd trong 7 tuan cling c6 tac dung lam gidm
noéng d6 glucose, cholesterol toan phan va
triglyceride trén chuot nhat gay béo phi [8].
Capsaicin cling lam gidm déang ké lugng hoat déng
cla glycerol-3-phosphate dehydrogenase (GDPH)
va chat béo trung tinh ndi bao trong té bao ma& 3T3-
L1, d6ng thai tic ché su biéu hién clia PPARy, C/EBPa
va leptin [9]. Leung va cong su ciing da chi ra rang
nhiing chuét ap dung ché& dé an co chia capsaicin
tdng biéu hién mRNA cua thu thé TRPV1 trong md
m& va gidm 24% lugng m&d nditang[10].

Gan dugc coi la co quan déng vai trd cha yéu
trong chuyén hoa lipid. Ché& d6 an giau chat béo ¢
thé dan dén tang tich tu lipid trong gan va nguy co
dan dén bénh gan nhiém ma khéng do rugu va cac
tén thuong gan. Tai 16 mé hinh, néng dé cac marker
sinh hda danh gia muc dé tén thuong gan (AST, ALT)
tang lén va sytich tu lipid trong cdcmé gan cao hon
50 vGi 16 ching sinh hoc. K&t qua thu dugc cho thay
gel &t cé xu hudng cai thién hoat dé enzym gan
cting nhuhinh anh vithé mé gan so vai 16 mo hinh.

KETLUAN

San pham gel chita nano cao 6t véi thanh phan
hoat chét chinh la capsaicin néng d6 0,15% boi tai
ché thé hién tac dung gidm can trén chudt nhat béo
phi do ché d6 an giau chat béo va olanzapin gay ra.
Gel chta nano cao 6t lam gidm muc gia tang trong
lugng va chi sé BMI, gidam nong do TG huyét thanh,
nhung chua thé hién rd hiéu qua trong viéc gidm
tich Gy m& ndi tang, m& dudi da bung va tinh trang
thodihéamé&cuagan.
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