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~ Danh gia tac dung cua dién cham
ket hop xoa bop bam huyét trong diéu tri
dau nda dau kiéu Migraine

EVALUATION OF THE EFFECTS OF ELECTROACUPUNCTURE COMBINED WITH ACUPRESSURE
MASSAGE IN THE TREATMENT OF MIGRAINE HEADACHES

TOMTAT:

Lé Thi Hai Yén', Tran Anh Tuan’
"Hoc vién Y - Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam
Trudng Pai hoc Phenikaa

Muctiéu:Ddnh gid két qua dién cham két hap xoa bép bdm huyét trong diéu tri dau niia dau kiéu Migraine.
Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu can thiép Idm sang so sdnh truéc sau diéu tritrén 45
bénh nhan dugc chdn dodn ndia dau kiéu Migraine theo tiéu chudn lua chon, diéu tri tai Bénh vién Y hoc c6 truyén

thanh phéBbaNdngtir10/2022-7/2023.

Két qua: Sau 28 ngay diéu tri, dbi tugng nghién ciu cé hiéu qua cdi thién mic dé dau theo thang diém VAS,
cdithién tdc déng dén cudc séng theo MIDAS va HIT-6™, cai thién chdt luong gidc ngu theo PSQI, cdi thién diéu tri
chung, va cdctriéu chiing condng so vdi trudc diéu tri (p<0,01).

Két ludn: Phuong phdp két hop dién cham va xoa bép bdm huyét cé hiéu qua trong diéu tri bénh nhdn dau

ntadau kiéu Migraine.

Tirkhéa: Dién cham, xoa bép bdm huyét, Migraine.

SUMMARY

Objective: To evaluate the results of electroacupuncture combined with acupressure massage to treat

Migraine headaches.

Subjects and research methods: Intervention study comparing before and after treatment on 45 patients
diagnosed with migraine according to selection and treatment criteria at Da Nang Traditional Medicine Hospital

from 10/2022-7/2023.

Results: After 28 days of treatment, the patients had statistically significant improvement in pain level
according to VAS scale, improvement in impact on life according to MIDAS and HIT-6TM questionnaires,
improvement in sleep quality according to PSQI questionnaire, improvement in general treatment, and
functional symptoms compared to before treatment (p<0.01).

Conclusion: The method of combining electroacupuncture and acupressure is effective in treating patients

with Migraine-type headache.

Keywords: Electroacupuncture, acupressure massage, Migraine.

DATVAN DE

Dau ndia dau man tinh Migraine la thuat ngir dé
mo ta nhiing bénh nhan bi dau dau thuong xuyén
va dugc cho la do can nguyén sinh hoc. Khoang 1%
dan s8 thé gidi 6 thé bi chiing dau ntra dau man
tinh [1].

Cham ctiu la phuong phap st dung véi muc dich

diéu tri cac bénh ly man va cap tinh. D&i véi bénh
dau ntra dau, cham ctu lam gidm muc dé dau dau,
gidm tan suat dau dau, an toan vi tranh phai lam
dung thuéc. Xoa bép bam huyét kiém soat triéu
chiing buén non, réi loan gidc ngli va gidm dau dau
trén bénh nhan dau ntadau mantinh [2].

Tuy nhién, hién nay chua c6 nghién cdu nao
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danh gia hiéu qua gidam dau va cai thién chat lugng
cudc séng clia bénh nhan dau nra dau man tinh. Do
vay, dé€ danh gia hiéu qua diéu tri dau ntra dau man
tinh phuong phap két hgp cham ctiu va xoa bép
bam huyét (ing dung trén thuc té ching téi nghién
clru dé tai nay véi muc tiéu: Danh gia két qua dién
cham két hgp xoa bép bam huyét trong diéu tri dau
ntia dau ki€éu Migraine.

POITUONG VA PHUOGNG PHAP NGHIEN CUU

Péitugng nghién ciu

Ngudi bénh dugc chidn doan nta dau kiéu
Migraine theo tiéu chudn lua chon.

Tiéu chudnlua chon:

Bénh nhan tir 18 tudi trg 1én dugc chan doan xac
dinh 1a dau nlra dau ki€u Migraine véi cac tiéu
chuénsau:

-Yhochiéndai:

A.Pau dau (giéng nhu cang thdng hodc dau nlra
dau) =15 ngay/thang trong 3 thang va dap tng cac
tiéuchiBvaC

B. Xay ra & bénh nhan c¢6 it nhat 5 con dau dau
théa man tiéu chuadn B-D v&i Migraine khéng
thoang béao va/hodc tiéu chuin B va C vSi Migraine
c6thodngbdo

C. = 8 ngay/thang trong 3 thang, dap Ung bat ky
tiéu chudn nao dudi day:

+Tiéu chuén C va D véi Migraine khong thoang
bao.

+Tiéu chudn B va CvéiMigraine cd thoang béo.

+ Bugc bénh nhan nghirang do 1a Migraine luc
khai phat va triéu ching thuyén gidm béi triptan
hoacdan chat cuaergot.

D. Khéng c6 chin doan dau dau khachgply hon.

- Y hoc ¢6 truyén: Ngusi bénh dugc chan doan
theo tiéu chuédn: Ching dau ntia dau (thién dau
théng) thudc thé lam sang Can khi uat két: Dau
cang hodc ki€u mach dap mét bén dau, kém theo
tinh than uat Uc, tdc nguc va thinh thoang ¢ hai,
mach huyén.

Tiéuchudn loaitrur:

- Nguai bénh c6 bénh ly toan than: Suy gan, suy
than nang...Ngudibénh macLao, HIV/AIDS, réiloan
tamthan.

- Ngudi bénh khéng tuan tha yéu cau trong thoi
gian nghién ctu: Bo chadm hodc bd uéng thudc trén
2ngay.

- Ngudi bénh khéng muén ti€p tuc tham gia
nghién cuu.

-Phun(rcé thaivadang choconbd.

Thé&i gian va dia diém nghién citu

TU thang 10/2022 dén thang 7/2023 tai Bénh
viénYHCT thanh ph6 DaNang.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru can thiép lam
sangso sanh trudcsau diéu tri.

Cdmauvaphuong phdp chon mau:

-Cémau: 45 ngudibénh.

-Phuong phap chon mau: Chon mau thuantién.

Cdcbudctiénhanh:

- Ngudi bénh dau dau kiéu Migraine theo ICDH
vao vién dugc tham kham lam sang toan dién, tham
kham theo phuong phéap YHCT, chon ngudi bénh
théa man cac yéu cau nghién ctu (45 bénh nhan) va
tuong Ung véi thé can khi uat két.

- Tat ca cac déi tugng nghién clu dugc ghi chép
nhatquantheo maubénhan.

- Quy trinh dién cham va xoa bép bam huyét:
dién cham cac huyét Bach héi, Té than théng, Suat
c6¢, Dau duy, Huyén lu, Thai xung, Hanh gian, A thi
huyét, kem thém cac huyét Phong tri, Thai duong,
Duong phu, Tic lam khap bén bi dau. Xoa bép bam
huyét: Bach hoi, Tu than théng, Phong tri, Thai
duong, Thugng tinh, Hgp coc.

- Theo déi céc triéu ching lam sang trong qua
trinh diéu tri.Danh gia két qué sau két thic qua trinh
diéu trisau 7 ngay, sau 14 ngay, sau 21 ngay va téida
sau28ngay diéutri.

Ddnh gid két qua: Danh gia hiéu qua diéu tri qua
cacchisé:

- MUrc d6 dau dau: Danh gia theo diém VAS trung
binh trudc - sau diéu tri.

- Thay d&i muc d6 dnh hudng cudc séng: Bugc
danh gid qua 2 thang do la HIT-6TM va MIDAS: Banh
gia theo diém HIT-6TM trung binh trudc - sau diéu
tri, diém cang cao mdc d6 dnh hudng cang I6n.
Dénh gia chi s6 MIDAS trung binh trudc - sau diéu tri.

-Kétqua diéutrichung:

+ Loaitét: Cactiéu chigidm > 75% so vdi trudc

diéutri.

+ Loai kha: Cac tiéu chi gidm 50 - 75% so véi

trudc diéu tri.

+ Loaitrung binh: Cactiéu chigidm 25-50% so

vditruée diéutri.

+ Loai kém: Céc tiéu chi gidm < 25% so véi

truSc diéu tri.

- Triéu chiing co nang: Budn nén, non; hoa mat
chédng mat; ngudi mét moi.

- Chi s6 chat lugng gidac ngu Pittburgh theo
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thang diém PSQI: Gia tri PSQI trung binh, diém cang
caothichatlugng gidcngu cang kém.

- Danh gia cac dac diém triéu ching theo Y hoc
6 truyén: Tinh than uat két, dé cau gian, dau cang
hoac kiéu mach dap mot bén dau, cang tic mang
sudn, ¢ hai,mach huyénsac.

Phuong phap xtrly va phan tich sé liéu

Cac s6 liéu nghién ctu sau thu thap dugc xt ly
bang phan mém SPSS 20.0. Thuat toan dugc s
dung gém: Tinh ty 1& (%), tinh trung binh, d6 léch

4

—

chudn, T-test, Chi-square test (x°). S6 liéu c6 y nghia
théng ké khip<0,05.

Pao diictrong nghién ctru

Dé cuang nghién ctiu dugc thong qua Hoi dong
Khoa hoc va H6i ddong Dao duic ctia Hoc vién Y-Dugc
hoc c8 truyén Viét Nam va dugc su déng y clia Ban
giam décBénhviénY hoc c6 truyénPaNang.

KETQUA
Dic diém chung ctia d6i tuong nghién citu

Bdng 1. Bdc diém chung cua déi tuong nghién ciu

Dac diém Nam (n=16) Nir (n=29) Chung (n=45)
n % n % n %

Tuéi 49,8 + 10,2 504 +135 50,2+123 0,72
Gidi tinh 16 35,6 29 64,4 45 100 =
Nghé nghiép:

Lao dong chan tay 7 43,8 7 24,1 14 31,1 0,428

Lao dong tri 6¢ 4 25 11 37,9 15 33,3

Nghi huu/khong lao dong 5 31,2 11 379 16 35,6
BMI:

Nhe can 0 0 2 6,9 2 4,4 0,131

Binh thudng 9 56,2 22 75,9 31 68,9

Thtra can, béo phi 7 43,8 5 17,2 12 26,7
Udng rugu/bia 8 50 2 6,9 10 22,2 0,002
Hut thudc la 10 62,5 5 17,2 15 33,3 0,006
Tang huyét 4p 6 37,5 9 31 15 333 0,91
Réi loan Lipid 1 6,2 3 10,3 4 8,8 1
bai thao duong 2 12,5 2 6,9 4 8,8 0,61

Pa s6 dditugng la nit giGi chiém 64,4%. Tubi
trungbinh1350,2+12,3,sukhacbiétvétudigida
hai gigi khéng c6 y nghia théng ké véi p>0,05.
Nghé nghiép gém c6 31,1% lao dong chan tay,
33,3% lao dong tri 6¢, 35,6% nghi huu hodc
khoéng lao déng. Nam gigi stt dung thuéc 1a va
udngrugubiachiémtylécaohonsovsin, véity

lélanlugtla’50%va62,5%.Tyléthiracanbéo phi
& nam giéila43,8%, ntrgidila 17,2%, ty 1é bénh
tang huyét ap mac nhiéu nhatla33,3%, réiloan
Lipid va dai thdo dudng dao dong tu 6,2 dén
12,5% & 2 gidi, khong cé sukhac biét c6y nghia
théng ké vé lich st bénh ly & hai gigi nam va nt
v&ip>0,05.

Bdng 2. Bdic diém con dau va thoi gian mdc bénh cda déi tuong nghién ciu

Nam (n=16) Nir (n=29)
n % n % P
Tan suat con 1lan 0 0 1 3,5
dau trong tuan 2lan 14 87,5 21 72,4 0,65
3lan 2 12,5 7 24,1
Vi tri dau Ntra dau phai 10 62,5 18 62,1 A5
Ntta dau tréi 6 37,5 1 37,9 '
Thai gian con dau trung binh trong ngay (phut) 111+0,8 110+0,7 0,95
Thai gian mac bénh trung binh (thang) 6,4 6,6 0,6
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Vitridau ¢ haintra dautuong duong nhau &2
gidi, ty 1é dau ntra dau bén phai cao hon chiém
khodng62%.Tansudtcondaudauchiémdaséla
2lantrongtuanlanluotédnamlag7,5%va72,4%
& nQ. Thai gian con dau trung binh trong ngay

tuong duong &2 nhdm tam 110 phiat. Thai gian
mac bénh trung binh c@a d6i tugng nghién ctru
126,55+2,07 thang.

Suthay déitruécva saudiéu tri

Thay déi mirc dé dau dau

{-?em VAS Po7-0<0,001

5,98 Po140<0,001

6 5,02 Po210<0,001
777

Po280<0,001

4 296
1,53
2 I
0 T T T T ]
DO D7 D14 D21 D28
e Diém VAS

Thai diém danh gia

Biéu do 1. Su'thay déi diém VAS trung binh theo thdi gian diéu tri

Muic d6 dau dau trung binh gidm dan theo thoi
gian diéutri.DiémVAS trung binh tai thdi diém trudc
diéu trila 5,98, mic d6 dau giam con moét nlrasau 21

ngay diéu tri va sau 28 ngay diéu tri thi mic dé dau
da gidm xuéng chi con 1,53 diém, su khac biét gilta
cacthoidiém céynghiathéng ké (p<0,001).

Béng 3. Hiéu sudt cdi thién thang diém VAS sau 28 ngay diéu tri

Thai gian Nam

Nir

Téng

P Nam-nit
(X+SD) (X'xSD) (X'x SD)
Do 59+0,3 6+0,1 5,98+0,1 > 0,05
Das 1,4+0,8 1,6 0,6 1,53 £0,66 > 0,05
Daso 4,5+0,82 4,4 +0,56 4,44 + 0,66
Pp2s-0 < 0,001

D& chénh léch diém VAS trung binh gilra trudc
va sau 28 ngay diéu tri la 4,44 + 0,66, khéng cé su
khacbiét vé d6 chénh léch diém VAS trung binh giira
hai nhém nam va n(rvéi p>0,05 va su khac biét gilra

DIEM HIT-6TM

thai diém trudc va sau diéu tri cé y nghia théng ké
Vi Pyyes< 0,001,

Thay déi mirc dé anh huéng dén cuécséng:

80 Po7. <0,001
60,24 Pora <0,001
747
60 L\ 5242 47,24 Pp21-9 <0,001
*\‘\ 40,78 Ppoas-o <0,001
40 >
20
0
DO D7 D14 D21 D28 Thdidiém danh gia

Biéu d6 2. Két quad thay déi dnh hudéng téi cuéc séng qua diém HIT-6

Diém HIT-6" trung binh tai thai diém trudc diéu tri la
60,24 giam con 40,78 sau 28 ngay diéu tri. Muic d6 anh

hudng t6i cudc séng qua diém HIT-6™ gidm dan, sukhac
biét gilta cac thai diém c6 y nghia théng ké vai p<0,001.
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Bdng 4. Hiéu sudt cdi thién thang diém HIT-6™ sau 28 ngay diéu tri

4

Thei gian Nam Nir Téng P Nam-nit
(X +SD) (X +SD) (X +SD)
Do 588+34 61+29 60,24 + 3,2 < 0,05
Das 399+49 413+4 40,78 £4,3 > 0,05
JApE 189+49 19,7+ 3,8 19,47 + 3,8
Pb2s-0 < 0,001

D6 chénh léch diém HIT-6™ trung binh gita
trudc va sau 28 ngay diéu tri la 19,47 + 3,81, khong
6 su khac biét vé d6 chénh léch diém HIT-6™ trung

binh gilra hai gidi véi p > 0,05 va su khac biét gilta
thai diém trudc va sau diéu tri c6 y nghia théng ké
Vi Pp,s0< 0,001,

Diém MIDAS
25 Ppy.o <0,001
Po1ao <0,001
20 pD140<0 001
\ D21-0 ]
s 20,95 1546 Ppas.o <0,001
10 1'-'\,77\‘
1 ,4N
s 0
5,86
O r T T T 1
DO D7 D14 D21 D28

== Diém MIDAS

Thai diém danh gia

Biéu d6 3. Két qua thay d6i dnh huédng téi cudc séng qua diém MIDAS

Tuong tu nhu thang do HIT-6™ muc d6 anh hudng téi cudc séng qua diém MIDAS trung binh gidm dan
theo thai gian diéu tri. Diém MIDAS trung binh tai thai diém trudc diéu trila 20,95 gidm con 5,86 sau 28 ngay

diéu tri.
Bdng 5. Hiéu sudt cdi thién thang diém MIDAS sau 28 ngay diéu tri
Thei gian Nam N Téng P Nam-nit
(X+SD) (X+SD) (X+SD)
Do 20,3+ 1,08 21,3+1,2 20,95+£1,2 < 0,05
Das 538+ 2,1 6,1+1,9 5,82 +1,99 > 0,05
Nsso 14,9 + 2,05 15223 151+2.2
Po2s-o P < 0,001

D6 chénh léch diém MIDAS trung binh gilia
trudcvasau 28 ngay diéutrila 15,09+2,21,khéng co
su khac biét vé do chénh léch diém MIDAS trung

Thay déi chdt luong gidc ngu theo PSQI:

Piém PSQl

binh gilra hai gigi v&i p > 0,05 va su khac biét gilra
thoi diém trudc va sau diéu tri c6 y nghia théng ké
VGi Pyyee< 0,001,

10 Pp7.0 <0,001
Pp14.0 <0,001
8 T Pp21-0 <0,001
6 —— Ppas.o <0,001
7,93 72
’ 6,31
4 5,09
2 344
0 T r :
DO D7 D14 D21 D28
e Dijém PSQI Thai diém danh gia

Biéu d6 4. Két qua thay déi chdt lugng gidc ngd theo PSQI
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Chat lugng gidc ngl cla d6i tuong nghién cliu
dugc cai thién dan theo thoi gian diéu tri, tuong
duong véi diém PSQI trung binh gidm dan theo thai
gian diéu tri. Tai thai diém trudc diéu tri, 100% ddi
tugng nghién clu c6 chat luong gidc ngu kém,
diém PSQI trung binh tuong duong la 7,93. Sau 28

ngay diéu tri, chat luong gidc ngt déu dugc cai
thién, c6 97,8% déi tuong khéng mat nga, chi 1 déi
tugng co6 diém PSQI la 5, diém PSQI trung binh cla
déi tugng nghién cdu gidm con 3,44 diém. Téng
thai gian diéu tri ty 1& chat lugng gidac ngd kém &
ngucibénhla73,8%.

Bdng 6. Hiéu sudt cdi thién thang diém PSQI sau 28 ngay diéu trj

Nam N

Téng

Thei gian PNam-nit
(X +SD) (X+SD) (X+SD)
Do 761,15 8,1+0,9 7931 > 0,05
Das 3,109 3,706 3,44 +0,76 < 0,05
Nogo 46+1,3 44+0,9 4,49 + 1,04
Po2s-0 < 0,001

D6 chénh léch diém PSQI trung binh giira trudc
va sau 28 ngay diéu tri la 4,49 + 1,04. Cé su khac biét
vé d6 chénh léch diém PSQI trung binh gitia hai gidi

Thay d8i triéu chiing theo Y hoc ¢é truyén

(p < 0,05), & nit giGi di€ém PSQI trung binh trudc khi
diéu tri cao han nam gidi nhung d6 chénh léch diém
PSQIltrung binh laithdp hon sau 28 ngay diéu tri.

Bang 7. Bdnh gid két qua diéu tri chung sau 28 ngay diéu tri

Két qua D7 D14 D21 D28
n % n % n % n %
Tot 0 0 0 0 0 0 4 8,9
Kha 0 0 0 0 4 8,9 36 80
Trung binh 0 0 4 8,9 37 82,2 5 11,1
Kém 45 100 41 91,1 4 8,9 0 0

Két qua diéu tri chung & ngudi bénh c6 xu hudng
ngay cang tét hon, sau 28 ngay, ty lé tét tdng 8,9%, ty
[é kha tang 80%, ty lé trung binh tang 11,1% va 0%
ngudibénh cétinhtrang kém.

Thay déi cac triéu chiing co niang va triéu
chingtheoyhoccé truyén

Céc triéu ching co ndng: Bugc cai thién ro rét
theo thdi gian diéu tri, tai thoi diém trudc diéu tri
100% ngudi bénh c6 triéu chiing chong mat, mét
moi va 82,2% c6 triéu chiing nén, budn nén, nhung
sau 28 ngay diéu tri, khéng cé triéu chiing canang 6
ngudi bénh nghién cdu.

Cac triéu chiing theo y hoc 8 truyén thay dgi rd
rang sau diéu tri 28 ngay, su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0,05. Truc diéu tri, 100% ngudi
bénh c6 mach huyén sac, 80% dau cang hoac kiéu
mach dap mét bén dau, 86,7% cang tic mang sudn,
35,6% ngudi bénh cé tinh than uat két, dé cau gian,
62,2% ¢ hoi. Sau diéu tri cac triéu ching trén khéng
con trén ngudi bénh, chi cé 24,4% bénh nhan van
contriéu chiing mach huyén.

Tacdung khéng mong muén

Cé 45 ngudi bénh dugc cham trong 20 ngay,
téng s6 1an cham 1a 900 1an. Chung t6i c6 quan sat
thdy mot s6 chdy mau tai cac vi tri cham vung dau
cla phuong phap dién cham, bai vi da ctia viing dau
mong va c6 nhiéu mach mau, ty 1€ 1a 1,3%. Ngoai ra,
khong quan sat thdy cac tac dung khong mong
muén khac trén lam sang cla phuong phap dién
chamvaxoabdp bam huyét.

BANLUAN

Pac diém chung déi tuong nghién ciu

Pa s6 ngudi bénh la nir gidi va tudi trung binh 1a
50,2 + 12,3 tudi, phu hgp véi tinh trang bénh ly dau
ntia dau kiéu Migraine, cht yéu tap trung vao lia
tudi trung nién va cac yéu té & phai nit nhu kinh
nguyét, thaiky, mén kinh, viéc strdung cacliéu phap
bé sung Hormone c6 thé tac déng tai su xuat hién
clia bénh. Bén canh d¢, cac triéu chiing dau co6 lién
quan dén tinh trang cang thang hay stress cGia cdng
viéc va cudc séng mang lai. Buse DC va cong su tim
thay cac yéu t6 nguy co bao gém tang huyét ap, tiéu
dudng, cholesterol cao va béo phi, dugc bao cédo co
kha nang méc cao hon dang ké & nhitng ngudi bi
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dau nlra dau Migraine, tuy nhién ching t6i chua tim
thay mai lién quan gitia béo phi, tang huyét ap, tang
Lipid mau va tiéu dudng dén bénh nghién ctu.
Ngudi bénh c6 vi tri dau & nta dau bén phai chiém
da s6, tan sudt cac con dau nla dau trong tuan
thuong tu 2 1an trd 1én, thai gian mac bénh trung
binh la 6,55 + 2,07 thang, két qua nay cao hon so véi
cac nghién ctu khac [1],[3], phan anh dugc muc do
nang cla con dau va ngudi bénh dau nira dau phai
chiu cac tac déng clia con dau trong thai gian daiva
tan sudtthudng xuyén.

DPanh gia két qua diéu tri dau nda dau kiéu
Migraine

Tdcdung giam dau:

Tac dung gidm dau dugc danh gid dua trén
thang diém VAS, cac nghién clu khac da chung
minh tac dung gidam dau cla phuong phap dién
cham két hop xoa bop bam huyét trén 1am sang va
trén ngudi bénh dau nira dau kiéu Migraine [1]. G
biéu d6 1, sau 28 ngay diéu tri, diém VAS trung binh
giam tu 5,98 xudng 1,53, c6 y nghia thong ké
(p<0,001) va d6 chénh léch diém VAS trung binh
tuong duong nhau & hai nhém nam va n(r. Nghién
clru clia Hoang Nhu Ngoc, sau 30 diéu tri, diém VAS
trung binh giam t&r 5,9 + 71,30 xuéng 2,87 + 1,36 &
nhoém nghién cttu va nhém d6i ching giam tr5,83 +
1,39 xuéng 2,93 + 1,48, su thay d6i & cd 2 nhom déu
¢6 y nghia théng ké vai p < 0,05 [3]. Biéu nay cho
thdy rdang, cuing mét khoang thai gian diéu tri
phuong phap dién cham két hgp xoa bdép bam
huyét co6 hiéu qua hon phuang phap dau cham két
hap thé cham trong viéc cai thién muc dé dau khi
diéu tri cho ngusi bénh mac ching dau ntia dau
kiéu Migraine.

Thay déi mirc dé dnh huéng dén cuécséng:

Trong nghién ctu clia chiing téi, diém MIDAS va
HIT-6™trung binh tai thai diém nghién ctu lan lugt
la 20,95 va 60,24 véi muc d6 anh hudng trung binh.
Cac nghién ctiu khéc cling cho thdy muic anh huéng
cla dau dau dén cudc séng & doi tuong la tuong déi
I6n, hau nhu cac bénh nhan déu c6 cudc séng giam
sut do anh huéng béi cac triéu chiing cia bénh dau
dau kiéu Migraine [3],[4]. Sau 28 ngay diéu tri diém
MIDAS va HIT-6™déu giam tir 20,95 xuéng 5,86 va tir
60,24 xudng 40,78, c6 y nghiathong ké véip < 0,001.
Nghién ctu clia Yin Jiang da két luan rang déi véi
ngudi bénh dau nra dau thi cham cru nang cao chat
luong cudc séng hon la dung thudc [4]. Phuong
phép dién cham két hop xoa bép bam huyét hé tro
ngudi bénh dau nlra dau ki€u migraine cam thay

4

thoai mai hon. Nhiing téac déng thay déi triéu ching
dau trén ngudi bénh dau ntia dau kiéu Migraine, ti
dé cho thay dap ung t6t diéu tri cia phuang phap
nay trén lam sang, lam gidm tac dong xau clia bénh
déi vai cude séng ngudi bénh dau nla dau kiéu
Migraine.

Murc dé anh huéng cia dau ddu dén chdét luong
gidcngutheo PSQI:

Chi s6 chét lugng giac ngt Pittsburgh (PSQI) la
bang cau héi chéat lugng gidc ngl tu bao cdo phé
bién dugc st dung dé danh gié chat lugng gidc ngu
trong thang qua va da dugc st dung trong nhiéu
nghién ctu dé€ danh gia chat lugng gidc ngd kém &
bénh nhan dau nlta dau. Tai thdi diém trudc diéu tri
100% déi tugng nghién ctu clia ching t6i c6 chat
lugng gidc ngu kém, diém PSQI trung binh tuang
duongla 7,93.Téng thai gian diéu tri ty 1& chat lugng
gidc ngl kém 73,8%. Sau 28 ngay diéu tri, diém PSQI
trung binh gidam tir 7,93 xuéng con 3,44. Chat luong
gidc ngl dugc cai thién rd rét, tai thoi diém nghién
ctiu 100% déi tuong cd mat ngd nhe khi hét thoi
gian diéu tri c6 97,8% d6i tuong khong mat ngu. Két
qua nay cho thdy, phuong phép két hop clta dién
cham va xoa bop bam huyét cai thién chat lugng
gidc ngd doi vai ngudi bénh dau ndia dau kiéu
Migraine, tuong tu véi nghién ciu ctia Duan Shaojie
vacong su[5].

Thay déi két qud diéu tri chung:

Bang 7 cho thdy su cai thién ciia ngudi bénh qua
thai gian diéu tri, sau 14 ngay bat dau cé su thay déi,
ngay thu 21 cé 4 nguoi & muc kha va sau 28 ngay
khong con tinh trang kém, c6 8,9% dat két qua tot,
80% dat két qua kha va 11,1% dat két qua trung
binh. Khi so sanh véi két qua clia tac gia Hoang Nhu
Ngoc cho thdy, tuang déng véi ty 1& ngusi bénh dat
k&t qua t6t (6,7%), ty 1& dat két qua kha cao gap doi
(43,3%) [3].

bién cham kich thich gay ra cung phan xa mdi,
lam mat hodc pha v& cung phan xa bénh ly. Bam
huyét tdc ddng vao ca quan cadm thu than kinh hoac
than kinh ctia bo phan c6 huyét vi dugc kich thich va
truyén dén than kinh trung uong, diéu chinh céng
nang cda ctia hé than kinh, cai thién tuan hoan mau
va trao déi chat, thic ddy khéi phuc va nang luc tai
sinh clia t6 chiic té bao viing bénh. Bén canh dé, xoa
bép c6 khad nang tang cudng qua trinh hé hép, dinh
duéng, thai trir chat can ba, khi xoa bop truc ti€p ép
vao hé théng bach huyét dusi da giup cho tuan
hoan bach huyét nhanh va t6t han nén cé tac dung
tiéu sung, loai bo chatdich mé trong céc coquan. Tu
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d6 cacboé phan bi tic ché hodc tén thuang khéi phuc
dugc cdng nang sinh ly binh thuong. Do vay, khi
diéu tri badng phuang phap dién cham két hgp xoa
bép bam huyét bénh nhan c6 su cai thién triéu
chung rd rét thé hién trén cadc phuang dién: cai thién
cudng do dau, cai thién tac dong dén cudc séng va
cdi thién chat lugng gidc ngu va hiéu qua diéu tri t6t
vakha.

Thay déi cdc triéu chirng condng va triéu chiing
yhoccétruyén:

Céc triéu ching co ndng: Bugc cai thién rd rét
theo thai gian diéu tri, sau 28 ngay diéu tri, khdng cé
triéu chiing co ndng & ngudi bénh nghién cltu. Mac
dunguyén nhan gay dau nlta dau van chua dugc xac
dinh, nhung Xinyu Cui va cong su chi ra rang, nhiéu
bénh nhan ciing bi buén nén va nén, m& mat, da
niéu va sg anh sang va am thanh, c6 thé anh huéng
dén cudc s6ng va tinh trang céng viéc binh thudng
ctiahonéukhéng dugc diéu trikip thoi [6].

Cac triéu chiing theo Y hoc 6 truyén thay d6i rd
rang sau diéu tri 28 ngay, chi ¢ 24,4% bénh nhan
van con triéu chiing mach huyén, sy khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05. Can khi uat két la mot
hoi ching phé bién trong y hoc ¢6 truyén, thudng
gap & nhling ngudi co 16i séng cang thang, ap luc
kéo dai hoac gap phai nhitng cdm xuc tiéu cuc ma
khong thé gidi tda. Viéc s dung cac huyét vi dé diéu
hoa khi, khai théng kinh mach, va giai phong tinh
trang U tré, gilp cai thién triéu chiing trén nguai
bénh.

Tacdung khéng mong muén

Trong téng s6 900 lan cham, ching téi c6 quan
sat thay 1,3% chay mau tai cac vi tri cham vung dau
cla phuong phap dién cham, bai vi da clia viing dau
méng va c6 nhiéu mach mau. Ngoai ra, khéng quan
sat thay cac tac dung khéng mong mudén khac trén
Iam sang clia phuong phap dién cham va xoa bop
bam huyét. Nghién ctru téng hgp ctia Xu M va cong
su vé tac dung phu lién quan dén liéu phap cham
cttu cho thdy tac dung phu dau chiém 11,79%, chay
mau chiém 9,83%, nhiém trung chiém 1,56%. Tuy
nhién, nghién ctu khac cling khéng quan sat thay
cac tac dung khéng mong muén trén lam sang nhu
vung cham, chdy mau, nhiém tring tai ché, dau...[3].
Két qua nghién ctu ctia Cambron. Jerrilyn A va cong
su cho thay xoa bép bam huyét chi xay ra tac dung
khong mong muén nhe nhu cam thay hai khé chiu
sau xoa bop bam huyét (10%), cac cdm giac nay két

thuc sau 24-36 gid va khéng cé tac dung phu I6n
nao lién quan dén co, xuong xay ra trong qua trinh
nghién ctru. TU d6 c6 thé thay rang, dién cham két
hgp xoa bdp bam huyétla mot phuong phap diéu tri
¢6 hiéu qua c6 thé 4p dung d8i vdi cac bénh nhan
dau dau Migraine.

KETLUAN

Phuong phép két hop dién cham va xoa bdp
badm huyét co tac dung cai thién muic d6 dau theo
thang diém VAS, cai thién chat lugng cudc séng
theo thang diém MIDAS va HIT-6™, cai thién chat
lugng gidc ngl theo PSQI va cai thién triéu ching co
nang & bénh nhan dau ndra dau kiéu Migraine sau 28
ngay diéu tri déu cé y nghia théng ké so vai trudc
diéutri(p<0,001).

Phuang phap dién cham két hop véi xoa bop
bam huyét la mot phuong phap an toan va hiéu qua
trong diéu tri dau nlra dau Migraine. C6 thé ap dung
phuong phap nay ph6i hgp véi thuécY hoc hién dai
nham hoé trg cai thién tinh trang bénh, giam dugc
viécstrdung thudc tan dugc tai cac cosdy té.
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