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TOM TAT

Baiviét nay néu bat tdm quan trong cta viéc UNESCO céng nhdn Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Trdc
la Danh nhdn Vén héa Thé gidi, cing véi su tréi ddy caa y hoc cé truyén Viét Nam. Bai viét khdm phd
cuéc doi, sunghiép va di sén ciia Hai Thuong Lan Ong, nhdn manh nhing déng goép cta éng choy hoc
6 truyén, ddc biét la cudn sdch “Hai Thuong y Téng Tam Linh”. Bai viét ciing thdo ludn vé y nghia cla
viéc UNESCO c6ng nhan trong viéc khdng dinh gid tri véin héa va tri tué caa y hoc Viét Nam, thic day
nghién ciu va truyén cadm hiing cho cdc thé hé tuong lai. Ngodai ra, bai viét dé cdp dén tinh hinh hién tai
va nhiing thdch thiic may hoc c6 truyén Viét Nam dang phdi déi mdit, déng thdi dua ra cdc gidi phdp dé
bdo tén va phdt huy di sén cta Hai Thuong Ldn Ong, két hop y hoc cé truyén va hién dai, tdng cudng
gidoducvaquangbdyhoccétruyén.
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This article highlights the significance of UNESCQO's recognition of Hai Thuong Lan Ong Le Huu Trac
as a World Cultural Figure, alongside the revival of traditional Vietnamese medicine. It explores the life,
career, and enduring legacy of Hai Thuong Lan Ong, emphasizing his invaluable contributions to
traditional medicine - most notably through his monumental medical treatise Hai Thuong Y Tong Tam
Linh (The Complete Medical Legacy of Hai Thuong Lan Ong). The article also discusses the cultural and
intellectual importance of this UNESCO recognition, underlining how it affirms the profound values
embedded in Vietnam's traditional medical heritage, promotes academic research and inspires future
generations. In addition, the article addresses the current state and ongoing challenges facing
traditional Vietnamese medicine. It proposes solutions for preserving and promoting Hai Thuong Lan
Ong's legacy, including integrating traditional and modern medicine, strengthening education and
enhancing publicawareness and international promotion of traditional medical knowledge.
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MG DAY

Trong suét chiéu dai lich str ctia dan toc Viét
Nam, y hoc c6 truyén luén déng moét vai trd
quan trong trong viéc cham séc va bdo vé suc
khode clia cdng dbng. Nén y hoc c6 truyén dy
khong chi la di san cla moét dan tdc, ma con
chura dung nhiing gid tri van hda va tri thuic quy
bau, gép phan lam phong phu thém ban sac
van hoa dan toc. Trong s6 nhiing danh y néi
tiéng ctiaViétNam, HaiThugng Lan Ong Lé Hitu
Trac la biéu tugng, la tdm guang sang véi cudc
dai va su nghiép gén lién vai y hoc ¢6 truyén.
Viéc UNESCO cong nhan 6ng la Danh nhan van
héa thé gidi khong chi la niém tu hao clia dan
tdéc ma con la minh ching cho gid tritrudng ton
ctayhoccd truyén Viét Nam. Bai tham luan nay
sé di sau phan tich vai tro clia Hai Thugng Lan
Ong trong viéc phat trién y hoc cé truyén, y
nghia cla viéc dugc UNESCO vinh danh va tac
déng cua su kién nay dén su phat trién ctia nén
y hoc nudc nha. Ti d6, chiing ta sé hiéu ré hon
vé niém tu hao dan tdc va trach nhiém bao ton,
phat huy disdn ma éng dé lai.

CUOC PO1 VA SU NGHIEP VA GIA TRI DI SAN
CUAHAITHUONG LAN ONG LEHUUTRAC

BGi canh lich sttvahanh trinh dén véiy hoc

Lé Hitu Trac (H3i Thugng Lan Ong) sinh nam
1724 tai Liéu Xa, huyén budng Hao, nay thudc
huyén Yén My, Hung Yén. Ong xudt than trong
mét gia dinh khoa bang, dugcky vong theo con
dudng quan 16. Tuy nhién, sau nhiing bién cé
gia dinh va ching kién néi dau bénh tat cla
nguai than, 6ng da tu bé quan 19, chuyén tam
nghién ctu y hoc nham ctu gitup ngusi doi.
HaiThugng Lan Ong khéng chi tiép thu tri thiic
sach v& ma con xuat phat tir long nhan &i va
tinh than céng hién xa hoi. Ong danh tron cudc
doi nghién cdu, thuc hanh y hoc, chlta bénh
chonhan dan, délainhiéu tailiéuy hoc quy gia,
ndibatlabo“HaiThugngyténgtamlinh’,

Tac pham Hai Thugng y tdng tam linh - Di
san quy gia cliay hoccé truyén

BO sach HaiThugng y tong tam linh, gém 28

y;

tap, la thanh qua hon 40 nam nghién ciu va
thuc hanh cda Hai Thuong Lan Ong. Tac pham
nay hé théng toan dién ly thuyét am duong,
ngl hanh, phuong phap chan doén, diéu tri, va
nhing bai thudc thuc tién quy bau. Diém dac
biét, 6ng khéng chi ti€p thu y hoc ¢6 truyén
Trung Hoa ma con sang tao nhiing phuong
phap phu hop véi thé trang va hoan canh
ngudi Viét Nam, nhan manh phong bénh hon
chira bénh, va coi trong ché d6 sinh hoat khoa
hoc. Tac pham nay da dat nén méng cho mét
hé théng y hoc ¢6 truyén Viét Nam mang ban
sacriéng.

Disanvanhdavagia tritrudng ton

Nén tang ly thuyét va phuong phdp diéu tri
toandién:

Hai Thugng Lan Ong da xay dung nén tang
viing chac choy hoc cé truyénViét Nam qua Hai
Thugng y tong tam linh. B6 sach khong chi
téng hap ly thuyét, phuong phap chan tri ma
con la kho tang vé dao ddc nghé nghiép, déong
vai trd quan trong trong thuc hanh y hoc ¢é
truyén cho téingay nay.

Gitrginvaphdthuygidtrivinhdayhoc
cotruyén:

Di san cGia 6ng khong chi la phuong phap
chra bénh ma con la tinh than nhan dao, vi
cdng déng. Cac gia trinay da giup duy tritruyén
théng chlta bénh bang thao dugc va phuong
phap tu nhién, tré thanh di san van héa phivat
thétiéu biéu ctaViét Nam.

Gid tri trong viéc bdo tén va phdt trién
dugcliéu:

Hai Thuong Lan Ong rat coi trong dugc liéu
tunhién. Ong dé lai nhiing kién thiic quy bau vé
cach stir dung, bao ton va Ung dung dugc liéu
trong diéu tri, gop phan dinh huéng phat trién
bén viing nguén thao dugc quy trong thaoi dai
hién dai.

Triétlyy dicvavaitrongudithdy thuéc:

Mét trong nhing di san ndi bat cda Hai
Thuong Lan Ong la triét ly vé y duc, dugc 6ng thé
hién trong Y huan cach ngén. Ong nhan manh
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rang ngudi thay thuéc khdng chi can giodi chuyén
mon ma con phai c6 tam nhan i, luén dat lgi ich
bénh nhan [én trén danh Igi ca nhan.
Triét ly y diic clia 6ng da anh hudng sau sac téi
nény hocViét Nam, tré thanh kim chi nam cho cac
thé hé thay thudc, dac biét trong b6i canh hién dai
khi dao dticy khoa ngay cang dugc dé cao.

TAM QUAN TRONG CUA SU GHI NHAN TU
UNESCO

Khang dinh gia tri van héa va tri thic y hoc
ViétNam.

Viéc UNESCO cOng nhan Hai Thugng Lan
Ongla Danh nhan van héa thé gisi khong chila
vinh danh c& nhan dng ma con khéng dinh gia
tri van héa va tri thdc y hoc Viét Nam trén
trudng quoc té. Pay la su kién quan trong, cho
thay y hoc cé truyén Viét Nam vén phat trién
manh mé tur thoi Hai Thugng Lan Ong, da xay
dung dugc hé théng ly luan va thuc hanh riéng
biét, phu hgp véi thé trang va diéu kién tu
nhién cla ngudi dan. Nhitng phuong phap
diéu tri nhu bai thuéc dan gian, cham ctru, bam
huyét da ching minh hiéu qua trong diéu tri
cac bénh man tinh va réi loan khi huyét. Su
c6ng nhan ti UNESCO gép phan khang dinh
rang y hoc 6 truyén Viét Nam c6 gia tri vuot ra
khéi pham vi quéc gia, xtiing dang véi su tran
trong clianhanloai.

Dong luc thiac ddy nghién ctu va phat trién
yhoccétruyén

Suvinh danh tirt UNESCO khong chimang lai
niém tuhao ma con tao dong luc manh méthuc
ddy nghién cuu, iing dung va phat trién y hoc
6 truyén. Nhiéu trudng dai hoc y duoc tai Viét
Nam da dua y hoc c6 truyén vao chuong trinh
dao tao, giup sinh vién tiép can vdéi tri thic quy
bau nay. Cac vién nghién ctu cling ddy manh
viéc nghién ctu bai thudc, phuong phap diéu
tri clia Hai Thugng Lan Ong, tir d6 két hop véi'y
hoc hién dai nham nang cao hiéu qua cham séc
suckhoe.

Truyén cam hung cho thé hé tré, khai day
niémtuhaodantoc

Tam guong céng hién clia Hai Thugng Lan
Ong truyén cdm hing manh mé cho thé hé tré
vé tinh than yéu nudc, long nhan &i va su kién
dinh theo duéi su nghiép ctu ngudi. Trong béi
canh toan cau hda, su vinh danh nay cang co y
nghia sau sc, giip thé hé tré nhan thic ré hon
vé gid tri van hoa dan toc, biét tran trong, ti€p
ndi va phat trién di san quy gia cta cha 6ng.
Dong thai, né con thac ddy ho ing dung sang
tao cac gia tri truyén thong vao cudc séng hién
dai, gop phan gitrgin ban sac van hoaViét Nam.

Bado ton va phat huy gia tri di san cta Hai
ThugngLanOng

Bdoténdisanvdnhéayhoccé truyén:

Bao tén di sdn clia Hai Thugng Lan Ong doi
hoi phai c6 su khao sat, thu thap va luu trir tu
liéu khoa hoc vé cudc doi, su nghiép va cac
phuong phap y hoc ¢6 truyén cda 6ng.
Cac bai thuéc quy, phuong phap chita bénh
can dugc ghi chép, bdo quéan va phé bién nham
truyén ba cho cac thé hé sau. Song song, can
thuc hién chuong trinh bdo tén va phat trién
cac loai dugc liéu quy tiing dugc 6ng st dung,
g6p phan duy tri nguon tai nguyén thién nhién
va phat trién nganh dugcliéu Viét Nam.

Phdit trién gidio duc va dao tao véy hoc c6 truyén:

Gido duc dong vai tro then chét trong viéc
gin gilr va phat trién di sdn y hoc ¢6 truyén. Cac
trudng dai hoc, vién nghién ctu can dua'y hoc
6 truyén vao chuong trinh dao tao chinh thuc,
déng thai phat trién cac khoa dao tao chuyén
sau dé dao tao thé hé thay thuéc ké can.
Viéc két hgp gilra ly thuyét va thuc hanh, cing
viéc t6 chiic cac chuang trinh thuc tap tai cac co
s&'y hoc ¢6 truyén, sé giup sinh vién nang cao
tay nghé va hiéu sau sac hon gia tri cha nén'y
hocnay.

Kéthop gitay hoccotruyénvayhochiéndai:

Su két hgp hai hoa gitray hoc c6 truyén vay
hoc hién dai la xu huéng tat yéu, nham téi uu
hoa hiéu qua diéu tri va gidm thiéu tac dung
phu cliathudchdahoc. Cacnhanghién ciru can
ti€ép tuc thir nghiém, nghién clu cac phuong
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phap diéu tri tich hgp, vira ké thira tinh hoa 'y
hoc c6 truyén, viia tan dung uu thé cong nghé
hién dai. Diéu nay khong chi bao ton di san ma
con nang cao chat lugng cham soc suc khoée
trong boi canh nhu cau cla ngudi dan ngay
cang dadangvakhatkhe.

T6 chuic cdc surkién viin héa va héi thdo khoa hoc:

Viéc t6 chuc cac su kién van héa, hoi thao
khoa hoc vé y hoc cé truyén sé gitp lan téa gia
tri di sdn clia Hai Thugng Lan Ong. Cac su kién
nay tao ca hoi dé cac nha nghién cuu, thay
thudc, sinh vién va cong ching trao déi kinh
nghiém, chia sé kién thiic va dé xuat giai phap
phat trién y hoc c¢6 truyén trong thai dai mai.
Cac hoi thao quoc té ciing la dip gidi thiéu vai
thé giGi vé nhirng thanh tuu cliay hoc c6 truyén
Viét Nam, gop phan nang cao vi thé quéc gia
trén trudng quocté.

Tdng cudng gido duc va tuyén truyén vé y hoc
cotruyén:

Tuyén truyén va giao ducrong raivéy hoc cé
truyén trong nha trudng va trén cac phuong
tién truyén thong dai ching cé vai tro thiét yéu
trong viéc gin gir va phat huy di san.
Cac chuong trinh truyén hinh, phim tai liéu vé
Hai Thuong Lan Ong va y hoc c8 truyén can
dugc san xuat dé lan téa thong diép nhanvan, y
duc va tinh than phuc vu céng déng. Diéu nay
sé gop phan nang cao nhan thic xa hoi, khoi
day niém tu hao dan téc va nudi dudng y thic
trach nhiém trong viéc bdo vé va phat trién di
sanvanhdaquy bau ctaViét Nam.

SU TRG MINH CUA NEN Y HOC CO TRUYEN
VIETNAM

Thuctrang vathach thic ctiay hoc cé truyén
ViétNam:

Trong nhiing nam gan day, y hoc ¢ truyén
Viét Nam da ching kién su hoi sinh manh mé
véi su quan tam gia tang tU ngudi dan va co
quan quan ly. Tuy nhién, van con nhiéu thach
thiac trong phat trién, tu thi€u nguén luc
nghién ctu, canh tranh véi y hoc hién dai dén
thiéu suphoihgp giltacaccasdyté.

y;

M6t trong nhing thach thic 16n nhat la
thiéu hut nguén dugc liéu quy do khai thac qua
muc va bién déi méi trudng séng, anh hudng
dén chat lugng bai thuéc va viéc bao ton y hoc
6 truyén. Bén canh do, tiéu chudn hoa va kiém
soat chat lugng y hoc ¢6 truyén chua dong bé.
Nhiéu san pham chua dugc kiém ching day da
vé hiéu qua, dan dén mat niém tin tU ngusi tiéu
dung. Dao tao ngudn nhan luc clng gap khé
khan khi cac co s dao tao chuyén sau con han
ché va thiéu su tich hgp gitta y hoc hién dai vai
c6 truyén. Do d6, can nang cao chét lugng
nghién ctru, dao tao, phéi hgp gilta cdc cosGy
té va quan ly nguén dugc liéu hiéu qua hon.
Mot van dé khac la bao hoé quyén s hitu tri tué
cho bai thudc ¢é truyén con yéu, dan dén sao
chép, lam gid, thuang mai héa ma khong mang
lai Igi ich cho thay thuéc va nha nghién cuu.
Diéu nay lam suy gidm gid tri va can trd su phat
trién bén viing ctia y hoc cé truyén. Su thay ddi
16i song hién dai cling khién nhiéu nguai xa roi
cac phuong phéap chlta bénh truyén théng,
trong khiy hoc phuong Tay ngay cang lan &t.
Can nang cao nhan thiic va quang ba gia tri ca
y hoc 6 truyén dé duy tri va phat huy ban sac
dantoctrong chamsécsuckhoe.

Ngoai van dé dugc liéu, y hoc cé truyén con
d6i mat véinhiéu khé khan khac:

Céng nghéva chuyén déisé:

Y hoc ¢8 truyén gap khé khan trong (ng
dung céng nghé cao, thiéu nén tang s6 héa bai
thudc, quy trinh diéu tri va h6 so bénh an, gay
cantréphattrién bén viing.

Nghién cuu khoa hocvaching minh hiéu qua:

Thiéu cac nghién ctu 1am sang quy mo 1én
dé chiing minh hiéu qua va an toan khiény hoc
6 truyén chua dugc cdng nhan rdng rai, gay
tamlyengaitrongsidung.

Dinh kién xa hoi:

Y hoc c8 truyén van bi coi la 16i th&i hodc kém
hiéu qua so v&iy hoc phuong Tay, lam can trg su
phé bién va phat trién ctia phuong phap nay.

Héthéng daotaovanhdn luc:
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Nguon nhan luc trinh d6 cao con thiéu, hé
théng dao tao chua theo kip su phat trién.Chua
cé nhiéu chuang trinh tich hgp toan dién gittay
hoc hién dai va c6 truyén, gay khoé khan cho
viéckéthuatrithic.

Chinhsdchvakhungphdply:

Chinh sach hé trg va khung phap ly cho y
hoc c6 truyén con han ché, lam cham qua trinh
phat trién va hoi nhap véi hé théng cham soc
stckhée hién dai.

Cacdé xuat, gidiphap

Dé khac phuc khé khan va vuot qua thach
thuic, can trién khai cac bién phap thiét thuc sau:

Ung dung c6ng nghé va chuyén déisé:

Dau tu s6 hoa bai thuéc va phuong phap
diéu tri, xdy dung co s& di liéu ky thuat so6 luu
trit dugc liéu, bénh an, quy trinh diéu tri, ho trg
tractu va chia sé trithic. Ungdungy t€s6, Al va
c6ng nghé théng minh hé trg chdn doan va tu
vantuxa.

Bdy manh nghién ctu khoa hoc:

Tang dau tu nghién ctu lam sang dé ching
minh tinh hiéu qua, an toan cliay hoc c6 truyén.
Nha nudc va té chiicy té can tai trg nghién cu,
hap tac qudc té dé chuan héa theo tiéu chuén
toan cau, nang cao uy tiny hoc cé truyén.

Gido ducvandng cao nhdn thic céng dong:

Tuyén truyén gia tri y hoc cé truyén qua
truyén thong va gido duc cong dong. Cac
chuong trinh dao tao y khoa can tich hgp y hoc
6 truyén va hién dai nham thay déi nhan thuc
xahoi,nhatlathéhétreé.

Ndng cao chdtlugng dao tao nguén nhan luc:

Xay dung chuang trinh dao tao chuyén sau,
két hgpy hoc cé truyén vai hién dai. Tang co hoi
nghién cuy, trao déi kinh nghiém trong nuéc
va quéc té, phéi hgp chat ché gilta co sG gido
duc, vién nghién cttuvabénhvién.

Phdt trién nguén duocliéu bén ving:

Quy hoach vung tréng dugc liéu theo tiéu
chuédn bén vimng, bdo tén loai quy hiém. Ap
dung canh tac hién dai, than thién mdi truong

va khuyén khich doanh nghiép, hgp tac xa
tham gia san xuat, ché bién.

Tdng cuong khung phdp ly va chinh sdch
hétro:

Ban hanh chinh sach bao hé quyén s& hiiu
tri tué cho bai thuéc truyén théng. HO trg tai
chinh, mién giam thué cho co s& nghién cuu,
san xuat dugc liéu tao ca ché minh bach trong
dangky ban quyén san phamy hoc cé truyén.

Thucddy hop tdc quéc té:

MG réng hop tac véi cac quéc gia cd nén'y
hoc c6 truyén phat trién, hoc hdi mé hinh quan
ly, nghién ctu. Két ndi vai t6 chiic qudc té dé
nang cao chuan muc va hoi nhap vao hé théng
ytétoan cau.

Két hap y hoc cé truyén va hién dai trong
diéutri:

Xay dung mé hinh két hgp diéu tri song
song gilra y hoc ¢8 truyén va hién dai tai cac
bénh vién da khoa, tan dung thé manh clia ca
hai, t6i uu héa hiéu qua diéu tri.

Phdt trién san phdm y hoc c6 truyén chdt
luong cao:

Khuyén khich phat trién thuéc va thuc
pham chuic nang tiry hoc ¢6 truyén dat chuén
qudc té€, ddm bao kiém dinh chat lugng, mé
réng thi trudng xuat khau bang viéc dang ky
chiing nhan quéc té.

Phdttriéndulichyt€kéthopyhoccé truyén:

Khai thac tiém nang du lich chira bénh, xay
dung chuang trinh trai nghiém liéu phap y hoc
c6 truyén nhu cham clu, xoa bdp, st dung
dugc liéu nham quang ba y hoc cé truyén va
phattriénkinhtédulich.

Tdng cudng sutham gia cia doanh nghiép
tunhan:

Khuyén khich doanh nghiép dau tu nghién
cliu, san xuat dugc liéu, phat trién san pham
ma&i, m&rdéng quy mo iing dungy hoc c6 truyén
va thuc day d6i méi sang tao.

Khuyén khich sdng taovacaditién:

D4y manh sang tao trong phét trién phuong

5 |TAPCHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM



phép diéu trimai dua trén trithic cé truyén, két
hap cong nghé tién tién nhu sinh hoc va phan
tich dtliéulén dé nang cao hiéu qua diéu tri.

Xay dung cdng dong nguidi strdung y hoc 6 truyén:

Tao dién dan, cong dong truc tuyén két noi
thay thu6c, nha nghién clru va ngugi tiéu dung
nham chia sé kinh nghiém, tang cudng tuong
tacvathuc day suphattrién bén vimng cliay hoc
cOtruyén.

KET LUAN

Viéc Hai Thugng Lan Ong dugc UNESCO
c6ng nhan 1a Danh nhan van hoa thé gigi
khéng chila niém tu hao clia dan toc Viét Nam
ma con la mét dau méce quan trong trong viéc
bao ton va phat huy di sdny hoc c6 truyén. Diéu
nay khang dinh rang y hoc ¢6 truyén Viét Nam,
véi nhiing gid tri van héa va tri thic quy bau,
khéng chi c6 tam anh hudng trong nuéc ma
con cogiatriquocté.

Détiép tuc phattriény hoc cé truyén, chiing
ta can day manh cong tac nghién ctiu, kéthopy
hoc c6 truyén véi y hoc hién dai, déng thoi tan
dung céc co hoi hgp tac qudc té dé nang cao vi
thé clia y hoc 6 truyén Viét Nam trén trudng
quoc té.Viéc bao ton va phat huy di san cta Hai
Thugng Lan Ong khéng chi la trach nhiém cua
mot thé hé mala nhiém vu ctia cd dan tdc, dé di
san van hday hoc cé truyén Viét Nam tiép tuc
dugc gin git va phat trién, gép phan vao su
nghiép cham séc stiickhde cong déng toan cau.

y;
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