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Panh gia tac dung diéu tri bién ching than kinh

ngoai bién do héa tri liéu bang dién cham,
xoa bop bam huyét két hop cao théng u
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COMBINED WITH THONG U EXTRACT
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Muc tiéu: Bdnh gid tdc dung diéu tri bién chiing thdn kinh ngoai bién do héa tri liéu bdng dién
chdm, xoa bop bdm huyét két hop Cao Théng u.

Déi tuong va phuong phdp nghién citu: Tién ciu, so sdnh két qua trudc sau diéu tritrén 30 bénh
nhdn cé bién chiing than kinh ngoai bién do héa tri liéu dugc diéu tri ndi tri tai khoa Kiém sodt va diéu
tri Ung buéu — Bénh vién y hoc cé truyén Trung uong to thdng 5/2023 dén thdng 9/2024. Bénh nhan
dugc diéutribdng dién chdm, xoa bép bdm huyét két hop uéng Cao Théng u trong 30 ngay.

Két qua: Sau diéu tri, cdc bénh nhdn da cai thién duoc cdc réi loan cam gidc dau va di caém & cdc
thoi diém D, D,,,c6y nghia théng ké véip<0,05.

Két ludn: Bién chdm, xoa bép bdm huyét két hop Cao Thdng u 6 tdc dung cdi thién triéu chiing
than kinh cam gidcdo héatriliéu.

Tirkhéa: Ton thuong thdn kinh ngoai bién do héa tri liéu, cao théng u, dién cham.

SUMMARY

Objective: To evaluate the treatment effect on peripheral neuropathy complications caused by
chemotherapy by electroacupanture, acupressure combined with Thong u extract.

Subjects and methods: Prospective study, comparing results before and after treatment on 30
cancer patients with peripheral neuropathy complications caused by chemotherapy, receiving
inpatient treatment at the Department of Oncology Control and Treatment — National Hospital of
Traditional Medicine from May 2023 to September 2024. Patients are treated by electroacupanture,
acupressure massage combined Thong u extract for 30 days. Evaluate results before, during and after
treatment.

Results: After treatment, patients showed improvements in pain sensation disorders and
paresthesia attime points D,,and D,,, with statistically significant results (p<0.05).

Conclusion: Electroacupanture, acupressure massage combined Thong u extract have the effect
ofimproving neurosensory symptoms caused by chemotherapy.

Keywords: Peripheral neuropathy complications caused by chemotherapy, thong u extract,
electroacupanture.
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DAT VAN DE

T6 chucY t€ Thé gidi udc tinh hang nam trén
thé gigi co khoang 11 triéu trudng hgp méi mac
va khoang trén 6 triéu ngudi chét do ung thu. &
cac nudc dang phat trién ung thu ding hang
thirbasaubénh nhiémtrung vatimmach [1].

Hién nay, c6 nhiéu phuong phap diéu tri
ung thubao goém: Phau thuat, xa tri, diéu trihéa
chat, noi tiét, sinh hoc... Diéu tri héa chat
(chemotherapy) la phuong phap s dung cac
thu6c gay doc té bao nham tiéu diét cac té bao
ac tinh. Hau hét cac phac do diéu tri hoa chat
déu co tac dung phu khéng mong muén nhu:
Buén ndén va nén, rung toc, gidm bach cau, tiéu
cau hodc héng cau, réi loan déng mau, tén
thuang than kinh ngoaivi[1].

Bénh ly than kinh ngoai vi do héa tri liéu
(Chemotherapy Induced Peripheral
Neuropathy - CIPN) la tac dung khéng mong
muén xay ra & khoang 40% bénh nhan dugc
hoa tri [2], véi ty 1é méi mac tang 1én & bénh
nhan dugc diéu tri két hgp nhiéu héa chat khac
nhau, c6 tén thuong day than kinh ngoai vi xa
va déi xting. CIPN anh huéng dén khoang 68%
bénh nhan ung thu khi dung thudc hoa tri gay
doc than kinh. Cac triéu chiing bao gom: Pau, té
hodc ngua ran & tay hodc chan. Khi tén thuong
than kinh tang lén, c6 thé yéu cac co ban chan
hodc ban tay, tén thuong than kinh kéo dai c6
thé dan dén liét va han ché van déng. Nhiing
bi€u hién nay co6 thé xuat hién ngay sau dgt hoa
tri dau tién hodc sau khi két thic héa tri liéu gay
ra nhiing anh hudng vé suc khoe, tam sinh ly
cla bénh nhan ung thuvatac déng tructiép lén
qua trinh ti€p nhan nhimng phuong phap diéu
tri bénh sau nay. Hién nay, tai mét s6 nudc co
nén y hoc ¢6 truyén (YHCT) phat trién manh
nhu Trung Quéc, Han Quéc, Viét Nam... da ap
dung cac phuong phap y hoc hién dai (YHHD)
két hgp vGi YHCT dé lam gidm thiéu cac tac
dung phu cta phuong phap héatriliéu gay ra.

Khoa Kiém sodat va diéu tri ung budu, Bénh

y;

vién YHCT Trung uong da 4p dung cac phuong
phap YHCT trong diéu tri bénh ly than kinh
ngoai bién do tac dung phu ctia héa chat, gép
phan cai thién cac triéu ching réi loan cdm
giac, han ché van dong..va nang cao chat
lugng cudc séng & bénh nhan ung thu. Cac
phuong phap nay buéc dau da mang lai hiéu
qua va méra huéng mai trong diéu tri CIPN. Do
vay, chung t6i thuc hién nghién cliu nay vdi
muc tiéu: Danh gia tac dung diéu tri bién ching
than kinh ngoai vi do hoa tri liéu bang dién
cham, xoa bop bam huyét két hop CaoThong u.

CHAT LIEU, POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Chatliéunghién ciu

- bién cham 30 phut/lan x 01 lan/ngay,
phuang phap cham bé, cdng thiic huyét theo
quyétdinhs6792/QD-BYTnam 2013 [3].

+ Nhém huyét chi trén: Bat ta, Khuc tri, Hop
c6¢, Ngoaiquan.

+ Nhém huyét chi dugi: Am lang tuyén, Tuc
tam ly, Thai xung, Tam am giao, Thai khé, Bat
phong.

- Xoa bop bam huyét 30 phuat/lan x 01 lan/
ngay quyétdinh s6792/Qb-BYTnam 2013 [3].

+ Xoa bép chi trén: S dung cac dong tac
x0a, xat, miét, day, bép, lan cac vung dau, mat,
6, vai, tay. Sau d6 bam ta cac huyét: Kién
ngung, Thu tam ly, Kién trinh, DPai chuy, Khuc tri,
Haop coc, Kién tinh, Kién trung du, Ngoai quan,
Bat ta, Giap tich C4-C7, Khuc tri. Day bé huyét
Tamamgiao.

+ Xoa bop chi dudi: Cac déng tac xoa, xat,
miét, day, bop, lan cac vung bung, lung, chan.
Sau d6 bam ta cac huyét: Giap tich L2-S1, Bat
liéu, Phong long, Bat phong,Trat bién, Duong
lang tuyén, Huyén chung, Am lang tuyén, Hoan
khiéu, Giai khé, Uy trung, An mon, Thai xung,
Giai khé, Thua phu, Khau khu, Bia nga hoi. Day
b6 cac huyét: Huyét hai, Tam am giao, Thai khé,
Tactamly.
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BAI NGHIEN CUU -

-CaoThéng u: Gém cacviKimngan hoa, Thé
phuclinh,Dang sam, Ty giai, Thang ma, Qué chi,
Binh lang, Dao nhan, Hong hoa, Nga truat, Cam
thao,Buongquy, ...

Dang bao ché: Cao 1dng. San xuat tai khoa
Dugc-BénhviénYHCT Trung uang, dat TCCS.

Cach dung: Uong 50ml/ngay, chia 2 lan sang
—chiéu,sauan 20-30.

DPéituong nghién citu

Bénh nhan diéu tri ndi tru tai khoa Kiém soét va
diéu tri Ung budu - Bénh vién YHCT Trung uong.

Tiéu chudn lua chon:

-Theo YHHD:

+Bénh nhan dugc chan doan ung thu, cé tién
strdiéu tri hoa chat tai cac bénh vién ung budu.

+ Bénh nhan c6 triéu ching tén thuang
than kinh ngoai bién sau diéu tri hoa chat do 1
va do 2 theo cac thang diém WHO, thang ECOG
danh gid muc do nang ctia CIPN.

+Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién cuu.

-Theo YHCT:

Bénh nhan théa man tiéu chuan lua chon
theo YHHD va thudc ching Ma moc thé Thap
nhiét uattré hoacthéKhitré huyét .

Tiéuchudnloaitru:

- Bénh nhan co r6i loan tam than, cé cac
bénh nhiém trung cap tinh, bénh truyén
nhiém...

- Bénh nhan mac cac bénh ly tén thuang
than kinh ngoai bién trugc khidiéu trihda chat.

- Bénh nhan ung thu dang tién trién, di can
hoac giai doan cudi dang phai diéu tri tich cuc.

-Bénh nhankhéng tuan tha diéu tri.

Théigian va diadiémnghién ciu

Thai gian tir 5/2023 - 9/2024 tai khoa Kiém
soat va Diéu tri ung buéu - Bénh vién YHCT
Trung uang.

Phuong phap nghién ctitu

Thiétkénghién ciru:

Tién clu, can thiép lam sang, so sanh trudc
saudiéutri.

Cdmaduvaphuong phdp chonmau:

-C3mau:30bénhnhan

-Cach chon mau: Chon mau thuan tién.

Quy trinh nghién citu:

- Bénh nhan dugc chan doan méc CIPN, xac
dinh vi tri than kinh tén thuong la chi trén hay
chidudi, hoac ca chitrénva chidudi.

- U6ng thuéc Cao Thong u 25 ml/lan x 02
lan/ngay sdng, chiéu.

-bién cham 30 phat/lan x 01 lan/ngay, phap
chambé.

- Xoa bdp bam huyét 30 phuat/lanx01 lan/ngay.

-Liéu trinh: 30 ngay ~ 4 tuan diéu tri. (Khéng
baogdémthi7 vachlinhat).

Cdcchitiéutheodéivaddnh gid:

Chitiéu theo déi:

- Bénh nhan duoc theo doi su cai thién cac
triéuchunglamsang.

- Céc chi tiéu nghién ciu dugc danh gia tai
cac thoi diém truéce diéu tri (D,), trong qué trinh
diéutri(D,, D,,) vakétthuacdiéutri(D,,).

Phuong phdp ddnh gid két qua:

- Pac diém chung cha bénh nhan nghién
ctru: Tudi, nhém héa chat da sidung.

-Chitiéudanh giatacdung diéutri:
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Cdc thang diém ddnh gid muc do ton thuong thdn kinh ngoai vi do héa tri liéu

Thang g5 P61 P62 P53 Po4
diém : : : : :
WHO Khéng c6 Dicam Di cdm nang Di cdm khong thé  Bailiét
va/hodc gidm  va/hodcyéunhe chiu dung duoc
phan xa gan va/hoac mat kha
Xuong nang van dong ro rét
ECOG Khongco  Gidmphan  Khong c6 phan Vo hiéu hoa mat R6i loan ho héap
Xa gan xa gan xuong, di cdm gidc, dau thu phat do suy
xuong, di cdm nang, tado thankinhngoaivi nhugc, tac
cam nhe, bén nang, yéu nghiémtrong,tdo  nghén can phau
tdo bon nhe nhe bon, suy nhugc thuat, liét khién

nghiém trong, roi
loan chiic nang
bang quang

bénh nhan phai
nam trén
giudng/xe lan

Tiéu chi danh phap chung vé bién c6 bat loi
lién quan dén thudc clia Vién Ung thu Quéc gia

Hoa Ky (National Cancer Institute — Common
Terminology Criteria for Adverse Events (CT — CAE).

Cdc bién c6 vé than kinh do héa tri liéu (CT-CAE)

Tiéu chi bo1 bo 2 bo3 bo4 bo5
Di cam Triéu ching  Triéu ching Cac triéu
nhe vUa phai, c6 chiing
' gidi han céac nghiém

hoat déng trong, khong

sinh hoat tu cham séc

hang ngay dugc ban than
Tén thuong  Khong cé Triéu ching Cac triéu Pe doa tinh Tuvong
than kinh trieu ching ~ vua ﬁhéi, 6 cht}:ng ?aﬂgl c6 chi

Al an gidi han cac nghiém inh can

van déng hoat déng trong, khong thiép cdp ctu

sinh hoat tu chdm sgc

hang ngay dugc banthan
Tén thuong  Khong cé Triéu ching Cac triéu De doa tinh
than kinh triéu ching VU@ phai, c6 ching mang, c6 chi

. ‘s gidi han cac nghiém dinh can

Gelinie kS hoat dong trong, khong  thiép cdp clu

sinh hoat tu cham séc

hdang ngay dugc banthan
Cam giac DPau nhe Muic d6 trung DBau dir doi,
dau binh, anh huéng han ché

dén 1phancac  cham séc

hoat dong ban than

thudng ngay
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BAI NGHIEN CUU -

- Chitiéu danh gia can lam sang: Ghi dién co
dé trudc va sau diéu tritai D, va D,,.

Xulyvaphantichséliéu

S6 liéu trong nghién ctu dugce phan tich, x{
ly theo phuong phap xac suat théng ké y sinh
hoc bang chuong trinh phan mém SPSS 20.0.
Cac thuat toan dugc st dung bao gom: Tinh ty
1& %, trung binh (X) va d6 léch chuan (SD), T-
Student test dé so sanh su khac nhau giira hai
trung binh, kiém dinh x* dé so sanh su khac
nhau gira cac ty Ié. Sy khac biét cé y nghia
thong ké khip<0,05.

KET QUA

Dac diém caa ddi tugng nghién ciu

Pao ductrong nghién citu

Nghién ctu dugc théng qua bai HOi dong
khoa hoc va Hoéi dong dao diic co s& clia Bénh
vienYHCT Trung uang.

Ngudi bénh dugc giai thich day du vé
phuong phap nghién ctu, tu nguyén tham gia
vao nghién ctu. Ngudi bénh cé quyén rut lui
bat ci luc nao va khéng phai chi tra gi khi tham
gianghién cdu.

Moi théng tin vé ngudi bénh va nghién ctu
déu dugc bao mat. Phuong phap nghién ciu
v6i muc dich cham séc gidm nhe cho ngudi
bénhungthu.

Bdng 1. Bdc diém chung vé tudi

Y +SD
PO tudi TB 64,1+ 11,2
Tudi tré nhat 32
Tudi I6n nhat 85

Do tubi trung binh 13 64,1 + 11,2 tudi, tudi tré nhat 1a 32, tudi I6n nhat |a 85

Bang 2. Nhém héa chdt bénh nhdn da diéu tri (n=30)

Nhém héa chat n Tilé %
Taxan 2 6,7
Platinum 4 13,3
Két hgp 2 nhdm hda chat 24 80

Pa s6 cac bénh nhan dugc diéu tri két hgp 2 nhdm hoa chat, chiém 80%.
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Két qua diéu tri bénh ly than kinh ngoai bién sau héa tri liéu

Bang 3. Thang diém phdn loai mirc d@é néng cta CIPN theo WHO

Thai diém D, (n=30) D10 (n=30) Do (n=30) D3, (n=30)

bo 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
n 0 5 25 0 5 25 0 12 18 1 19 10
Ty lé % 0 16,7 833 0 16,7 833 0 40 60 3.3 63,3 333
p Poio-po> 0,05; Po2o-p10 < 0,05; Pozo-p20 < 0,05; Pozo-po < 0,05

O thoi diém D,, da s6 cac bénh nhan CIPN & muic d6 2 véi 83,3%. Khdng co su cai thién vé
cdm giac 6 thai diém D, ,. Miic d6 cai thién CIPN vé cdm giac (di cdm) & thoi diém D,,, D,, c6 su
khacbiétcdynghiathongkévéip<0,05.

Bdng 4. Thang diém phdn loai mic dé néng cia CIPN theo ECOG

Thai diém D, (n=30) D0 (n=30) D20 (n=30) D3, (n=30)
bo 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
n 21 9 0 21 9 0 22 8 0 23 7 0
Ty lé % 70 30 0 70 30 0 73,3 26,7 0 76,7 23,3 0
p P p10-p0> 0,05; P p20-010 > 0,05; P 030-D20 > 0,05; P D30-D0 > 0,05

Suthay déi vé phan xa gan xuong theo thang diém ECOG giira cac thai diém D,, D,,, D,, va D,,
khong coy nghiathéngké vaip >0,05.

Bang 5. Mdic do cdi thién bénh ly than kinh ngoai bién theo CT-CAE

i . . Tén thuong Tén thuong s
Triéu chin
€ 9 Di cam TKCG TKVD Cam giac dau
Khéng Do 1 Do 1 P62 DPd1 P62  DPd1  DPH2
, trié
Théi diém Cg;ﬁ:’g
Do n 0 30 22 8 28 2 21 9
(n=30)  Tylé (%) 0 100 73,3 26,7 93,3 6,7 70 30
. n 2 28 22 8 28 2 21 9
0 Ty 1& (%) 6,7 93,3 73,3 23,3 93,3 6,7 70 30
(n=30)
P p10-Dpo > 0,05
5 n 10 20 23 7 28 2 23 7
20 Tylé (%) 333 66,7 76,7 23,3 93,3 6,7 76,7 23,3
(n=30)
P p20-D10 < 0,05
N n 24 6 25 5 29 1 26 4
%0 Ty 1& (%) 80 20 83,3 16,7 96,7 3,3 86,7 13,3
(n=30)
P p30-Do < 0,05
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BAI NGHIEN CUU -

Vé di cdm, t6n thuong than kinh cdm gidc va
cam giac dau: Khong cé su thay déi 6 thai diém
D,,, su khac biét & thai diém D,, D, c6 y nghia
théng ké véip<0,05.

Vé t6n thuong than kinh van dong: Khéng
c6 suthay déi 6 thai diém D, D,,. Sukhac biét &
thoi diém D,, khong c6 y nghia théng ké véi
p>0,05.

Bdng 6. Tdc dung cdi thién trén dién co

Do (n=30) D30 (n=30)
Giam dan Binh Tang dan Giam dan Binh Tang dan
truyén thuong truyén truyén thuong truyén
n 25 5 25 5 0
Ty lé (%) 83,3 16,7 83,3 16.7 0
p Po3o-po> 0,05

Khéng cé su thay ddi vé dién co & thai diém D3, v6i p>0,05.

BAN LUAN

DPac diém chung cua ddi tugng nghién
clu

Ddcdiémveétudi:

D6 tudi trung binh ctia cdc bénh nhan trong
nghién ctu 1a 64,1 + 11,2 tudi; tré nhat Ia 32
tudi, Ién nhat la 85 tudi. Diéu nay cho thay, da
phan cac bénh nhan mac ung thu déu & do tudi
trén 60 khima caccoquantrong cathé dabilao
hda, tuong tng theo YHCT la & do tudi thién
quy kiét, cong nang cac tang phu suy giam, dé
macbénh tat.

Ddc diém vé nhém héa chdt bénh nhén sir
dung:

Cac nhom hoa chat hay gay ton thuang té
bao than kinh la nhém Taxan va nhom
Platinum, do d6 cac bénh nhan khidiéu trihoda
chat két hgp 2 nhom hoa chat nay sé thudng
cotriéuchung cda CIPN.Trong nghién cliu clia
ching téi c6 dén 80% bénh nhan khi diéu tri
héa chat duoc diéu tri két hop 2 nhém hoa
chatnay.

Hoa chat lam tén thuong cdu tric hé than
kinh, gy bénh ly than kinh ngoai bién lién
quan dén su gian doan clia cac sgi truc, su oxy
hoa va tén thuong ty thé, thay déi hoat dong
cla cac kénh ion, tén thuong mat vé myelin,
tén thuong DNA, dnh hudng dén hé mién dich

va viém cac day than kinh, cac té bao viém giai
phéng cac chat trung gian hoa hoc gay viém
tao racon dau cé nguén goc than kinh [4],[5].

Cac dan chat cta Taxan (nhu Paclitaxel,
Docetaxel) c6 co ché gay bénh ly than kinh
ngoai vi dugc cho la cé lién quan dén su gian
doan cac vi 6ng, anh hudng dén hoat dong van
chuyéntrénsgitruc.

Cac hgp chat Platin (nhu Cisplatin,
Carboplatin, Oxaliplatin) lai cé co ché gay bénh
ly than kinh ngoai vi c6 thé lién quan dén tinh
trang kich thich qua mc sgi truc, thay d6i kénh
Na“ phu thudc dién thé, gady ma kénh lién tuc
va/hodc gay stress oxy hoa.

Do vay, cac bénh nhan ung thu sau diéu
trihdachatkéthgphainhémtaxanvaplatin
thudng c6 tén thuong ca vé van déng va
camagiac.

Két qua diéu tri bénh ly than kinh ngoai
biénsauhda tri

Cdc chi tiéu ddnh gid theo thang diém cia
WHOva ECOG:

Hdéa chat gay rabénh ly than kinh ngoai bién
1a do lam t6n thuong cau tric hé than kinh, nhe
thi gay gian doan sdi truc, tén thuang vé bao
myelin, viém day than kinh gdy ra cac triéu
chungtébi, dicdm, dau tuc... trudng hgp nang
gay dut sgi truc, mat vd bao myelin, ton thuang
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ADN... sé khién cho bénh nhan mat hoan toan
cam giac, liét. Nhiing trudng hgp tén thuong
nang rat kho hoi phuc. Trong nghién ctu nay,
chung t6i khong chon cac bénh nhan nang cé
triéu ching liét hay mat hoan toan cam giac. Do
vay trong nghién ctu clia ching t6i, da s6 cac
bénh nhan CIPN & mic d6 2 chiém tilé 83,3% &
thai diém DO. Muc dé caithién CIPN vé cam giac
(di cdm) & thai diém D, khéng c6 su khac biét,
tuy nhién tai D,, D,, su khac biét cé y nghia
théng ké vai p<0,05. Su thay d6i vé phan xa gan
xuong cda BN gilta cac thai diém D, D,,, D,, va
D,,khéng céy nghiathong ké véi p>0,05.

Phuong phap dién cham va xoa bop bam
huyét véi tac dung diéu hoa hoat dong ctia hé
kinh lac, thu can gian co, luu théng khihuyét va
gilp tang tuan hoan tai ché lam giam dau, khi
két hgp Cao Théong u c6 tac dung hoat huyét
héa G thong lac, c6 tac dung cai thién tdn
thuong, lam gidm cac triéu chiing vé mat than
kinh cdm giac. Tuy nhién, cdc phuong phap
diéu tri trén khong tac déng lam hoi phuc dugc
sgi truc cia day than kinh nén khong cai thién
dugc nhiéu chic nang van déng clia ngudgi
bénh va trén dién co khéng co su thay doi vé
dantruyénvandoéng.

Mdc dd cai thién bénh ly than kinh ngoai
bién theo CT-CAE:

Vé di cdm, ton thuong than kinh cdm giac va
cadm giac dau thi cé su khac biét &thoi diém D,
D,,, D,, c6 y nghia théng ké vai p<0,05, vé tén
thuang than kinh van dong thi su khac biét &
thai diém D,, khoéng c6 y nghia théng ké véi
p>0,05.

Két qua nghién ctru cho thay cham cuu, xoa
bép bam huyét két hgp uéng Cao Théng u co
tac dung tot trén cac bénh nhan CIPN muic do
nhe gilp cai thién cac triéu chiing vé cam giac
nhu di cdm, dau... va it c6 tac dung cai thién
muc d6 tén thuong vé than kinh van déng nhu
daphantich gtrén.

Tdcdung cdithiéntréndién co:

Qua nghién ctu cho thay khong c6 su thay
dadi vé dién cotrén bénh nhan trudc va sau diéu

y;

tri. Diéu nay chiing té cac phuong phap diéu tri
cham cty, xoa bop bam huyét két hgp uéng
Cao Théng u 6 tac dung cai thién vé cac triéu
ching vé cdm giac nhu di cam, dau, té bi...
nhung chua cai thién dugc téc do dan truyén
thankinh.
KET LUAN

Cac phuong phap diéu tri két hgp cham ctu,
x0a bép bam huyétva CaoThéng u cd tacdung
cai thién cac triéu ching vé réi loan cam giac
nhu té bi, dau tuc, ndng rat...trén bénh nhan
mac bién chiing than kinh ngoai bién - CIPN dé
1va2(theoWHO).
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