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Dac diém theo thé bénh y hoc co truyén va
moi tuong quan gia nong do HbAlc va mét so
yéu t0 cua bénh nhan dai thao duong type 2

THE CHARACTERISTICS ACCORDING TO TRADITIONAL MEDICINE AND THE CORRELATION
BETWEEN HbA1c LEVEL AND FACTORS OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS

Tran Thi Hai Van', Lam Quang Vinh?,
Bui Huong Giang’ Vii Ha My*

"Truong Pai hoc Y Ha Néi

“Trudng Pai hoc Y Dugc Cdn Tho

’Bénhvién Y hoc ¢6 truyén Bé Céng an

“Trudng Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi

TOMTAT

Muctiéu:Ddnh gid ddc diém theo thé bénhy hoc c6 truyén va khdo sdt méi tuong quan giitanéng
dé HbA1c véi mot s6 yéu té & bénh nhan ddi thdo dudng type 2 tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Bé Céng
an.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu mé ta cdt ngang trén 197 bénh nhén ddi
thdo dudngtype 2 diéu trinditrd taiKhoa Noilli tirthdng 08/2022 dén thdng 08/2023.

Két qua: Thé Tdo nhiét thuong tdn c6 sé ndm phdt hién bénh thdp nhdt, thé Khi Gm luéng hu cao
nhdt. S6 ndm phdt hién bénh, chi s6 khéi co thé, vong bung, glucose mdu ltic déi, HbATc, creatinin va
LDL-C mdu khdc biét c6 y nghia théng ké gidia cdc thé bénh y hoc c6 truyén (p<0,05). C6 tuong quan
thudn gidta HbA1c véi s6 ndm phat hién bénh (HbA1c = 0,19 x s6 ndm phdt hién bénh + 6,62; r = 0,62;
p<0,01)vavéilDL-C(HbA1c=0,87xLDL-C+5,18;r=0,6;,p<0,05).

Két ludn: C6 sukhdc biét vé sé nam phdt hién bénh, chi sé khéi cothé, vong bung, glucose mdu ltic
déi, HbA ¢, creatinin va LDL-C mdu gidia cdc thé lam sang y hoc ¢6 truyén. Néng dé HbA1c¢ c6 tuong
quan déng bién véisé nam phdt hién ddi thdo dudng va LDL-C mdu.

Turkhéa: Ddithdo dudng, HbATc, thélam sangy hoc c6truyén.

Objective: To evaluate the characteristics of traditional medicine clinical patterns and examine
the correlation between HbATc levels and several factors in patients with type 2 diabetes at the
Traditional Medicine Hospital of the Ministry of Public Security.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 197 inpatients with
type 2 diabetes at internal Medicine Department il from August 2022 to August 2023.

Results: The Dry-Heat damaging Yin pattern had the shortest disease duration, while the Qi and
Yin deficiency pattern had the longest. Factors such as disease duration, body mass index (BMI), waist
circumference, fasting blood glucose, HbATc, blood creatinine and LDL-C showed statistically
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significant differences among the traditional medicine patterns (p<0.05). There was a positive
correlation between HbA1c and disease duration (HbA1c = 0.19 X years since diagnosis + 6.62;r=0.62;
p<0.01) as well as between HbA1cand LDL-C (HbA1c=0.87 X LDL-C+5.18;r=0.6; p<0.05).
Conclusion: Significant differences were found in disease duration, BMI, waist circumference,
fasting blood glucose, HbATc, blood creatinine, and LDL-C among traditional medicine clinical
patterns (p<0.05). HbA1c levels positively correlated with both the number of years since diabetes

diagnosis and blood LDL-Clevels.

Keywords: Type 2 diabetes, HbA ¢, traditional medicine clinical pattern.

DAT VAN DE

bai thdo dudng (DTD), dac biét type 2, la
nguyén nhan ti vong ding thu 4-5 tai cac
nudc phat trién va thuéc nhém bénh khéng lay
c6 toc do gia tang nhanh nhat. Sinh ly bénh
DTD theo Y hoc hién dai (YHHD) lién quan dén
su tuong tac gilta yéu t6 di truyén va moi
truong; trong dé, nguy cd mac bénh 1én tGi 40%
& nhimng ngudi c6 bé me bi BTD. Cacyéu té nhu
béo phi, thita can, it van déng, stress, dai thao
dudng thai ky, tudi trén 40 cling déng vai trd
quan trong [1],[2]. DTD néu khéng dugc phat
hién va kiém soat hiéu qua co6 thé gay bién
chiing nang né, anh hudng dén chat lugng
cubdcséngvatang nguy cotlrvong.

Theo Y hoc c6 truyén (YHCT), DTD thudc
pham vi ching “Tiéu khat”, sinh ra do rugu che,
an nhiéu d6 béo ngot, tién thién bat tuc, bénh
lau ngay, tinh chi cang thang... Ching Tiéu khat
dugc chia thanh cac thé 1am sang nhuTao nhiét
thuong tan, Am tinh hu tén, Khi am luéng hu,
Am duong luéng huva U huyét tré tré, véi triéu
chiing va phuong phép diéu tri khac nhau [3].

Nghién ctru ctia Tran Thi Thu Van (2021) cho
thay bénh nhan BTD type 2 chti yéu cé thé chat
Am hu, Khi hu, Dam thap, vdéi chi s6 HbA1c
trung binh dao déng ti 7,1% dén 7,9%, tuy
nhién chua ghi nhan su khac biét cé y nghia
giltacdcnhémthé chat[4].

Hién tai, chua cé nhiéu nghién ctu tai Viét
Nam danh gid méi lién quan gilta thé bénh
YHCT va céc chi s6 HbA1¢, LDL-C trong thuc
tién 1am sang. Do dé, nghién ctiu nay nham bd
sung bang ching, dinh huéng ting dung bién

chiing luan tri trong diéu tri DTD type 2, vGi
muc tiéu: Danh gia dac diém theo thé bénh y
hoc c6 truyén va khao sat méi tuong quan gitia
nong do HbA1c véi mot s6 yéu to & bénh nhan
dai thao dudng type 2 tai Bénh vién y hoc c6
truyénBo Céngan.

DéITUQ'NGVA PHUONGPHAP NGHIEN CUU

DPéituong nghién citu

Bénh nhan dugc chdn doan la dai thao
duong type 2 dén kham va diéu tri noi tra tai
BénhviényhoccdtruyénBo Congan.

Tiéu chudn chon bénh nhdn theo y hoc
hiéndai:

Bénh nhan > 40 tudi, dugc chan doan xac
dinh DTD type 2 theo ADA 2020 [5], tu nguyén
tham gianghién ctu.

Tiéu chudnlogitrirbénh nhén:

Bénh nhan khéng cé kha nang trd 16i phéng
van,tamthan.

Dia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctru dugc tién hanh tai Khoa Noi lll,
Bénh vién Y Dugc ¢ truyén Bé Coéng an. TU
thang 08/2022 dénthang 08/2023.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién cdu: Nghién cliiu mo ta cat
ngang c6 phan tich.

C& mau va phuong phdp chon méu: C&
mau dugc tinh theo cong thirc ugc tinh mottilé
trong quanthé:

2 p(1-p)
n= (£ =) "z
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Trong do:

n: C& mau; p:Ti lé tuan tha day dt kham dinh
ky; chon p = 35% dua vao nghién clu cla tac
giaTranVan Hai (2022) [6].

Z’, .,:Chon a=0,05, tucng Ung véi do tin cay
95%, 6 (Z%_a/z) =1,96.

A: Sai s6 tuyét ddi c6 thé chap nhan dugc,
chonA=0,05

Tinh theo cong thic dugc n = 178 (c& mau
t6i thi€u). Du tru ti 1& ngudi bénh tir chéi tham
gia nghién ctru hodc phiéu thu thap khéng dat
chat luong la 10%, vay c& mau thuc té can lay
vao nghién ctula 197 bénh nhan.

Lay mau thuan tién toan bd cac bénh nhan
dutiéu chudntrong thaigian nghién cuu.

Céng cuva phuong phdp thu thap thong tin:

+ Céng cu thu thap thong tin 1a mau bénh
annghién ciu thiétkésan.

+ Phuong phap thu thap thong tin: Phdng van.

Biénsénghién ciuvaddnh gid:

+ Dac diém lam sang: Tudi, gidi, thai gian
phat hién bénh, BMI, vong bung, huyét ap.

+ Dac diém can lam sang: Glucose mau luc
déi, HbA1c, Creatinin mau, Cholesterol mau,
Triglycerid mau, LDL-C,HDL-C.

+ BMI phan nhém theo IDF 2005 (BMI = 23:
Thura can/béo phi; BMI < 23: Gay/binh thudng).

+ Huyét ap phan nhom Co6/Khéng tang
huyétéap (THA) theo tiéu chuan ESC/ESH2018.

+ Phan loai thé bénh YHCT: Tdo nhiét
thuong tan, Am tinh hu tén, Khi am luéng hu,
Am duongluéng hu, U huyéttrgtré [3].

Phuong phap xtrly va phan tichsé liéu

D liéu dugce xt ly bang phan mém SPSS

20.0.SUdungthéng ké mé ta va phantich so
sanh gitta cac nhém bang cac phép kiém
dinh Chi-square, ANOVA va héi quy tuyén
tinh don bién. Muc y nghia théng ké dugc
chonlap<0,05.

Pao ductrong nghién citu

Nghién ctu dugc su théng qua cda Hoi
déng dé cuong Trudng Dai hoc Y Ha Noi va su
chap thuan ctia Ban Giam déc Bénh vién'Y hoc
c6truyénBoCong An.

Trudc khi nghién ctiu bénh nhan dugc hoiy
kiénva déngytham gia nghién ctu.

Nghién cttu hoan toan nham muc dich khoa
hoc, khong vi muc dich khac. Cac s6 liéu dugc
thu thap trung thuc, tinh todn dam bdo chinh
xac. Moi théng tin clia déi tugng nghién ciu
déu dugc gitrbi mat.

KET QUA

Mot sé dac diém lam sang va can lam
sang theo thé bénh YHCT chGa déi tuogng
nghién ctu

Nghién ctu tién hanh trén 197 bénh nhan
DTD type 2, vai ti 1é nit/nam la 1,32, tudi trung
binh 68,96 + 9,82 tudi va 83,75% bénh nhan
trén 60 tudi. Phan bé theo thé bénh y hoc ¢d
truyén cho thay thé Khi am luéng hu chiém ti lé
cao nhét (31,31%), tiép theo 1a Am tinh hu tén
(22,8%), Tao nhiét thuong tan (17,8%), Am
duong luéng hu (15,7%) va U huyét trg tré
(12,7%). Nam gidi chui yéu thudc thé Tao nhiét
thuong tan (12,2%), trong khi nir giGi chu yéu
thudc thé Khiam luéng hu (31,31%). Tudi trung
binh cao nhat & thé Am duong luéng hu va
thap nhat & thé Tao nhiét thuong tan nhung su
khacbiétkhéng coynghiathéng ké (p>0,05).
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Bdng 1. Mét s6 ddic diém lam sang va can léam sang gidia cdc thé bénh YHCT cla

AN

bénh nhan nghién cuu
Thé bénh DTD type 2
Dacdiém  Tionhiet  Amtinh Khi am Amduong U huyét p
thuong tan hu tén luéng hu luéng hu tro tré
S6 nam
phathién  383+296 1004+567 1044+696 10,19+537 868578 0,000
X+SD
Bl 22,21+232 21,46+224 2459+ 24,23 £ 4,02 2363+
X +5D 21£2,3 46 £ 2, ,59 £ 3,03 23+£4,0 318 0,003
Vong bung 81,86 85,08 +
i + + +
X +SD 10,14 80,11+9,78 90,31+1526 90,06+15,85 104 0,001
Glucose doi
X +SD 1097 +49 10,78+549 9,20 +4,93 9,7 +4,53 8,23+2,28 0,072
ﬂch 8,93 8,76 8,14 8,06 7,59
X +5D 93 +2,02 76 +2,11 14 +1,98 06 + 2,48 29+1,04 0,018
Creatinin 92,37
X +5SD 88,34 + 19 2183 90,22 £25,98 113,93+43,04 85,1%21,4 0,000
Cholesterol
= 4,87 1,07 4,79+ 1,05 519+1,34 53+£1,6 5,04+1,28 0,393
X+£SD
Triglycerid
i 2,33+ 1,27 2,28 £ 1,47 2,49 £ 1,57 2,78 £ 1,81 24719 0,839
X+£SD
HDL-C 1,06 £0,26 1,13+£0,26 1,1+£0,27 1,05 +£0,25 1,1+£0,29 0,692
Xi SD I —\ ! —_ ! 7 - ! 7 _ I 7 _ ! I
LDL-C 3341 3,18 £0,99 361,28 3,7+1,56 344+£1,19 0,03
Xi SD I —_ 1 -_— 7 7 -_— 7 7 -_— 7 7 -_— 7 ]

S6 nam mac DTD clia thé Tao nhiét thuong tan
la thap nhat, ctia thé khi am ludng hu la cao nhat,
c6 su khac biét vé s6 nam mac BTD trung binh
giia 5 thé, p<0,05. Gia tri vong bung trung binh,

BMI trung binh gilfa cac thé c6 su khac biét co y
nghia théng ké véi p<0,01. Cac chi s6 Glucose
mau ltic d6i, HbA1c, Creatinin, LDL-C gilia 5 thé c6
su khac biét cd y nghia thong ké, p<0,05.
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Bdng 2. Lién quan gita thé bénh YHCT véi tdng huyét dp va BMI

Thé bénh DTD typ 2
Téao nhiét Am tinh Khiam Am duong U huyét

thuong tan hu ton luéng hu luéng hu trg tré
Co THA (n) 18 33 47 21 19
OR 1 2,6 3,17 1,98 2,99
KTC 95% = [1,02;6,62] [1,3;7,74] [0,73;5,41] [0,96; 9,28]
p = < 0,05 < 0,01 > 0,05 > 0,05
BMI = 23 (n) 14 6 41 18 14
OR 1 0,23 3,08 2,08 1,91
KTC 95% = [0,08; 0,69] [1,3;7,28] [0,78; 5,55] [0,68; 5,4]
p - < 0,01 < 0,05 > 0,05 > 0,05

Lién quan gilra thé bénh va tang huyét ap: Ti
|&é bénh nhan tang huyét ap 8nhém Am tinh hu
tén va Khi am luéng hu cao hon so véi thé Tao
nhiét thuong tan, véi OR lan lugt la 2,6 (KTC
95%: 1,02-6,62; p<0,05) va 3,17 (KTC 95%:
1,3-7,74;p<0,01).

Lién quan gitia thé bénh va thira can béo phi
(BMI = 23): Ti [é bénh nhan c6 BMI = 23 & nhom
Khi am ludng hu cao hon so véi thé Tao nhiét
thuong tan, véi OR = 3,08 (KTC 95%: 1,3-7,28;
p<0,05). Ngugc lai, ti 1é thia can béo phi &
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Biéu dé 1. Tuong quan gidia nbng dé
HbA1c va s6 ndm phdt hién BTD

nhém Am tinh hu tén thap hon so véi thé Tao
nhiét thuong tan, véi OR = 0,23 (KTC 95%:
0,08-0,69;p<0,01).

Cac nhém Am duong luéng hu va U huyét
trg tré cling khéng ghi nhan su khac biét c6 y
nghia thong ké vé ti lé thira can béo phiva ti lé
tang huyét ap so vdi thé Tao nhiét thuong tan
(p>0,05).

Tim hiéu méi tuong quan giita néng dé
HbA1c véi mét sé dac diém cda bénh nhan
DPTDbtype2taiBénhviénYHCT B6 Cong An.
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Lién quan gitta néng dé HbA1c va s6 nam
phat hién dai thao dudng: Két qua phan tich
cho thay cé moi tuong quan dong bién gilta
néng d6 HbA1c va s6 nam phat hién bénh, véi
hé s6 tuong quan r = 0,62 (p<0,01). Phuong
trinh hoi quy tuyén tinh don xac dinh dugc la:
HbA1c=0,19 X (s6 nam phat hiénbénh) +6,62.

Lién quan gitta néng d6 HbA1c va néng do
LDL-C: C6 moi tuong quan dong bién gitia
néng d6 HbA1c va néng d6 LDL-C mau, véi hé
sO tuong quan r = 0,6 (p<0,05). Phuang trinh
hoi quy tuyén tinh don xac dinh dugc la:

HbA1c=0,87 xLDL-C+5,18.

BAN LUAN

Dai thdo duong dugc xép vao pham vi
chung Tiéu khat trong y hoc ¢6 truyén, c6 ban
chat la ban hu (dm hu) va tiéu thuc (tdo nhiét),
véi muc dé am hu va tao nhiét thay déi theo
dién bién bénh. Trong nghién ctu nay, ching
téi phan chia chung Tiéu khat thanh 5 thé: Tao
nhiét thuong tan, Amtinh hutén, Khi am luéng
hu, Am duong luéng hu va U huyét trg tré theo
phan loai ciia Nguyén Nhugc Kim, Nguyén Thi
ThuHa[3].Daithdo dudng type 2 labénh Iy tién
trién cham, c6 thé dién ra am tham trong nhiéu
nam; do d6, chung t6i st dung thai gian phat
hién bénh lam méc xac dinh thdi gian mac
bénh. Két qua cho thdy thé Tdo nhiét thuong
tan co thai gian mac bénh ngdn nhat (3,83 +
2,96 nam), trong khi cac thé Am tinh hu tén, Khi
am luéng hu, Am duong luéng hu cé thai gian
mac trung binh khodng 10 ndm va thé U huyét
trétré khodng 8,68 £5,78 nam, sukhac biétcoy
nghiathéngké (p<0,05).

Theo y hoc ¢ truyén, bénh sinh clia chiing
Tiéu khat chu yéu do am dich hao tén va tao
nhiét thién thdng, trong d6 am hula chinh. Am
dich suy gidm lam héda vugng, ngugc lai hoa
vugng ti€p tuc hao tén am. Cac tang Phé, Vi,
Than bi lién lyy lan nhau, trong d6 Than déng
vai trd trung tdm. Phé tao tén thuong tan dich,
Ty vi tdo nhiét gay r6i loan phan bé tan dich,
hao thuong than am, dan dén dm hu hda
vuong. Nhiét thinh kéo dai hun dét tan dich,

y;

gay huyét (. Am tén cap ducng lau ngay phat
sinh thé Khi am luéng hu, Am duong luéng hu,
phu hop véi dién tién bénh kéo daiva kho kiém
soat cac chi sé duong huyét, HbA1¢, lipid mau,
lam tang nguy ca bién ching.

Khi phan tich méilién quan gittathé bénhva
tinh trang tang huyét ap, thira can béo phi, két
qua cho thay so vai thé Tao nhiét thuang tan, ty
lé ting huyét 4p cao han & bénh nhan thé Am
tinh hu tén va Khi am luéng hu, véi OR lan luot
la2,6 (KTC95%: 1,02-6,62; p<0,05) va 3,17 (KTC
95%: 1,3-7,74; p<0,01). Theo y hoc c6 truyén,
tang huyét ap thudc pham vi ching Huyén
vung, lién quan dén cac nguyén nhan nhu can
duong thinh, khi huyét hu hao, than tinh bat
tdc, dam thap trg tré. Trong tién trinh bénh Tiéu
khat, suhao tén am tinh, sinh dam thap do ty vi
hudéu c6 thé dan dén huyénvung.

Vé thlta can béo phi, ty 1& bénh nhan thua
can & th& Am tinh hu t6n thap hon (OR = 0,23;
KTC 95%: 0,08-0,69; p<0,01) va & thé Khi &m
luéng hu cao hon (OR = 3,08; KTC 95%:
1,3-7,28; p<0,05) so vdi thé Tao nhiét thuong
tan. Phan tich d{ liéu bang 1 va 2 cho thay thé
Khiam luéng hu c6 lién quan chat ché véi tang
huyét ap, thura can béo phi, dong thai cé chisé
vong bung, BMI, LDL-C cao nhat trong cac thé
bénh khao sat. Cac yéu t6 nay la thanh phan
chinh ctia héi chiing chuyén héa, mét réi loan
lién quan mat thiét véi bién c6 tim mach va dai
thao dudng type 2, dugc ghi nhan ngay cang
gia tang & nhiéu qudéc gia phat trién va dang
phattrién[7].

Béo phi la yéu t6 trung gian trong sinh bénh
hoc clia daithdo dudng type 2 vatang huyétap.
Tang néng do insulin huyét tuong lam tang
huyét ap thong qua tang hoat dong giao cam,
gitr natri, va kich hoat hé théng renin-
angiotensin & than. Nhiing bién ddi nay thuc
day r6i loan chuyén héa, dan téi tang huyét ap
vadaithdo dudngtype2[7].

Trong bénh canh Tiéu khat, thé Khi am
luéng hu do géc am tinh hao tén, nguyén khi
phé, ty, than bat tuc; duong khi suy gidam lam
thay dich dinh tré thanh am, sinh ching dam
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am, tuong Uing vdi dac diém hoi chiing chuyén
hoéa trong y hoc hién dai. Nhiéu nghién ctu
trong va ngoai nuéc cling ghi nhan thé Dam
thép lién quan dén tinh trang thira can, béo phi
va réi loan lipid mau, tiéu biéu nhu Yanbo Zhu
(2017) vaLé Hoang Minh Quan (2019) [8], [9].

Nghién ctu cling ghi nhan su tuong quan
doéng bién gittandng dd HbA1c vai sé nam phat
hién bénh vanéng d6 LDL-C. Biéu d6 1va 2 cho
thay HbA1c c6 hé s6 tuang quan r=0,62 véi s6
nam phat hién bénh (p<0,01) var=0,6 véi LDL-
C (p<0,05). Nghién ctu ctia Chau Thién Binh va
cong su cling ghi nhan HbA1c 8 nhém bénh
nhan mac bénh trén 6 nam cao han nhém duéi
5nam (9,27 = 1,76 so vé&i 7,96 + 1,53), su khac
biétcoynghiathéngké (p<0,001)[10].

Ngoai ra, nhiéu nghién ctiu cho thay ty |é roi
loan chuyén hoa lipid cao & bénh nhan dai thao
duong type 2 [10],[11]. Réi loan lipid mau & dai
thao dudngla hé qua ctia dé khanginsulin hoac
thi€u hut insulin, lam réi loan chuyén héa lipid.
Do d6, kiém soat lipid mau, dac biét 1a LDL-C,
luén 1 muc tiéu diéu tri song song vdi kiém
soat dudng huyét, nham han ché bién c¢é tim
machvatiéntrién bénhly.

KET LUAN

C6 su khac biét vé s6 nam phat hién bénh,
BMI, vong bung trung binh, glucose mau luc
déi, HbA1c, creatinin mau, LDL-C giira cac thé
lam sang p<0,05. Bénh nhan thé Khi am ludng
hu c6 nguy co tang huyét ap va thira can béo
phicao hon.Cé méituong quan déng bién gitia
néng do HbA1c véGi s6 nam phat hién dai thao
dudngvanong dé LDL-C mau.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ta Van Binh. Dijch té hoc bénh ddi thdo
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