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Danh gia hiéu qua diéu tri roi loan nuét trén nguoi
bénh doét quy nao giai doan cap bang dién cham tai
Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép nam 2023

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF SWALLOWING DISORDERS IN
ACUTE BRAIN STROKE PATIENTS USING ELECTRO-ACUPUNCTURE AT VIET TIEP
FRIENDSHIP HOSPITAL IN 2023

Nguyén Thi Thuy', Nguyén Van Quang’, Vii Thi T6 Uyén®
"Trudng Pai hoc Y Dugc Hai Phong
’Bénh vién Hiu nghi Viét Tiép
TOMTAT
Muc tiéu: Ddnh gid hiéu qua diéu tri réi loan nuét bang dién cham trén ngudi bénh dét quy ndo
giai doan cdp tai Khoa Than kinh-Bét quy Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép Hai phong ngm 2023.
Déituong va phuong phdp nghién ciu: 32 bénh nhan duoc chdn dodn xdc dinh cé réiloan nudt
sau dét quy ndo giai doan cdp. Nghién ciu ldm sang, so sdnh trudc sau diéu tri. Nghién ciu duoc tién
hanh tai Bénhvién Hiru nghiViét Tiép turthdng 1/2023-thdng 10/2023.
Két qua: Sau diéu tri diém GUSS trung binh sau diéu trila 13,72 + 3,74 diém, so véi trudc diéu trila
4,47 +2,33diém (p<0,05), c6 84,4% (27/32) ngudi bénh dugc rit sonde da day, thai gian rat dugc sonde
dadaytrungbinhla9,81+2,9ngay.
Két lud@n: Dién cham la phuong phdp an todn, c6 hiéu qua trong cdi thién tinh trang réi loan nuét
dngudibénh ddt quy néo giai doan cdp.
Turkhod: Réiloan nuét, dién cham, dét quy néo.

Objective: To evaluate the effectiveness of treating swallowing disorders with
electroacupuncture in patients with acute brain stroke at the Department of Neurology - Stroke, Viet
Tiep Friendship Hospital, Hai Phong in 2023.

Subjects and methods: 32 patients were diagnosed with swallowing disorders after acute brain
stroke. Clinical research, comparison before and after treatment. The study was conducted at Viet Tiep
Friendship Hospital, from January 2023 to October 2023.

Results: After treatment, the average GUSS score after treatment was 13.72 + 3.74 points,
compared to 4.47 + 2.33 points before treatment (p<0.05). 84.4% (27/32) of patients had their gastric
tuberemoved. The average time to remove the gastrictube was 9.81 + 2.9days.

Conclusion: Electroacupuncture is a safe and effective method in improving swallowing
disordersin patients with acute brain stroke.
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DAT VAN DE

Dot quy ndao (BQN) la mét trong nhiing
nguyén nhan hang dau trong cac bénh ly than
kinhtrung uong.Theo théng ké ctiaT6 chirc Y té
thé gigi (WHO), moi nam thé gidi cé 16,3 triéu
ngudi mac mdi, & Viét Nam ty 1é nay la 150.000
ngudi [11,[2]. Hau qua ctia DQN la kha ndng né,
trong d6 r6i loan nuét (RLN) 1a mot trong
nhling van dé thudng gap xay rasau DQN.

RLN xay ra 8 khoang mét nlta s6 ngudi bénh
DQN va gay hau qua nghiém trong nhu hit sac,
viém phdi do hit sac, lam tang ty 1é ti vong,
ngoai ra RLN con anh hudng téi chat lugng
cudc séng va tinh trang stic khoe clia ngudi
bénh nhu sut can, suy dinh duéng, mat nudc,
tram cam, giam kha nang tai hoa nhap cong
dong [3],[4]. Tu d6 doi hoi viéc can thiét phai
phat hién va diéu tri sém RLN & ngudi bénh
DQN nham phong tranh cac bién ching trén.
Thi nghiém danh gida mdc dé réi loan nuot
GUSS (GUGGING SWALLOWING SCREEN) la méot
phuong phap don gian dé lam, thuong dugc
thuc hién bai diéu dudng phong bénh va tién
hanh tai giudng bénh diing dé xac dinh réiloan
nuét va nguy ca hit sac, dong thaoi gitp phan
chia ré6i loan nuét thanh cac mic d6 va dua ra
dugc khuyén céo vé ché dé dinh duéng phu
hop. Michaela Trapl va cong su da nghién cltu
phat trién thang diém lugng gia nuét GUSS tu
6/2005 va céng bé vao thang 10/2027, véi do
nhay 100% va d6 ddc hiéu 50%[5]. Hién nay,
thang diém nay dugc st dung rong rai trong
danh gia chic ndng nuét trén ngudi bénh dot
quy nao.

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuang
phap phuc héi chic ndng nuét & ngudi bénh
DQN nhu phuc hoi chic nang, can thiép xam
nhap, diéu tri ngoai khoa dem lai hiéu qua kha
quan, tuy nhién thi gian thudng kéo dai.

Y hoc ¢8 truyén (YHCT), RLN thudc pham vi
chuing E cach dugc diéu tri bang phuong phap
dién cham hodc uéng thudc sac déngy. Doi véi
nhitng nguai bénh dét quy nao giai doan cap
céréiloan nuodt, tinh trang nu6t clia bénh nhan

y;

thudng gap tré ngai I6n, do d6, viéc lua chon
phuong phéap dién cham dé diéu tri két hop cho
bénh nhan la mot lua chon t6i uu. Theo tac gia
Nguyén Van Thanh (2014), budc dau danh gia
tacdung cliadién cham diéu triréiloan phanxa
nuét & 60 bénh nhan nhdi mau néo sau giai
doan xap thay trén 90% s6 bénh nhan diéu tri
dat két qua kha va tét [6] cho thay viéc lya chon
phuong phép dién cham diéu tri réi loan nuét
sau giai doan cap la su két hgp co hiéu qua. Cau
hoi dat ra liéu két hop phuong phap dién cham
clay hoc cé truyén két hop véithudcy hoc hién
dai c6 mang lai hiéu qua trong diéu tri r6i loan
nuot & ngudi bénh doét quy nao giai doan cap?
DPé c6 dugc cau tra I6i modt cach khoa hoc chung
t6itién hanh nghién ctu dé tai nay véi muctiéu:
Danh gia hiéu qua diéu tri roi loan nudt bang
dién cham trén ngudi bénh dot quy nao giai
doan cap taiKhoaThan kinh-Dét quy bénh vién
H{tu nghiViét Tiép Hai phong nam 2023.

DélTUQ'NGVA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déituong nghién citu

Tiéu chudn chon ngu'éi bénh: Ngudi bénh
dugc chan doan RLN sau DQN giai doan cap
diéu tri ndi trd tai Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép.
Muc d6 RLN theo thang diém GUSS<19 diém.
Tunguyén tham gia nghién cdu.

Tiéu chudn loai trir: Ngudi bénh hon mé
Glasgow<13 diém. Ngugdi bénh DQN dang tha
may. Ngudi bénh c6 tién strRLN do tién sitDQN
trudc day. Ngudi bénh bi tai phat DQN trong
quatrinh diéu tri.

Dia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctru dugc tién hanh tai Khoa Dot quy
va Khoa Than kinh - Bénh vién Hiru Nghi Viét
Tiép. Thdi gian tu thang 1/2023 - thang
10/2023.

Phuong phap nghién ctitu

Thiét ké nghién cdu: Nghién ctu lam sang,
sosanhtruécvasau diéutri.

C& mau va phuong phdp chon mau: Chon
mau theo phuang phap chon mau thuan tién,
gém n = 32 bénh nhan dugc chin doan xac
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dinh 1 réi loan nuét sau dét quy nao theo tiéu
chuan chon luangudibénh.

Bién sé, chisé nghién citu:

Tudi, gidi, thai gian khéi phat RLN trudce diéu
tri, thé dot quy nao, muc dd RLN trudc diéu tri.

Diém GUSS trung binh, muc d6 RLN, tinh
trang dat sonde da day, thoi gian rut sonde da
day, so sanh hiéu qua trudc va sau diéu tri.

Tac dung khéng mong muén: Vung cham,
gay kim, nhiém trung tai ché.

Ky thuat,cong cuvaquytrinhthuthdp
séliéu:

Nguai bénh dugc lam bénh an, tham kham
lam sang va can lam sang dé chan doan xac
dinh, phu hgp vai tiéu chuan lua chon ngudi
bénh, tién hanh diéu tri cho ngudi bénh bao
gbm phac d6 diéu tri thuéc nén (YHHD:
Cerebrolysin 215,2mg/ml,10ml/6ng cla hang
Ever Neuro Pharma, pha 2 6ng trong 250ml
Natri clorid 0,9% truyén tinh mach; thuéc chong
ngung tap tiéu cau Aspirin 81mgmg/vién cau
héng Stella, thu6c diéu tri tang huyét ap dai
thdo duong kém theo) va dién cham theo
phuong huyét dugc st dung trong nghién ctu
[7]. Bénh an nghién cdu dugc xay dung theo

mau théng nhat. Méi ngudi bénh dugc danh gia
day du cac chi tiéu nghién ciu tai cac thai diém
ngay bat dau diéu tri, ngay két thuc diéu tri. Tha
nghiém danh gia mudc do réi loan nudt GUSS
(GUGGING SWALLOWING SCREEN) thuodng
dugc thuc hién bai diéu duéng phong bénh va
tién hanh tai giudng bénh. Sang loc nay dugc
thuc hién gom 2 budc: Thit nghiém Nudt gian
tiép (nudc bot) va Truc tiép (thuc an), sau dé
muc dé réi loan nuét clia ngudi bénh dugc
déanh gia thong qua thang diém danh gia (bang
DPanh gia két qua thi nghiém theo thang diém
GUSS) Cong thuc huyét:

Cham ta: Thuong liém tuyén, Ngoai kim tan,
Ngoaingocdich, Thién dét, Bach hoi, Dan trung,
Trung quan,Thongly.

Cham bé: Quan nguyén, Khi hai, Tuc tam ly
(haibén).

Quy trinh dién cham thuc hién quy trinh 4
budc theo quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay
12/03/2013 ciaBoy té[8].

Phuong phdp ddnh gid hiéu qua diéu tri:

Tiéu chudn ddnh gid RLN theo thang diém
GUSS:

Bdnh gid két quad thir nghiém theo thang diém GUSS

Diém Dién giai Micdokhonugt 9. CoRit
20 N\uoﬁt dugc véi ca ba dang thiic an: Sét, long Khéng Rt it
varan.

_ Nuot dugc hai dang thiic an: Sét va long, 2
15-19 khong nu6t dugc dang ran. g Thap

_ Chi nuét dugc thic an dang sét, khéng . .
10-14 nudt duoc dang Iéng. Trung binh Trung binh
0-9 That bai v6i thir nghiém nuét nuéc bot co Ning Cao

ban va khé nuét véi thic an dang sét.
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Hiéu quad diéu tri trén lam sang:

AN

Tiéu chudn ddnh gid hiéu qua cua diéu tri RLN

Phan loai Pinh nghia
Tot Chuyén tu 2 mdc do tré lén
Cé hiéu qua -
Kha Chuyén dugc mot muc do
it [0 e Kém Khéng chuyén muc d6 hoac bién ching viém

phéi do hit sac

X lyvaphéantichséliéu

S6 liéu thu dugc dugc nhap va xt ly theo
chuong trinh SPSS 20.0. Trong d6 st dung cac
thuat toan, tinh cac gia tri (ty |é phan tram, gia
tri trung binh, d6 léch chuan), kiém dinh Chi-
binh phuong, so sanh trudc sau Paired-Sample
T test. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,05.

Pao ductrong nghién ctitu

Nghién clu dugc su chap thuan cta Ban
giam doéc Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép Hai
Phong theo quyét dinh 6748/QD-BVVT ngay
01/12/2023. Nghién ctu dugc thuc hién trén
nguyén tac tén trong, bdo mat va vi lgi ich cla
ngudibénh.

KET QUA

Dac diém lam sang, can lam sang cha

déi tuong nghién cuu

Bang 1. Bdc diém lam sang, cdn Idm sang cua déi tuong nghién ciu

Dac diém S6lugng (n)  Tylé (%)

Nam 16 50
Gidi tinh (n=32)

N 16 50
Nhom tudi (n=32) <60 9 28,13
(X £ SD) =70,84+12,59 tudi >60 23 71,88

. Nho6i méau nao 30 93,75

Thé dot quy (n=32) ' hat

Xuat huyét nao 2 6,25
Vi tri tén thuong (n=32) <48h 13 40,6
(X + SD) = 72,03+45,57 >48h 19 59,4

Nhe 0 0
Muic @6 RLN trudc diéu tri (n=32) Trung binh 3 9,38

Ning 29 90,62
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Ty 1é ngusi bénh mac bénh cao nhat thuéc
nhom >60 tudi, chiém 71,9%. Su khac biét gilra
2 nhom tudi cé y nghia thong ké vai p<0,05. Ty
[é ngudi bénh nir la 50% (16/32), ty |é ngudi
bénh namla50% (16/32).Tylé namvan(tla nhu
nhau, su khac biét khong cé y nghia théng ké
v6i p>0,05.

Ty I& ngudi bénh nhoi mau nao chiém
93,75%, su khac biét gita NMN va XHN c6 y
nghia théng ké véi p<0,05. Miic d6 RLN nang
chiém 90,6% (29/32), RLN trung binh trugc diéu

tri, chiém 9,4% (3/32). Su khac biét ¢ y nghia
théng ké véip<0,05.

Ngudi bénh dugc diéu tri két hgp dién cham
trong < 48h tir thoi diém khai phat RLN chiém
40,6 % (13/32), sau 48h tU thai diém khai phat
RLN chiém 49,4% (19/32). Thai gian trung binh
tulac khéi phat dén khi diéu tri dién cham la 72
gio+45,64gidG.

Su thay déi mitc dd RLN theo thang diém
GUSS trung binh truéc va sau diéu tri

Bdng 2. Su'thay d6i muc dé RLN theo GUSS trudc va sau diéu tri

GUSS va muic RLN theo Truéc diéu tri Sau diéu tri p
GUSS (%) (%)

Nhe 0 46,9 p< 0,05

Trung binh 9,38 37,5 p< 0,05

Nang 90,62 15,6 p< 0,05

Diém GUSS 4,47 + 2,33 13,72 + 3,74 p< 0,05

D6 chénh 9,25 + 3,01

Su chénh léch diém GUSS trung binh trudc
va sau diéu tri 12 9,25 + 3,01 diém. Diém GUSS
trung binh sau diéu tri cai thién rd rét so vai
trudc diéu tri, su khac biét c6 y nghia théng ké
v6i p<0,05.

Sau diéu tri, ty & ngudi bénh RLN ndang giam

xuéng 15,6% (5/32); ty & nguai bénh RLN nhe
tang lén 46,9% (15/32), su khac biét nay c6 y
nghiathong ké véi p<0,05.

Hiéu qua diéu tri RLN trén 1dm sang theo
thang diém GUSS

Bang 3. Hiéu qua diéu tri RLN trén Idm sang theo thang diém GUSS

Sé lugng (n =32)

Hiéu qua diéu tri p
n %
o 3 Tét 13 40,6
Cé hiéu qua
Kha 14 438 p<0,05
Khéng hiéu qua Kém 5 15,6
Téng 32 100

Hiéu qua diéu tri RLN bang phuong
phdp dién cham dat 84,4% (27/32), khong
hiéuquala 15,6% (5/32). Sukhac biét nay

céynghiathongkévéip<0,05.
Tinh trang dat sonde da day truéc va sau
diéutri
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y;

Bdng 4. Tinh trang sonde da day trudc va sau diéu tri

Tinh trang Trudc diéu tri Sau diéu tri
gl sgf‘de 42 " s§lugng Ty lé S6 lugng Tyl P
ay (n) (%) (n) (%)
(@) 32 100 5 15,6 p< 0,05
Khéng 0 0 27 84,4 p< 0,05
Téng 32 100 32 100

Sau diéu tri, ty |& ngudi bénh dugc rat sonde da day la 84,4% (27/32), su khéc biét cé y nghia

thong ké véi p<0,05.

Thai gian ngudi bénh dugc riut sonde da day
Bdng 5. Thai gian ngudi bénh dugc rut sonde da day

S6 ngay rut sonde S6 luong (n) Tylé( %) p
< 10 ngay (1) 16 50,0
10 - 15 ngay (2) 10 31,3
. p <0,05
>15 ngay (3) 1 3,1
Khéng rut dugc sonde 5 15,6
Téng 32 100
Trung binh (ngay) 9,81+2,9

Thdi gian ngudi bénh dugc rit sonde da day
trung binh 1a 9,81 + 2,9 ngay. Ngudi bénh dugc
rut sonde da day chd yéu trong khoang dudi 10
ngay, chiém 50% (16/32), su khac biét c6 y
nghiathéng ké véi p<0,05.

Tacdung khéng mong muén trén Idm sang

Trén lam sang khéng thdy c6 tac dung
khong mong mudn nao trong qua trinh diéu tri
nhu: Chay mau va nhiém trung vitri cham, vung
cham, cong kim, gay kim, di tng man ngua,...

BAN LUAN
DPacdiém chung cta déi tuong nghién ciu
Tién hanh dién cham trén 32 ngudi bénh
dugc chdn doan RLN do DQN giai doan cap va
dugc danh gid bang thang diém luong gia nudt
theo thang diém GUSS, chiing téi thay rang:
Tudi: Két qua vé do tudi trung binh cac

ngudi bénh clia ching téila 70,84 + 12,59 tudi,
tuong déng vai két qua ctia Nguyén Van Thanh
(2014), NC trén 60 ngudi bénh c6 do tudi trung
binh 12 64,78 + 11,32 tudi, phan I6n ngudi bénh
& nhom tudi = 60 tudi chiém ty 1& 70% [6], két
qua nay clng tuang déng véi xu hudng tudi
tho trung binh clia nguai Viét Nam tang trong
nhling nam gan day. Bén canh do, theo nghién
clu clia Lé Thi Huong va céng su (2016) trén
6167 nguai bénh tai 8 tinh thanh thuéc 8 viing
sinh thai trén ca nudc két qua cho thay tudi
cangcaothitylé DQN cangtang[9].

Gigi: Ty 1&é ngudi bénh nam va ni trong
nghién ctu déu chiém 50% (16/32). Ty lé
n{/nam la 1/1. Trong hau hét cac nghién ctu
trudc dé trong va ngoai nudc, ty 1é nam hau
nhu cao hon ni. Nguyén Thi Dung (2014) la
2,2/1 [10], Nguyén Duc Trung (2016) la 3,39/1
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[3], c6 thé do s6 lugng mau clia ching téi nhd
nén két qua chuathucsutuong déng.

Thé dét quy ndo: Ngudi bénh DQN trong
nghién ctiu ch yéu &thé Nhéi mau nao, chiém
ty 1& 93,8%. Diéu nay co thé gidi thich do cac
nguyén nhan gay ra dét quy ndo. C6 nhiéu
nguyén nhan dan téi nhoi mau ndo nhu tang
huyét ap, xa vita ddng mach, cac huyét khéi tir
tim,... tuy nhién, nguyén nhan gay ra xuat
huyét nao thudng gap la tang huyét ap, chiém
60-70%. Hién nay, viéc kiém soat tang huyét ap
da dugc quan ly tuong doi tot bang cap phat
thudc dinh ky cia bao hiém y té& dén tan tuyén
cd s& va ngudi bénh c6 thé tutheo déi huyét ap
tuong doi chinh xac bang huyét ap dién tu tai
nha, cung véi truyén théng rong rai nang cao
nhan thuc cda ngudi dan. Vi vay, ty 1é ngudi
bénh xuat huyét nao co ty Ié thap hon so véi
nhoi mau néo.

Théi gian tur lic khéi phdt dén lic diéu
tri RLN:

Thai gian trung binh tirkhi khéi phat dén khi
diéu tri la 72,03 + 45,57 giG. Bang 3 cho thay,
ngudi bénh diéu tri trudc 48h co ty lé (13/32).
Ngudi bénh diéu trisau 48h co ty 1& (19/32).

Murcdé RLN theo thang diém GUSS:

Trong nghién cuu, ngudi bénh dugc danh
gid theo thang diém GUSS. Pa phan la cac
ngudi bénh cé RLN muc d6 ndang, chiém 90,6%
(29/32).Ty 1é bénh c6 RLN muc do trung binh la
9,4% (3/32). NC ctia Nguyén Van Thanh (2014),
RLN muc d6 nang chiém 33,3%, trung binh
chiém 60%, nhe 12 6,67%.[6] Sukhac biét nay co
thé do phuong phap nghién ctu va céach lua
chon déitugng nghién cliu cia moitac gia.

Két qua diéu tritheo diém GUSS

Trong nghién ctiu, diém GUSS trung binh
trudc diéu trila 4,47 + 2,33 diém, sau diéu trila
13,72 + 3,74 diém. D6 chénh léch trudc va sau
diéu tri 1a 9,25 + 3,01 diém. Su khac biét co y
nghia théng ké vai p<0,05. Ty 1&é ngudi bénh
RLN ndng giam tur 90,6% xuéng 15,6%; Ty lé
nguoi bénh RLN nhe tang tu 0% |én 46,9%.
Theo Nguyén Van Thanh (2014), nghién ctu &

60 ngudi bénh RLN sau nhéi mau nao cap,
nhém nghién ctu o6 két qua 53,33% dat hiéu
qua tét va 46,67% dat hiéu qua kha, khong cé
ngudi bénh nao khéng dich chuyén muc do
RLN [6]. Liang Qin va céng su (2019) nghién
cliu ¢ 52 ngudi bénh RLN sau dot quy nao,
dugc diéu tri cham ctiu hai huyét chinh la Liém
tuyén va E phong, nhiing huyét bé tro khac:
Phong tri, Phong phu, Hoan cét, Liét Khuyét,
Kim tan, Ngoc dich,... dat hiéu qua la 88,46%
va 11,54% that bai trong diéu tri [11]. Két qua
cUa cac tac gia trén giup cho thay rang cham
cu c6 hiéu qua cai thién ro rét diéu tri RLN &
BN dot quy nao.

Phuong phap dugc dung trong nghién ctu
clia chdng toi la dién cham, su két hop gilra tac
dung cla dong dién va tac dung cham cuu, tu
donang caohiéuquadiéutri.

Két qua diéu tri theo tinh trang va thoi
gianrutsondedaday

Ty 1&é ngudi bénh ddt sonde da day truéc khi
didu tri 1a 100% (32/32). Sau diéu tri, c6 84,6%
ngudi bénh (27/32) dugc rut done da day,
15,6% ngudi bénh (5/32) con tiép tuc dinh
dudng qua sonde da day. Khéng cé ngudibénh
nao tién trién nang thém trong qua trinh diéu
tri. Su khac biét gilra truéc va sau diéu tri co y
nghiathong ké véi p<0,05.

Dbat sonde da day & ngudi bénh RLN la mot
tha thuat can thiét dé duy tri dinh duéng cho
ngudi bénh, tuy nhién hau qud khi si dung
sonde da day kéo dai bao gém: Kich thich, di
léch, tdc mai hodc tén thuong niém mac mdi;
kho vé sinh; cho an gian doan; gidam chic nang
cG vong thuc quan trén, tang nguy co trao
ngugc. Do d6, viéc rut ngan dugc thai gian phai
dat sonde da day c6 mét vai trd quan trong
trong qua trinh phuc héi ctia ngudi bénh.

Bén canh do, viéc dat sonde da day c6 thé
gay ra bat lgi va sai sot d6i véi viéc danh gia
bang thang diém lugng gia nuét GUSS qua
dudng miéng, vi lam giam dudng kinh trong
clia dudng nuét. Qua do6 can khac phuc bang
cach danh gia nhiéu lan va danh gia trong thai
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gian thay sonde da day cla ngudibénh.

Nhu vay, phuong phap dién cham theo
phac d6 trén da lam gidm so lugng BN an qua
sonde cling nhu gidm thai gian ngudi bénh an
qua sonde vi vady sé lam gidm nhlng bién
ching dosondedadaygayra.

Tacdung khéng mong muén

Trén lam sang, khéng thay tac dung khéng
mong mudén nao trong qua trinh diéu tri. Nhu
vay, phuong phap dién cham diéu tri RLN sau
DQN giai doan cap la phuong phap an toan va
c6théap dungrongraitrong diéutri.

Han ché cua dé tai: VGi cach 1dy mau thuan
tién, s6 lugng mau nho n = 32, cac két qua cla
dé tai tuy thé hién dugc tinh hiéu qua cla
phuong phap dién cham diéu tri két hgp dung
thudc trong diéu tri RGi loan nudt trén ngudi
bénh dot quy ndo, tuy nhién chua thucsumang
tinh dai dién réng rai cho quan thé 16n, can cé
nhiing nghién ctu I1&n hon, trén quy mé réng &
céac dia phuong khac nhau dé thu dugc nhiing
thong tin khach quan hon.

KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri cho 32 ngudi bénh
chan doan RLN sau DQN giai doan cap bang
phuong phap dién cham két hop phac d6 nén
tai Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép, ching téi thay
rang, két hop dién cham trong diéu tri RLN gitip
céithién thang diém GUSS trung binh tir4,47 +
2,33 diém trudc diéu tri tang 1én 13,72 + 3,74
diém sau diéu tri (p<0,05). Ty 1& ngudi bénh
dugc rut sonde da day tang dang ké sau diéu tri
chiém 84,4% (27/32). Thai gian rit dugc sonde
da day trung binh la 9,81 + 2,9 ngay. Ngudi
bénh duoc két hgp dién cham trudc 48h co
hiéu qua diéu tri 100% (13/13). Ngugi bénh
dugc két hop dién cham sau 48h c6 hiéu qua
diéu tri 73,7% (14/19). Khéng xuat hién tac
dung khéng mong muén nao clia phuong
phap diéncham.

Vivay dién cham la phuong phap an toan,

y;

€6 hiéu qua cai thién tinh trang RLN & nguai
bénh DQN giai doan cap.
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