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Hiéu qua cai thién kién thdc nhan vién Y hoc
C6 truyén qua dao tao y khoa lién tuc bénh
Co xuong khép - Than kinh

THE EFFECTIVENESS OF KNOWLEDGE IMPROVEMENT AMONG TRADITIONAL MEDICINE
HEALTH WORKERS THROUGH CONTINUOUS MEDICAL EDUCATION ON
MUSCULOSKELETAL AND NEUROLOGICAL DISEASES

Phan Minh Duc’, Vii Tri Linh?, Nguyén Trung Quan’, Lé Thi Minh Phuong®,
Vii Ha My', D6 Thi Hai Yén?, Ngé Thi Khuyén®
"Trusing Dai hoc Y Dugc, PHQG Ha Néi, °Vién Nghién ctiu Y dugc hoc Tué Tinh,
' *Vién Y hoc c8 truyén Quan déi, “Trudng Dai hoc Y Ha Noi
TOM TAT

Muc tiéu: Buéc ddu ddnh gid hiéu qua thay déi kién thirc vé bénh ly coxuong khép - than kinh cda
nhdanviényt€y hoccétruyén quamé hinh khéadao taoy khoalién tuc.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: 179 bdc siy hoc cé truyén, y siy hoc c6 truyén la hoc vién
tham gia cdc khéa dao tao y khoa lién tuc vé bénh ly co xuong khép - than kinh tirthdng 01/2023 dén
12/2023 taiVién Nghién ctiu Y Duoc hoc Tué Tinh. Nghién cttu can thiép, so sdnh trudc-sau.

Két qua: Tudi trung binh cda hoc vién la 40,8+13,03 tudi, ti 1é nam/nirla 1,24, bdc si/ y sila 1,06,
54,75% céng tdc tai cdc don vi tunhan, 39,11% c6 thdm nién tir6 dén 15 ndm va chon thaoi lugng dao
tao 48 tiét (94,97%). Diém kién thic vé bénh ly co xuong khdp — thdn kinh dat muc tét ciia nhém bdc si
tang tr13,04% lén 64,13%, nhém y sitdng tr 13,79% 1én 62,07%. Mic téng diém kién thic trung binhy
hoc hién daivay hoc cé truyén nhém bdc silan luot Ia 0,48+0,31 diém va 0,5+0,33 diém, nhémy sildn
luotla0,37+0,21 diémva 0,43+0,36 diém (p<0,05).

Két ludn: Chuong trinh dao tao y khoa lién tuc vé bénh ly co xuong khép — thdn kinh c6 hiéu qua
cdi thién téng diém luong gid kién thirc cia hoc vién (p<0,05), nhém bdc si cé muc téng diém cao hon
(p<0,05).

Tirkhéa: Vién Nghién ciru Y Dugchoc Tué Tinh, dao taoy khoallién tuc, coxuong khdp, than kinh.

Objective: To preliminarily assess the effectiveness of continuous medical education in
enhancing knowledge of musculoskeletal and neurological diseases among healthcare workers
specializedin traditional medicine.

Subjects and methods: A pre- and post-intervention study conducted on 179 participants,
including traditional medicine physicians and physician assistants, who attended continuous medical
education programs on musculoskeletal and neurological diseases from January 2023 to December
2023 at Tuetinh Institute of Medical and Pharmaceutical Research.

Results: The average age of the participants was 40.8 + 13.03 years. The male-to-female ratio was
1.24, and the physician-to-assistant ratio was 1.06. A majority (54.75%) were working in private
healthcare settings, 39.11% had 6 to 15 years of professional experience, and 94.97% opted for a 48-
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session training program. The proportion of physicians achieving good knowledge scores increased
from 13.04% to 64.13%, among physician assistants, the increase was from 13.79% to 62.07%. The
mean increase in knowledge scores for modern medicine and traditional medicine among physicians
was 0.48+0.31and 0.50 = 0.33 points, respectively; for physician assistants, it was 0.37 £0.21 and 0.43

+0.36 points, respectively (p<0.05).

Conclusions: Continuous medical education on musculoskeletal and neurological diseases
significantly improved knowledge among traditional medicine health workers, with greater gains

observedin the physician group (p<0.05).

Keywords: Tuetinh Institute of Medical and Pharmaceutical Research (TIME PHARM),
Continuing Medical Education (CME), musculoskeletal, neurological.

DAT VAN DE

Viét Nam la mot quoc gia thudc khéi ASEAN
dugc danh gia 1a 6 tiém nang I6n phat trién
nganhyhoccé truyén (YHCT). Theo Quyét dinh
89/QD-TTg ngay 23/01/2024 chién lugc quéc
gia vé y té dén nam 2030, tam nhin dén nam
2045 nhan manh viéc chudn héa ma bénh,
hoan thién quy trinh chuyén mén, két hop
YHCT véi y hoc hién dai (YHHD) va phat trién
nguéon nhan luc phu hgp véithuctién[1].Trong
dé, daotaoy khoalién tuc (Continuing Medical
Education - CME) la gidi phap quan trong giup
nhan vién y té cap nhat kién thic, nang cao ky
nang va dap ung yéu cau chuyén mén ngay
cang cao [2]. Nhiéu nghién ctiu quéc té va trong
nudc da chi ra rang, CME gép phan nang cao
hiéu qua diéu tri va gidm thiéu sai sét chuyén
mon trong thuc hanh 1am sang [3]. BO Y té Viét
Nam yéu cau moi can b, nhan vién y té phai
tham gia dao tao cap nhat dé dap ung nhu cau
ngay cang cao trong linh vyc ctia minh [4], [5].
Tuy nhién, trong linh vuc YHCT, ddc biét la cac
chu dé chuyén sau nhubénh ly co xuong khép -
than kinh (CXK-TK), hién con thiéu cac nghién
ctru danh gia hiéu qua thuc té ctia chuong trinh
dao tao, gay khé khan trong viéc xay dung ndi
dungvadinh hudng phat trién phu hop.

Vién Nghién ctru Y Dugc hoc Tué Tinh - don
vi dugc BO Y té€ cap ma dao tao lién tuc (DTLT)
(ma B83 theo Quyét dinh s6 202/QD-K2DT
ngay 28/12/2021) - da té chuc thanh céng 11
khéa CME vé bénh ly CXK-TK trong nam 2023,

danh cho cac can bé y té YHCT & nhiéu dia
phuong. Trén co s& do, ching téi tién hanh
nghién ctiiu nham danh gia hiéu qua thay déi
kién thuc trudc va sau dao tao tai Vién nghién
ctu Y Dugc hoc Tué Tinh cla hoc vién, tu dé
cung cap bang ching khoa hoc cho viéc hoan
thién mé hinh CME trong linh vuc YHCT.

DélTUQ’NGVA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chatliéuva déituong nghién ciu

Khéa CME vé bénh ly CXK-TK dugc t6 chic
taiVién Nghién ciuY Dugc hocTuéTinh. Tailiéu
giang day va hinh thuc lugng gia da dugc phé
duyét bai Héi dong chuyén moén cla Vién,
giang vién dat yéu cau theo thong tu
32/2023/TT-BYT.

Déi tuong la hoc vién cac khéa CME trong
nam 2023.

Tiéu chudn chon lua: Hoc vién khoa CME vé
bénh ly CXK-TK, nghi khéong qua 20% s6 gio
theo quy dinh; hoan thanh day du hai bai kiém
tra trudc va sau khoa hoc; tu nguyén tham gia
nghién cudu.

Tiéu chudn loai trir: Hoc vién khong cung
cap dathongtin nghién ciu.

Dia diém va thé&i gian nghién cuu: Tu
thang 1/2023 dén thang 12/2023, tai Vién
Nghién ctuY DugchocTuéTinh.

Phuong phap nghién cttu

Thiét ké nghién ciru: Can thiép so sanh
trudc-sau.

Cémdu va phuong phdp chon méu: Chon
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mautoanbd.Goém 179hocviéndutiéuchuan.

Céng cu va phuong phdp thu thap théng
tin:

+ C6ng cu: B6 cau héi khao sat thong tin
chung va bai kiém tra ki€n thic trudc - sau can
thiép, gobm 24 cau trac nghiém nhiéu lua chon
(MCQ) xay dung theo néi dung khda hoc (mbi
budi hoc tuong ting 2 cau héi). Hoc vién lam bai
kiém tra dau vao ngay trudc budi khai giang va
dau ra sau budi hoc cudi cing, méi 1an 30 phut.
Hinh thic hockét hop tructiép va truc tuyén.

+ Phuong phdp thu thdp théng tin: Phdng
vanthuthap két quatirbaikiémtra.

Biénsé nghién ciru:

- Pac diém chung: Tudi, gidi, trinh do, vi tri
cOng tac, don vi va tham nién cong tac, thaoi
lugng khda dao tao.

- Céc chi tiéu nghién ctu: Téng diém bai,
diém kién thic YHHD, YHCT kiém tra trudc - sau
canthiép.

Ddnh gid két qua: Mbi cau dung duoc 1
diém, sai 0 diém. Bai lugng gia c6 téng 24 cau,
chiatheo linh vuc YHHD va YHCT, méi linh vuc

y;

€6 12 cau, trong d6 6 cau hoi kién thic, 6 cau
héi ki nang. Téng diém tinh theo thang diém
10 = S6 cau dung x 10/24 va xép loai muic do
nhusau:Tét: > 8,5 diém; Kha: Tu 7 dén dudi 8,5
diém; Trung binh: T 5 dén dudi 7 diém; Kém:
<5diém.

Phuong phap xtrly va phan tichséliéu

S dung phan mém SPSS 20.0 véi théng ké
mo ta (trung binh, ti 1&, d& 1éch chuan) va kiém
dinhx?, t-test. Muicy nghia p<0,05.

Pao ductrong nghién citu

Nghién ctu dugc su thdng qua cda Hoi
dong dé cuang Vién Nghién ciu Y Dugc hoc
Tué Tinh theo Quyét dinh s6 10/QD-
VNCYDHTT. Nghién cttu hoan toan nham muc
dichkhoahoc.

Tat ca hocvién déu dugc gidi thich rd vé muc
dich, moi théng tin ca nhan déu dugc gitra bi
mat. Cac s6 liéu dugc thu thap trung thuc, tinh
toan ddmbao chinhxac.

KETQUA
Dac diém déi tuong nghién ciu

Bdng 1. Phdan bé mét sé ddc diém caa déi tuong nghién cau theo gidi

Gigi

Chung
Dac diém Nam (n=99) Nt (n=80) (n=179)
n % n % n %
<25 5 5,05 1 1,25 6 3,35
Nhom tudi  26-<35 37 3737 43 5375 80 44,69
36-< 60 40 4040 28 35 68 37,99
> 60 17 1717 8 10 25 13,97
E‘rﬁ'\ g %.sp 41,95 + 13,91 37,09+1127 40,8+ 13,03
- Sau dai hoc 23 2323 13 1625 36 2011
Igrc*\‘/ :': Pai hoc 26 2626 30 37,5 56 31,28
- Cao dang, Trungcdp 50 50,51 37 46,25 87 48,60
Vi tri Bac si 49 4949 43 5375 92 514
cbng tac Y si 50 50,51 37 46,25 87 48,6
, Cong lap 38 3838 25 3125 63 352
?gn”g"t!é . Tu nhan 46 4646 52 65 98 54,75
Nghi huu/ Khéc 15 1515 3 3,75 18 10,06
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Tilé nam/nitla 1,24.Tudi trung binh ciahoc  1a bac si YHCT chiém 51,4% vay si YHCT chiém
vién 12 40,8 + 13,03 tudi, nhom tudi chiém tilé  48,6%. Phan 1én hoc vién cdng tac tai cac don vi
cao nhat |a tlr 26 dén 35 tudi (44,69%). Hoc vién  tunhan vaéi54,75%.

Bdng 2. Phan bé vi tri céng tdc hoc vién theo tham nién céng tdc va thoi lugng dao tao

. e P . Chung
Pac diem Vi tri cong tac (n=179)
Bac si (n=92) Y si (n=87)
n % n % n %
< 5nam 27 29,36 31 35,63 58 32,40
méanm 6-<15n3am 28 30,43 42 48,28 70 39,11
cong tac 16 - < 25 nam 12 13,04 11 12,64 23 12,85
> 26 nam 25 27,17 3 3,45 28 15,64
Thoi 24 tiét 6 6,52 3 3,45 9 5,03
luong
d30 tao 48 tiét 86 93,48 84 96,55 170 94,97

Hoc vién tham gia cac khoa dao tao vé la 0,67, ti€ép theo la hoc vién di lam trong
bénh ly CXK-TK cta Vién c6 kinh nghiém lam  khodng 5 nam véi 32,4%. Phan 16n hoc vién
viéc tr 6 dén 15 nam chiém ti 1é cao nhat dang ky hoc cac khoa dao tao véi thoi lugng
39,11%, trong do tilé hocvién bacsi/ysiYHCT — 48tiét(94,97%).

Cai thién téng diém trung binh bai kiém tra

Bang 3. Biém trung binh bai kiém tra cta hoc vién trudc va sau can thiép

Truéc CT SauCT
Déi tuong Diém X+SD X+SD Ptrusc-sau
Chung Téng 7,02 1,08 8,49 + 0,95 < 0,05
(n=179) Diém cau hoi YHHD 3,38+ 0,68 4,12+0,61 <0,05
Diém cau hoi YHCT 3,64 + 0,74 4,44 + 0,69 <0,05
Bacsi (1) Téng 7,01 1,11 8,60 + 0,87 <0,05
(n=92) Diém cau hoi YHHD 3,40 + 0,74 4,24 +0,61 < 0,05
Diém cau hoi YHCT 3,60 + 0,76 4,44+ 0,57 <0,05
Ysi(2) Téng 7,02+ 1,06 8,38+ 1,03 <0,05
(n=87) Diém cau hoi YHHD 3,37+0,62 3,98 + 0,59 <0,05
Diém cau hoi YHCT 3,68 +0,72 4,44+ 0,81 <0,05

Ptsng 1-2 > 0,05 > 0,05

PyHHD 1-2 > 0,05 < 0,05

B > 0,05 > 0,05
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Sau can thiép, téng diém lugng gia chung vé
bénh ly CXK-TK ctia cac hoc vién déu cai thién
c6 y nghia théng ké (p<0,05). Trong d6 nhém

y;

bac si ¢c6 muc tang cao hon tir 7,01 = 1,11 Ién
8,60 + 0,87 diém.Vé diém YHHD nhom bac si co
muc cdithiénré réthan nhémy sivéip<0,05.

Bdng 4. Xép loai murc d6 diém kién thuc cia hoc vién trudc va sau can thiép

Xép Bac si (n=92) Y si (n=87)
loai Trudéc CT Sau CT Trudc CT Sau CT

n % n % n % n %
Tét 12 13,04 59 64,13 12 13,79 54 62,07
Kha 54 58,7 33 35,87 51 58,62 31 35,63
E\f g 24 26,09 0 0 21 2414 2 2,3
Kém 2 2,17 0 3 3,45 0

Sau dao tao, kién thuic bénh ly CXK-TK clia hoc
vién cai thién ro rét. Ty 1é dat muc t6t & bac si
tang tU 13,04% Ién 64,13%, Gy situ 13,79% lén

62,07%. Khong con bac si nao xép loai trung
binh hoac kém; &y sichicon 2,3% trung binh va
khéng cé xép loai kém.

Bdng 5. Biém trung binh kién thic YHHD va YHCT cta hoc vién trudc va sau can thiép

Thay déi diém

Daoi tuong T;(—uf;Dc T s;(_arsg trudc-sau CT Ptrusc-sau
= = X+SD

Téng 1,63 + 0,34 2,06 +0,31 0,43 0,27 < 0,05

Kién thae ~ Bacsi (1) 1,64 0,38 2,12+0,30 0,48 0,31 < 0,05

YHHD Yssi(2) 1,62 + 0,29 1,99 + 0,30 0,37 £0,21 < 0,05
P2 > 0,05 <0,05 <0,05

Téng 1,76 £ 0,39 2,22+0,35 0,46 + 0,34 < 0,05

Kién thie  Bacsi (1) 1,73 0,40 2,22+0,28 0,50 + 0,33 < 0,05

YHCT Ysi(2) 1,79 £0,38 2,22 + 0,40 0,43 0,36 <0,05
P2 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Diém trung binh kién thiic YHHD va YHCT vé
bénh ly CXK-TK clia hoc vién tang cé y nghia
théng ké sau can thiép. Nhém bac si cdé muc

tang cao hon (YHHD: +0,48+0,31; YHCT:
+0,5%0,33; p<0,05). Nhdm y si cling cai thién
dangké (p<0,05).
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BAN LUAN

Theo dinh nghia cia WHO, “nhan lyc y té” tai
Viét Nam bao gém cén bo, nhan vién trong hé
thong y té cong lap va tu nhan, cac co sé dao
tao, nghién ctu y dugc, cong tac vién y té,
luang y va ba da, trai rong tir dé tudi lao dong
dén trén 60 tudi. Nghién ctru cho thay, phan 1én
hoc vién tham gia CME tai Vién Nghién ctu Y
Dugc hoc Tué Tinh nam 2023 ¢6 d6 tudi tu
26-60 (82,68%), trinh d6 tu dai hoc trg Ién
(51,39%) va dang cbng tac tai cac don vi tu
nhan (54,75%). K&t qua nay khac véi nghién
clru ctia Tran Thi Ly (2022) tai Bénh vién Bach
Mai, ngi hoc vién chii yéu la ngudi tré (duéi 30
tudi), trinh dé trung cap [6]; nghién ctu cla
Nguyén Thanh Trung (2020) cling cho thay tai
cac cosay té cong lap taiThanh Héa, nhan vién
y té bac duéi dai hoc cé nhu cau DTLT cao hon
dai hoc, diéu dudng va y si c6 nhu cau cao hon
bac si[7]. Diéu nay cé thé li giai vi khac dia diém
va c& mau nghién ctru. Qua dé thay rang nhan
lucy tétrong linh vuc YHCT dang dan tré héa va
c6 trinh dé chuyén mén cao hon. Su phan bo
nay cing phdn anh xu hudng hién dai hoa
trong nganhy té&, noi maviéc cap nhatkién thiic
va ky nang la rat can thiét dé dap ting nhu cau
cham séc sutic khoe ngay cang cao cla cong
dong.

V& hiéu qua thay déi kién thiic bénh ly CXK-
TK sau dao tao, diém trung binh cta hoc vién
tang ro rét, dac biét & nhom bac si (tu 7,01 |én
8,60 diém). Ty lé dat loai “t6t” & ca bac sivay si
déu vuot 60%, khéng con hoc vién xép loai
kém. Diéu nay cho thay chuong trinh khéng chi
céi thién diém s ma con gép phan nang cao
nhan thic va kha nang Ung dung thuc hanh
cla hoc vién trong diéu tri bénh ly CXK-TK -
nhom bénh thudng gap trong YHCT. Két qua
bang 5 cling cho thay su cai thién cé y nghia
théng ké vé diém kién thic YHHD va YHCT.
Nghién cttu ctia Nguyén Thanh Trung (2020) tai
Bénh vién YHCT Thanh Héa cling ghi nhan hiéu
qua tuang tu [7]. Budc dau nhan dinh chuong

trinh dao tao da thanh coéng trong viéc cung
cap kién thic da dang cho hoc vién, gitp ho cé
cai nhin toan dién hon vé viéc két hop giira
YHHD va YHCT. Su két hgp nay la rat quan trong
trong béi canh hién nay, khi ma nhu cau cham
sOc suc khoe clia ngudi dan ngay cang da dang
va phuc tap.Thém vao d6, cackhda dao tao cla
Vién dugc hoc vién danh gia phu hop vé thai
gian va ham lugng kién thiic cho nhan viény té
YHCT dang cong tac & ca co s& cong lap va tu
nhan, vén rat kho sap xép thaoi gian theo hocva
thudng chon loc rat ki cac néi dung giang day
dé dap ing nhu cautich Iy thailugng cap nhat
kién nang cao tay nghé chuyén mon.

Hién nay, cic ca s dao tao YHCT ngay cang
tang, tuy nhién chuong trinh dao tao, ca sé vat
chat, chatlugng déi nga giang vién, chat lugng
dau vao cua sinh vién, dac biét cach thuc trién
khai chuong trinh dao tao, nang lucté chiic dao
tao clia cac co sG chua dong nhat, vi vy ndng
lyc bac si, y si YHCT sau t6t nghiép cling khac
nhau. Do vay, dao tao y khoa lién tuc gilp cac
bac si YHCT c6 thé thudng xuyén cap nhat cac
ki€én thuc, trau déiki nang con thiéu, b sung
cho céng tac chuyén mén. Cac ca sG da diéu
kién tham gia cong tac dao tao y khoa lién tuc
can bod y té c6 chuyén nganh YHCT c6 thé ké
dén hé théng cac truong nhu Trudng Dai hoc Y
Ha Noi, cac bénh vién nhu Bénh vién YHCT
Trung uong, Bénh vién Cham ctu Trung uong,
Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noi, cac vién
nghién cliu dugc BO Y té giao nhiém vu nhu
Vién Nghién ctiu Y Dugc hoc Tué Tinh va cac S&
Y t&[2],[4]. Cac chui diém dao tao cho nhan vién
y té da dugc Vién thiét ké dua trén danh gia nhu
cau clia hoc vién va cac mat bénh phd bién tai
cac dan vi diéu tri YHCT, tap trung vao nhom
bénh CXK-TK nhu: Dau that lung, dau than kinh
toa, viém quanh khdp vai, dau sau zona, mét s6
chuyén dé vé phuc hoéi chiic nang... Mbi bai
hoc vé bénh hoc déu dugc cap nhat va nhac lai
phan kién thic YHHD, YHCT bén canh viéc chia
sé kinh nghiém st dung cac phuong thiic diéu
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tri dung thu6c va khong dung thuéc theo tiing
thé bénh YHCT kém theo céc tinh hudng lam
sang cu thé dé hoc vién dé dang tiép can, 6n
tap bai hoc va quan trong la ghi nhé dé tng
dung trong thuc té lam sang. Thém vao dé, cha
truong cta Chinh phua Viét Nam vé két hgp
YHCT va YHHD trong chién lugc qudc gia bao
vé, cham séc va nang cao suc khde nhan dan
giai doan dén nam 2030, tam nhin dén nam
2045, Chinh pha da dé ra cadc muc tiéu cu thé
chonganh YHCT, két hop chat ché gitraYHCT va
YHHD dé tan dung nhiing uu diém cda ca hai
linh vuc trong viéc cham séc suc khde nhan
dan. Cha truang nay khéng chi nham nang cao
chat lugng dich vu cham séc stic khoe ma con
dap ung nhu cau ngay cang da dang cla cong
déng, déng thai khang dinh vai trd quan trong
clia YHCT trong hé théng y té quoc gia. Tu ngay
01 thang 01 nam 2024, théng tu 32/2023/TT-
BYT c6 hiéu luc da c6 nhing thay déi va quy
dinh mai dp dung vé dao tao cap nhatkién thuc
y khoa lién tuc cho nhan vién y té song van véi
muc tiéu nang cao chuyén mén va chat lugng
kham chita bénh cta d6i ngl y té trong d6 cé
nhan lucYHCT dé phat trién nény hoc nudc nha
tién tién song van phat huy dugc Igi thé cua
nénYHCTlaudoi[1],[8].

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay chuong trinh
dao tao y khoa lién tuc vé bénh ly CXK - TK tai
Vién Nghién ctiu Y Dugc hoc Tué Tinh nam 2023
gilp cai thién ro rét kién thiic clia hoc vién, vai
téng diém trung binh tang tur 7,02 1én 8,49
diém (p<0,05), ty I& hoc vién dat loai “t6t” tang
tur 13-14% Ién trén 62%. Nhém bac si cd muc
caithién cao hon so véiy si.Viéc tich hgp YHHD
va YHCT trong chuong trinh dao tao dap Ung
té6t nhu cau nang cao nang luc chuyén mén cho
doinglnhanviényté YHCT.

y;
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