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Budc dau danh gia tac dung ha Acid uric cia
bai thuéc nam Théng phong - NK
trén nguoi bénh gout

THE INITIAL EVALUATION OF THE HYPOURICEMIC EFFECT OF
THE TRADITIONAL MEDICINE THONG PHONG — NK IN GOUT PATIENTS.

Trinh Vi Lam’', Nguyén Pham Ngoc Mai’, Pham Thiy Phuong'
'Hoc vién Y - Duoc hoc 6 truyén Viét Nam
“Trudng ai hoc Khoa hoc va Céng nghé Ha Néi

TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung ha acid uric ctia bai thuéc nam Théng phong - NK trén ngudi
bénh Gout.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: 31 bénh nhan cé acid uric mdu téng, dau khép tdi phat
diéutritai Bénhvién Tué Tinh. Can thiép Idm sang ma, so sdnh truéc sau diéu tri. Ngudi bénh dugc uéng
Théng phong - NK két hop dién cham trong thdi gian 30 ngay.

Két qua: Théng phong- NK c6 tdc dung ha acid Uric mdu tir492,1 + 72,98 umol/I xuéng con 291,94
+70,82 umol/l. Hiéu sudt giam la: 200,16 + 73,63 umol/ (p<0,001). C6 tdc dung giam dau véi diém VAS
trung binh giam tir 6,26 + 0,64 xuéng con 1,1 + 0,98 sau 30 ngay diéu tri (p<0,01). Lam giam sé lugng
khép viém véity lé 67,7% bénh nhan khéng con dau khép. 32,3% bénh nhéan con dau nhe mét khép
(p<0,05). Cdi thién tét cdc triéu ching thé dam troc trd tré véi 33,3% két qua tét; 44,5% két qua khd;
22,2% két qua trung binh.

Két lud@n: Bai thuéc nam Théng phong — NK ¢6 tdc dung ha acid uric mdu, ¢ tdc dung giam dau,
chéngviém trén bénh nhdn Gout.

Tirkhéa: Théng phong - NK, Gout, acid uric.

Objective: To evaluate the hypouricemic effect of the traditional medicine Thong phong - NK in
Goutpatients.

Subjects and methods: The study was conducted on 31 patients with elevated serum uric acid
and recurrent joint pain, treated at Tue Tinh Hospital. The research method was an clinical
interventional study, Comparison of results before and after treatment. Patients received the herbal
remedy Thong phong - NK combined with electroacupuncture for a treatment duration of 30 days.

Results: Thong Phong - NK has the effect of reducing serum uric acid levels from 492,1 + 72,98
umol/l to 291,94 + 70,82 umol/l with a reduction of 200,16 + 73,63 umol/l (p<0,001). It also
demonstrated analgesic effects with the average VAS score decreasing from 6,26 + 0,64 to 1,1 + 0,98
after 30days (p<0,01). Thong phong - NK has the effect of reducing the number of inflamed joints with
67,7% of patients reporting no joint pain, 32,3% of patients still experience mild pain in one joint
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y;

(p<0,05). The treatment significantly improved symptoms of phlegm retention with 33.3% reporting
good results, 44.5% reporting fair results and 22.2% reporting average results.

Conclusion: The traditional medicine Thong phong — NK has effects in lowering serum uric acid

levelsinreducing pain andinflammation on Gout patients.

Keywords: Thong Phong - NK, Gout, uric acid.

DAT VAN DE

Bénh Gout da dugc coi la mét ganh nang
toan cau véi ti lé mac bénh ngay cang gia tdng
va dang dan tré hoa. Néu khéng dugc chan
dodn sdm va diéu tri kip thoi, bénh sé tién trién
ngay cang nang dan dén huy hoai khép, gay
anh hudng dén chat lugng cudc séng, giam
nang suat lao dong, tré thanh ganh nang cho
gia dinh va xa héi [1]. Viéc kiém soat, diéu tri
Gout nham nang cao chat lugng cudc séng clia
ngudi dan. Nghién ctu ké thua, phat huy va
phat trién thuéc YHCT, dua nhiing bai thuéc
YHCT c6 tac dung diéu tri Gout (Théng phong)
la can thiét va c6 y nghia quan trong. Bai thuéc
Théng phong - NK c6 nguén géc ti bai thudc
Nam clia c6 Luong y Nguyén Kiéu dugc luu gilr
lai, ap dung diéu tri cac ching dau khép, viém
khép do tang acid uric trén 1am sang [2], tuy
nhién, bai thuéc chua dugc nghién ciu mot
cach khoa hoc. D& lam sang té hon tac dung
cla bai thuéc, nhom nghién cdu tién hanh
nghién ctu dé tai véi muc tiéu: Danh gia tac
dung ha acid uric cia bai thuéc nam Thong
phong—-NKtrén ngudibénh Gout.

DélTU’Q’NGVA PHUONGPHAP NGHIEN CUU

Chatliéunghién ciu

Bai thu6c Thong phong — NK dugc sac dong
tai theo quy trinh sac thuéc tai Bénh vién Tué
Tinh, dat tiéu chudn co s. Méi thang sac con
300 ml chia thanh 02 tdi, m&i ti 150 ml.

Thanh phan baithudc[2]:

Thé phuc linh 20g
Cagaileo 10g
B6 cdng anh 129
La don mat trgi 169
Tran bi 08g

Cu ray dai 169
Dia lién 129
Ré |3 16t 169
Day dau xuong 20g
Y di 169
To diép 10g

Liéudung:Ngay uéng 02 tdichia 02 lan sang
chiéusauan.

DPéituong nghién citu

31 ngudi dugc chdn doan Gout man tinh
theo tiéu chudn Bennett va Wood (1968) [3] va
cétang acid uric mau kham va diéu tri ndi tra tai
KhoalLao-BénhviénTuéTinh.

Tiéu chudnlua chon theoy hochién dai:

- Tuéi > 18 khoéng phan biét gidi tinh, nghé
nghiép: Cé tiéu chuan (a) hodc 2 yéu té cla tiéu
chuén (b):

(a). Hoac tim thay tinh thé MSU trong dich
khép hoactrong cac hat té phi.

(b).Hodc cotir2 tiéu chudn sau day trglén:

+Tién st hodc hién tai ¢ hai dgt sung dau ctia
mot khdp véi tinh chat khai phat dot ngot, dau
dir déi va khoi hoan toan trong vong hai tuan.

+ Trong tién s hodc hién tai c6 sung dau
khép ban ngén chan cai vdi tinh chat nhu tiéu
chuéntrén.

+ Tim thay hat té phi.

+ C6 dap ung nhanh (trong vong 48 gio) véi
diéu tri bang colchicin trong tién strhodc hién tai.

-Tangacid uric mau:

+ Nam gidi: Acid uric mau > 7,0 mg/I (420
pumol/l).

+ NU gidi: Acid uric mau > 6,0 mg/l (360
umol/l).

TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM | 82



BAI NGHIEN CUU -

Tiéu chudn luachon theo YHCT:

Thé dam troc trg tré: Cac khép sung dau, téi
phat nhiéu lan, dai dang khong dut, c6 thé cé
cac hat ciing canh khép, sac da tim, lui tré, réu
trang day, mach huyén hoat.

-bongy tham gia nghién clu va ty giac chap
hanh cac quy dinh trong thd&i gian nghién cdu.

Tiéu chudn loai trir: Cac bénh nhan Gout
dang mac cac bénh noi khoa nang: Viém phdi,
lao, suy gan, suy than do Il tr&lén. Réiloan hanh
vi nhan thiic. Phu nir mang thai. Thé bénh khac
ctayhoccétruyén.

Phuong phap nghién ctiu

Thiétké nghién ciru:

Nghién cttu tién clru, tha nghiém 1am sang
md, so sanh trudc, sau diéu tri.

Cémauvaphuong phdp chon mau:

Chon ¢& mau thuan tién theo théng tu

9/2018/TT-BYT quy dinh vé thir thudc trén lam
sangngay 29/10/2018 [4].

G6m 31 bénh nhan du tiéu chuan, déng y
tham gia nghién ctu: Pugc udéng thuéc Théng
phong - NKx 2 g6i (150ml) chia 02 1an, uéng 9h
- 15h.Thdi gian diéu tri: 30 ngay.

Ngudi bénh dugc huéng dan va thuc hién
ché d6 an theo huéng dan ctia vién dinh dudng
qudc gia nam 2018 vdi lugng calo
1600kcal/ngay.

Thoidiém theo déiva ddnh gid:

+ Lam sang: Trudc nghién ctu (D,); sau diéu
tri 15ngay (D,,) vasau diéu tri30 ngay (D,,).

+Canlamsang:D,; D,,.

Tiéu chidanh gialam sangvacanlamsang:

Ldmsang:

Luong gid muc d6 dau theo thang diém VAS
(Visual Analog Scale) truéc va sau diéu tri [4]

Két qua DPanh gia Cho diém Panh gia
thang dau muic dé dau két qua diéu tri
TU 0- 2 diém Khoéng dau 4 Tot
TU 3-4 diém Pau nhe 3 Kha
TU 5-6 diém Pau vla 2 Trung binh
Tu 7-8 diém Pau nang 1 Kém
TU 9-10 diém Pau rat nang 0

Canldmsang

- Hiéu qua ro rét: Khi acid uric mau gidm > 30%.

- Hiéu qua kha: Khi acid uric mau giam 15 - 30%.

- Hiéu qua trung binh: Khi acid uric mau
gidm < 15%.

- Khéong ¢6 hiéu qud: Khi acid uric mau
khong gidm hodctang.

Mtic d6 giam % = AU,- AU,,/ AU, x 100%.

Xulyvaphantichséliéu

Phuang phap théng kéy sinh hoc trén phan
mém Microsoft office Excel. S6 liéu dugc nhap
bang phan mém SPSS 20.0. Thuat toan strdung
trong nghién ctu gém: Khi binh phuong, tinh

ty 1& phan tram, T-Test. Y nghia théng ké dugc
xacdinh véigiad trip<0,05.

Pao ductrong nghién cttu

Nghién ctu dugc su thdng qua clda Hoéi
doéng thong qua dé cuong, HOi dong dao duc
Hoc viénY - Dugc hoc c6 truyén Viét Nam va sy
cho phép ctia Bénh vién Tué Tinh. Nguoi bénh
hi€u ré va tu nguyén tham gia nghién ctiu; moi
thong tin vé ngudi bénh dugc gilr kin va chi
cong bé két quaténg hop.
KET QUA

Dacdiém bénh nhannghién citu:

Ngudi bén tham gia nghién ctru gap nhiéu
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nhat Ia trén 60 tudi, nam méc nhiéu hon ni véi
ty 1& 61,3%. Thoi gian mac bénh duéi 5 nam
chiémty lé cao véi 64,6%. Bénh nhan bi Gout c6

__é‘,

kém thém cac yéu t6 nguy co nhu uéng nhiéu
rugu bia, an nhiéu thit va tang huyét ap chiém
tylé cao.

Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS sau diéu tri

Bdng 1. Biém VAS trung binh trudc va sau diéu tri

Théi gian VAS (X+SD) p
DO 6,26 + 0,64 DO _ D15 < 0’01
D15 3, 65+ 0,75* D15 - D30 < 0,001
Dso 1,10 £ 0,98* Do - D3o < 0,001
(*T-Test Idp lai)

Sau 15 ngay diéu tri, thang diém VAS giam r6 rét,
muc d6 gidm rat c6 y nghia théng ké véi p<0,001.

80 m 70,97
70

60 51,61
50

40
3 m 25,8

2
! 0
0
DO D15

29,03

o O o

m Dau vira (5-6 didm) mPDau nhe 3-4 diém)  mHét dau (0-2 diém)

25,58

Sau 30 ngay diéu tri, thang diém VAS tiép tuc giam.
Su'thay d6i rat c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

67,74

32,26

D30

Biéu @6 1. Muc d dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu tri

Sau 15 ngay diéu tri: B&nh nhan c6 muc do
dau vlra tUr 22 bénh nhéan giam xuéng con 8
bénh nhan (25,81%); 7 bénh nhan hét dau
(22,58%). Chuyén ti muic d6 dau vira sang muc
d6 dau nhe véi 16 bénh nhan (51,61%). Sukhac

biét rat cé y nghia théng ké véGi p<0,001. Sau 30
ngay diéu tri: Khéng con bénh nhan dau ¢ muc
do dau viia. 21 bénh nhan hét dau (67,74%). 10
bénh nhan con dau nhe (32,26). Sukhac biét rat
céynghiathong ké véip<0,001.
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Thay dai triéu chiing theo y hoc ¢é truyén

Bdng 2. Thay déi triéu chimng theo y hoc ¢6 truyén sau diéu tri

Thoi diém
Triéu ching o o o
R n 31 8 4
Pau nhic nhiéu khép % 100,0 25,8 12,9
R i ; y n 31 6 2
Van dong kho khan % 100,0 19,4 6,5
A by e n 25 10 4
Té bi quanh khép % 80,7 32,3 12,9
o n 23 8 4
Lugi béu % 74,2 25,8 12,9
e n 28 £ 0
Réu ludi dinh nhét % 90,3 25,8 0,0
Mach huyén hoat 0 28 L °
% 90,3 32,3 16,1
Dot <0,01"
- <0,001"

(* Fisher- Exact Test)

Sau diéu tri, cac triéu chiing theo Y hoc
c6 truyén déu c6 su cai thién tét nhu dau
nhitc nhiéu khép, han ché van déng, té bi

Tac dung gidm viém sau diéu tri

quanhkhdép.Mach,lugicingdugccdithién
tot. Su thay déi c6 y nghia théng ké véi
p<0,01.

Badng 3. S6 luong khép viém sau diéu tri

i Do Dis D3 p

SO luong khép viém
% n % n %

0 khép 0 0 7 22,58 21 67,74
1 khép 10 32,26 16 51,61 10 32,26
2- 3 khép 13 41,94 8 25,81 0 0
4- 6 khé 25,81

6 khép 8 58 0 0 0 0 <0,001
> 7 khép 0 0 0 0 0 0

(* Fisher- Exact Test)

Sau 15 ngay diéu tri: S6 lugng khép viém
gidm. C6 7 bénh nhan khéng con tén thuang
khép, chiém 22,58%, 16 bénh nhan con tén
thuong 1 khép, chiém 51,61%, 8 bénh nhan con
tén thuang 2-3 khép chiém 25,81%. Suthay doi
rat c6 y nghia thong ké véi p<0,001. Sau 30
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ngay diéu tri: S6 lugng khép viém tiép tuc giam.
C6 21 bénh nhan khéng con tén thuong khdp,
chiém 67,74%, 10 bénh nhan con tén thuong 1
khép, chiém 32,26%, khéng cé bénh nhan nao
con ton thuang > 2 khép. Su thay déi rat co y
nghiathong ké véip<0,001.
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Bdng 4. Su'thay déi bach cdu sau diéu tri

Chisé Do (X + SD) D30 (X + SD) p
Bach c4u 7,69 = 2,44 6,75+ 1,99 0,05
N 61,43 11,71 5729+ 1044 >0,05
L 28,80+ 12,40 33,22+ 10,55 >0,05
M 8,26 + 3,28 9,75+ 2,96 <0,05
(*T-Test doc lap)

Sau 30 ngay diéu tri: SO lugng trung binh bach  bach cau: Bach cau trung tinh, Lympho va Mono
cau giam tir 7,69 + 244 xudbng 6,75 + 1,99.cong thiic  thay déi khong cd y nghia théng ké vai p>0,05.

Két qua ha AU mau sau diéu tri

Bang 5. Thay d6i ndng dé AU mau (umol/1) sau diéu tri

Do Do Muc chénh
X+SD 492,1 £72,98 291,94 + 70,82 200,16 £ 95,65
p <0,001
(*T-Test doc lap)

Sau 30 ngay diéu tri, ndbng do AU trong mau  tlr492,1 + 7,98 umol/I xuéng con 291,94 + 70,82
giadm rat co y nghia théng ké (p<0,001). AU gidm  umol/l, véi hiéu suat giam 200,16 + 95,65 umol/I.

Bdng 6. Két qua ha AU sau diéu tri:

Két qua phan loai ha AU n %

T6t (>30%) 22 70,97

Kha (15 - 30%) 8 25,81

Trung binh (1- <15%) 1 3,22

Kém (<1%) 0

Sau 30 ngay diéu tri, két qua tot 22 bénh Tac dung khéng mong muén
nhan, chiém 70,97%, két qua kha: 8 bénh nhan Trén lam sang:

o ) . A Trong qua trinh diéu tri, khéng thdy co tac
chiém 25,81% va két qua trung binh 1 bénh dung khdng mong mudn nhu budn non, réi

nhan, chiém 3,22%. loan tiéu héa, ban san, ngua...
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Trén cdan lam sang:

Bdng 7. Thay d6i mét sé chi s6 huyét hoc, sinh héa sau diéu tri

Chiso Do Dso P(0o)-(p30)
HoNng cau(T/l) 4,59 + 0,63 4,66 + 0,60 >0,05
Hemoglobin (g/dl) 13,65+ 1,42 13,26 £ 1,62 >0,05
Tiéu cau (g/1) 245,23 £72,09 248,81 £ 41,11 >0,05
AST (U/I) 39,26 + 10,98 36,50 + 15,89 <0,05
ALT (U/1) 43,19+ 16,16 38,71+ 15,35 >0,05
Ure (mmol/l) 532+1,14 5,18 + 1,40 >0,05
Creatinin (umol/I) 88,25 + 15,06 83,46 + 14,66 >0,05
Glucose (mmol/I) 5,54 + 0,90 553+0,73 >0,05
(*T-Test déc ldp)

S6 lugng hong cau, Hemoglobin, bach cau
va tiéu cau trung binh, chiic ndng gan, chtic
nang than va chi s6 dudng huyét trudc va sau
diéu tri su thay déi khong cé y nghia théng ké
vGi p>0,05, van trong gidi han binh thuang.

BAN LUAN

Pau la triéu ching thudng gdp trén cac
bénh nhan Gout. Trong Gout man tinh dau
thuong ami, kéo dai. Trong Gout man tinh: Bau
am i kéo dai do qua trinh Idang dong AU kéo dai
gay ra viém khdp lién tuc khong ngiing [5]. Y
hoc c6 truyén cho rang “théng” 1a do “bat
thong’, ta khi xam nhap ca thé lam tic tré kinh
lac, gay nén dau nhuic & bi phu, xuong khap [6].
Pau nhc la triéu chiing cé & 100% bénh nhan
tham gia nghién cuu, biéu hién & cac muc do
dau khac nhau. Muc d6 dau théng qua diém
VAS gidm sau diéu tri tir 6,26 +0,64; xudng con
1,10+ 0,98 sau 30 ngay diéu tri, mUc giam rat co
y nghia théng ké (p<0,001). Két qua nay tuong
duong véi nghién ctu ctia Truong Thi Huyén
(2023) [7] vGi muc gidm tu 3,23 0,74 diém
xudng con 1,08 0,98 diém va nghién ctiu ctiaTa
Pang Quang (2023)[8] v&i muc gidm tur 3,13 +
1,76 xudng con 0,44+ 0,76 sau30ngay diéutri.

Diéu nay cho thdy thudc YHCT c¢6 tac dung
giam dau rat hiéu qua dua theo nguyén ly
“Thong bat théng”- Khi huyét trong ca thé con
ngudi luu thong thi am duong méican bang, co
thé khée manh.Théng phong - NK ¢é tac dung
gidm dau la do tac dung thanh nhiét héa dam
trir thap, thong kinh hoat lac, khi khi huyét luu
thongsécotacdungtrudau[6].

S6 lugng khép viém cling la mét trong s6
cacyéuté danh gia trinh trang viém khép. Theo
y hoc c6 truyén: Sung né la do thap, nhiét, dam
lam cho vé khi khéng théng Igi. Trong bénh
Gout man tinh, cackhdp sung la do dam thap &
lai bén trong khép lam cho khi huyét tai do
khéng dugc luu thong dan dén phu né, mat
khac dam thap & dong lau ngay tat hda hoa
sinh nhiét tao thanh vong xoan bénh ly dan téi
khép sung, néng, dau kéo dai [6]. Theo YHHD,
khép sung la do phan Ung viém cta khép do
lang dong clia cac tinh thé monosodium urat
[5]. Hoat chét steroid c6 trong Thé phuc linh, B6
codng anh, day dau xuong, benzyl axetat va
beta-caryophylen cé trong la 16t, Saponin
trong don mat trdi, ct rdy, thé phuc linh, cd ray,
tran bi, dia lién déu co co tac dung giam dau,
chong viém hiéu qua. Ngoai ra, cac hoat chat
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chéng oxy héa nhu polyphenol, flavonoid va
flavonol ... dugc phéi ngl trong bai thuéc lam
tang tac dung giam dau, chéng viém trén bénh
nhan Gout. Trong 31 bénh nhan nghién cdu,
tén thuong chd yéu 1- 3 khép, hay gap & khap
ban ngén chan cai, khép cé chan. Sau diéu tri
30 ngay bang Thong phong - NK, (bang 2) s6
lugng khép viém gidm ro rét: Khong con dau
khép chiém 67,74%, con dau 1 khép chiém
32.26%. Su khac biét sau diéu tri cé y nghia
théng ké vai p<0,001. Théng phong-NK cé cac
dugcliéu thanh nhiét, trirthap, théng hoat kinh
lac, b6 khi huyétlam cho dam thap duoc loai trir
ra khéi khdp, giai phdng su ¢ tré, khi huyét luu
théng dan t6i gidm sung dau cac khép. Nghién
ctru cho hiéu qua tét hon so véi nghién cdru clia
Hoang Van Binh - 2008 [9] trén bai thuéc GLP ha
AU mau sau 30 ngay diéu tri cho két qua: Khong
con dau 10%; dau nhe: 73,33%; dau vua: 16,67
%; dau nang: 0%. Nhu vay Théng Phong- NK ¢
tac dung gidam triéu ching dau khdp, rat cé gia
tri vé mat lam sang cho bénh nhan sung dau
cackhép.

Tdc dung ha Acid Uric: Theo y hoc ¢ truyén:
Dam thap trdong trong cathé sé can tré ngudn
cung cap chat dinh duéng cho ngi tang, luc
pht [6]. Khicong nang cac tang phl bisuy gidm
lai sinh ra dam troc ndi sinh, tao nén moét vong
xodn bénh ly tiép dién lién tuc. Ching tang AU
mau dothaptroc,dam Usinhra, anh hudng dén
su van hanh cta huyét mach, gay « tré kinh
mach ma sinh bénh théng phong. Trong
nghién clu, ndbng d6 AU mau giam tur 492,1 +
72,98 umol/l xuéng con 291,94 +70,82 umol/I
véi hiéu suat gidm 200,16 + 73,63 umol/I
(p<0,001). Két qua cho thay, Théng phong - NK
cotacdungha AU, duy tritinh trang ha AU, gitp
ngan ngua va giam bét tinh trang lang dong
tinh thé Urat. Monoterpenes, triterpenes,
flavonoids, phenylpropanoids va cac hgp chat
phenolic cé trong Tia t6 dugc nghién cltu cé tac
dung Uc ché enzym XO in vitro va kha nang ha
acid uric trén invivo [10]. Cac hgp chat alcaloid
c6 trong cu ray dai thé hién hoat tinh Uc ché

y;

enzym alpha glucosidase, Uc ché enzym XO,
NO ti d6 lam ha acid uric trén moé hinh
Xanthinoxydase tréninvitro[11].

Chua thdy xuat hién cac triéu chiing: Buén
nén, noén, day bung, chan an, dau bung, ia chay,
san nguUa... trong qua trinh nghién cuu, cac chi
s0: AST, ALT, Ure, Creatinin, Glucose mau héng
cau, bach cau, Hb, tiéu cau thay déi khong co y
nghiathong ké sau 30 ngay diéu tri.

KET LUAN

Thong phong - NK ¢6 tac dung trong diéu
tribénh Gout mantinh:

- Giam dau theo thang diém VAS: DiémVAS
giam tu 6,26 + 0,64 xudéng con 1,10 + 0,98
(p<0.001).

- Gidm s6 lugng khdp viém: Théng phong -
NKlam gidm sé lugng khép viém: 67,74 % bénh
nhan khéng con dau khép; 32,26% bénh nhan
condaunhe motkhép.

- Ha AU mdu: Nong d6 AU mau tur 492,1 +
72,98 umol/l gidm xudng con: 291,94 +70,82
umol/l. Hiéu suat giam: 200,16 + 73,63 umol/I
(p<0,001).

Thong phong - NK khéng gdy tac dung phu
trén lam sang va khéng lam anh hudng dén
chiic nang gan, than; cac chi s6 vé sinh héa,
huyéthoc (p>0.05).
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