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Toi uu hoa cong thuc bao ché vién nén sui bot tur
bai thuoc co truyen Ti quan tt Thang

OPTIMIZAING THE FORMULA FOR PREPARING EFFERVESCENT TABLETS FROM THE
TRADITIONAL MEDICINE OF SI JUN ZI TANG
Nguyén Hitu Thin, H6 Lé Nhat, Nguyén Thi Bich Hong, Nguyén Viét Cuong
Poan Van Vién, V6 Van Lénh
Trudng Pai hoc Lac Héng
TOM TAT

Muctiéu: Hién dai héa bai thudc c6 truyén Tirqudn tarthang dudi dang bao chévién nén sui bot.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Bao chévién nén sdi bot tirbai thube c6 truyén Tirquén
tirthang bdng phuong phdp xdt hat uét két hop téi uu héa céng thic bdng phuong phdp Bé mat ddp
ung théng qua sirdung phdn mém Design-Expert.

Két qua: Vién nén sui bot Tirquadn tirthang 3,5 g vai thanh phdn céng thic téi uu gém: Cao khé Tir
qudn tu thang (28,57%), acid citric (21,82%), natri bicarbonate (21,82%), natri carbonate (5%), PEG
6000 (6,72%), Aerosil (0,77%), natribenzoate (0,5%), saccharin (0,5%), lactose (14,3%).

Két lud@n: Bao ché thanh cong vién nén sui bot Tirquadn tirthang khédc phuc dugc nhuoc diém cda
dang thudc sdc (thoi gian sdc ldu, khé bdo quan, chdt lugng khéng déng nhdt); dam bado chdt luong,
an todn, hiéu quda (chia lieu mét ldn tuong déi chinh xdc, thé tich gon nhe, dé van chuyén va béo quan,
thanh phdn 6n dinh, han diing dai); téng kha néing tiép cdn, st dung déi véi ngudi khé nudt, tré em,
ngudilén tudi.

Tirkhéa: Vién nén stibot, Tirqudn tirthang, BE mat ddp tng, t6i uu héa.

Objectives: To modernize the traditional medicine of Si Jun Zi Tang in the form of effervescent
tablets.

Subjects and methods: Preparation of effervescent tablets from the traditional medicine Si Jun Zi
Tang by wet granulation method combined with formula optimization by Response Surface method
through the use of Design-Expert software.

Results: TQT effervescent tablets 3.5 g with optimal formula ingredients including: TQT dry extract
(28.57%), citric acid (21.82%), sodium bicarbonate (21.82%), sodium carbonate (5%), PEG 6000
(6.72%), Aerosil (0.77%), sodium benzoate (0.5%), saccharin (0.5%), lactose (14.3%).

Conclusion: Successfully preparing TQT effervescent tablets overcomes the disadvantages of
decoction (long decoction time, difficult to preserve, inconsistent quality); ensure quality, safety,
effectiveness (relatively accurate single dose, compact volume, easy to transport and preserve, stable
ingredients, long shelf life); increase accessibility, use for people with difficulty swallowing, children,
theelderly.

Keywords: Effervescenttablets, SiJun ZiTang, Response surface, optimization.
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DAT VAN DE

TU quan td thang (TQT) la bai thudc néi
tiéng trong y hoc cé truyén, dugc ghi chép
trong quyén Thai Binh Hué Dan Hoa té cuc
phuong (Taiping Huimin Hejiju Fang). Bai
thuéc gém bén vithubc quy laDang sam (hodc
Nhan sam), Phuc linh, Bach truat va Cam thao
véi tac dung kién ty, ich khi chd yéu dung dé
chita ty vi hu nhugc, tay chan yéu moi, mach té
nhugc...[1],[2]. TU lau, bai thuéc dugc st dung
duéi dang thuéc séc véi mot s6 uu diém nhu:
Hiéu qua, hap thunhanh va hoantoan, sinh kha
dung cao. Tuy nhién, thuéc thang can thai gian
sac lau, khéng thuan tién mang theo, kho van
chuyén va bao quan, chua dugc chia liéu chinh
xac [3]. Diéu nay gay anh hudng dén sutiép can
va st dung clia ngudi bénh déi vdi bai thudc,
dacbiétla ngudgitré tudi.

Nham muc dich khac phuc nhugc diém cda

DélTU’()’NG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péituong nghién citu

dang thudc sic; tang dé 6n dinh, tudi tho va
dam bao chat lugng (chat lugng, an toan, hiéu
quad), dang bao ché vién nén dugc lua chon dé
hién dai hoa bai thuoc Ti quan ti thang. Tuy
nhién, dang vién nén théng thudng khoéng
thich hgp dung cho cac d6i tugng bi kho nuét,
ngudi gia va tré nhé. Do d6, dé khac phuc han
ché nay, vién nén sudi bot véi uu diém khi st
dung: Bugc hoa tan vao mot lugng I6n nudc
tao thanh dung dich, gitp dé udng, rat ngan
thoi gian dén da day va hap thu vao mau, tao
tac dung nhanh chéng [4], la mét gidi phap
tiém nang. Dang bao ché nay khéng chi khéc
phuc dugc cac nhugc diém truéc dé ma con
dap Ung nhu cau thi hiéu cta khach hang va
ngay cang phd bién trén thi trudng. Chinh vi
vay, nghién cttu nay dugc thuc hién nham muc
tiéu: Hién dai hoa bai thudc cé truyén T quan
tirthang duéidang bao ché vién nén suibot.

Nguyénvatliéu:
Thanh phdn cao khé TQT
Thanh Ham Ceo kho
. Tén khoa hoc lugng hén hop Tiéu chuan
phan : :
(mg) (mg)
Dg ng sam Radl'x Codpnops:s 86331
Viét Nam javanicae
Bach truat Rh’;"a’”'gr"o ﬁ‘et; ‘ﬂ,’ é‘;d’s 863,31 Vi thusc dat tiéu chusn Dugc
bhuc linh Pori 86331 600 dién Viét Nam xuat ban lan
eiin _rona ' thir 5; Cao khé dat tiéu chusn
Camthao ~ RadixetRhizoma g5, co'so
Glycyrrhizae
Lactose 320
Aerosil 80
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Chdt lugng cta cao khé tir bai thuée TQT

Chi tiéu Thudc tinh chat lugng thiét yéu Panh gia
Cam quan Cao kho, mau nau dong nhat, toi, mui thom dac Pung
trung, vi ngot

.2 Pat
béam <5% (3,06 %)
Phan bé kich thudc hat 1 dinh hinh chuéng hep, 90 % trén ray 125 Pat

o bat
Ty s6 Hausner <1,34 (1,28)

a @ bat
Chi s6 Carr <25 (22.7)

: : o bat
G6c nghi <35 (31°)

. . b N N ~ Dat
DPinh lugng Saponin toan phan > 2,7% (quy vé chuan Rb1) (2,95%)
Binh tinh Mau thir c6 vét cing Rf va mau sac tuong tng véi S
(SKLM) vét mau dugc liéu chudn trén sic ky dé

- Cao khé TQT: Bugc chuyén giao tir B6 mon
Bao ché & Céng nghiép duoc, Khoa Dudgc,
Trudng Dai hoc Lac Hong dat chat lugng theo
tiéu chuadn néibd.

- Chdt chudn: Ginsenoside Rb1 ham lugng
88,59% c6 SKS 0117 C001.01 cung cap bdiVién
kiém nghiém thudcTrung uong.

Dung méi, héa chét, td duoc:

- Dung méi, héa chdt: Ethyl acetate,
chloroform, methanol, acid formic (AR grade,
Puc); n-hexane, petroleum ether (30 - 60), n-
butanol, ethanol 96% (AR grade, Trung Quéc).

- Td duogc: Lactose DC (Puc); Aerosil, acid
citric monohydrate, natri carbonate, PEG 6000,
natri benzoate, saccharin (Trung Quéc); natri
bicarbonate (Y).

Trang thiétbi, dung cu

- Trang thiét bi, dung cu nghién ciru: Can phan
tich Sartorius 4 so6 & (PRACTUM 224-1S, Buc),

can say am Ohaus (MB-27, My), may do d6 cling
Pharma Test (PT B311-E, Buc), may trén hoan
tat LHU-Pharma Lab (Viét Nam), may trén da
nang LHU-TYPE 1 (Viét Nam), may xat hat du
dua PHARMATEST (UAM, Buc), may dap vién
xoay tron 6 chay Shree Bhagwati (SBTP - 05D,
An Do), d6ng hé dién tir do nhiét d6 va do 4m
khong khi EXTECH (445703, Trung Quéc).

- Phan mém nghién cuu: Design Expert
version 13.0.

Dia diém va thoi gian nghién ciu

Dia diém nghién ciru: B6 moén Bao ché &
Coéng nghiép Dugc, Khoa Dugc, Pai hoc Lac
Hong.

Thai gian nghién cdu: TU thang 01/2023
dénthang 06/2023.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu thuc
nghiém.
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- Xay dung cong thuc co ban, quy trinh bao
chéva cacbién thuc nghiém téi uu hoa.

- Diéu ché vién nén sui bot TQT bang
phuong phap xat hat uét theo cac cong thiic
thucnghiém.

- Thu thap dir liéu tir cac codng thic thuc
nghiém va nhap vao phan mém Design-Expert
détién hanh phantich két qua.

- Kiém chuing cong thiic t6i uu hoan chinh (3
16) dua trén két qua phan mém dé xuat gia tri
cac bién déc lap khao sat va du doan gia tri dat
duoc chia cacbién phuthudc.

- Danh giad cac chi tiéu chat lugng thanh
phamtrén 316 kiém chiing.

Cdmaduvaphuong phdp chonmau:

Cémau:3,5g/vién, 100 vién/l06.

Phuong phdp chon mdau: Phu hgp véi thiét bi
quy mé phong thinghiém.

Téi wu héa cong thiic bao ché vién nén sui
botTQT:

Déxudtcéngthiccoban, quytrinh bao chéva
cdc bién thuc nghiém t6i uu héa dua trén khai
niém (DBVN V), ban chat va tham khao cac san
pham vién sui trén thi trudng, thanh phan cong
thiic co ban vién sui TQT va quy trinh bao ché
vién nén sui TQT dugc trinh bay theo bang, so
d6 bén dudi. Trong d6, cap ta dugc sui bot acid
citric - natri bicarbonate (phan ing tao CO,); ta
dugc tran than nudc PEG 6000 va ta dugc tron
so nudc Aerosil dugc Iua chon dé khao sét su
anh hudng dén goc nghi va dé ra vién vai cac
muctham do.

Dé xudt cong thirc co ban vién nén sui bot chira cao khé TQT

Thanh phan "(':1'; /';:g:? Ty 1é (%) Khéi luong 16 100 vién (g)

Cao kh6é TQT-HV (1) 1000 28,57 100
Acid citric (3) Tham do = =
Natri bicarbonat (3) (Tilé 1:1) - -
Natri carbonat 175 5 17,5
PEG 6000 (3) Tham do - -
Aerosil (3) Tham do - -
Natri benzoat 17,5 0,5 1,75
Saccharin 17,5 0,5 1,75
Lactose (2) Via du Va du Via du
Con tuyét déi (*) Vira da Vira da Vira da

Téng 3500 100 350

((1) Bu ham lugng dén 100%, ham lugng nudc dén 0%; (2) Bu dé khéi lugng vién khéng doi;
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Chuin bi nguyén Liéu
Réy va cin cdc nguyén liéu

Tao com Tao com
acid citric \y natribicarbonate
Tron bét khé Tron bét khd
May trén da ning LHU TYPE 01 May trén da ning LHU TYPE 01
250 vong/phit trong 1 phit 250 vong/phit trong 1 phit
40% Cao khé TQT-HV, 60% Cao khé TQT-HV,
acid citric, lactose) natri bicarbonate, saccharin)

(ﬁ/ Cén tuyét d6i /;)

A4 A4
Trén bot wot Trén bt wot
May tron da nang LHU TYPE 01 May trén da nang LHU TYPE 01
250 vong/phit trong 2 phit 250 vong/phit trong 2 phit
A 4 N
Xt hat Xit hat
May xat sira hat du dwa May xat sira hat du dura
PHARMATEST PHARMATEST

¢& rdy 1,25 mm, 80 vong/phut

c& ray 1,25 mm, 80 vong/phut

A 4
Siy com Siy com
Théi quat trong 5 phut Théi quat trong 5 phut
Ta sy d6i ru MEMMERT Tu say d6i lvu MEMMERT
60 °C trong 20 phut 60 °C trong 20 phut
A 4
Sira hat va tinh hiéu suit cém Sira hat va tinh hiéu suit c6m
May xat sira hat du dva May xit stra hat du dwa

¢& rdy 1 mm, 80 vong/phit

cd ray 1 mm, 80 vong/phit

LA

PEG 6000, Aerosil,

natn benzoat,
natn carbonat 4 S
Trén hoan tit - qu &a
May trén lap phuong LHU TYPE 4 P Jé ;?sdacusarnfr
100 vong/phit trong 3 phit ot
Phén bé kich thudc hat
M- inp :
Déng déu khéi lwomg
Ef) i Dip vién
6 rd - ) )
j May d tron 6 cha
Dinh tinh | y dédp vién xoay v
Dé rd sau hit am

So dé cdc giai doan bao ché vién nén sui bot chia cao bai thuéc TQT
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Thiét ké thi nghiém bdang phdn mém Design Expert v.13

Ky  Bién déclap (X) Miic tham do Bién phu Muc tiéu déi véi
hiéu % a 1 o0 1 +q  thudc(Y) bién phuthudc

Xi Adddltric 1159 45 20 25 2841

Natri bicarbonat Goc nghi
X PEG 6000 2,64 4 6 8 9,36 (Y1) <3040
2 J : 1 A
D6 13 (Vs) < 300 giay
X3 Aerosil 016 05 1 1,5 1,84
Phan mém Design-Expert 13.0 dugc dung Chudn bimau:

dé thiét ké thuc nghiém bang phuong phap
Response Surface (Pap Ung Bé Mat) vsi mo
hinh thiét ké la Central Composite Design
(CCD) gébm méi thira s6 dugc thiét lap theo 5
muc: Cong tri alpha (diém truc), cong trir 1
(diém thlra) va 0 (diém trung tam). Sau khinhap
d{ liéu dau vao, phan mém da dua ra 20 cong
thuc can khao sat dé thu thap di liéu va phan
tich tim ra cong thuic bao ché téi uu, dat theo
muc chatlugng da déra.

Phuong phdp ddnh gid cdc chi tiéu chdt
luong thanh phdam:

Cam quan: Mau sac, muivi, tinh chat.

Doéng déu khéilugng: DBDVNV -PL 11.3[5].

Do cing: Lay 10 vién bat ki trong 16 thudc.
Th d6 ciing bang may do d6 cung
PHARMATEST TYPE PTB 331E; D6 ra: DBVN YV -
PL 1.20.-Viénsuibot[5].

Dinh tinh: Sac ky I6p mong véi dugc liéu
chudn (Pang sam Viét Nam, Phuc linh, Bach
truat, Cam thao bac) - chuyén luan DBVNV[5].

Dinh lugng: Saponin toan phan bang
phuang phap quang phé UV-Vis (quy vé chuan
déi chiéu ginsenoside Rb1). Tham dinh quy
trinh theo hudng dan AOAC [6] (tinh tuong
thich hé thong, tinh dac hiéu, tinh tuyén tinh,
dod chinh xac, dé dung).

+Méu chudn: Can chinhxac3mgRb1 chuan
vao binh dinh mudc 10 ml. Thém khoang 5 ml
methanol, siéu am 10 phut, dé ngudi, thém
methanol dénvach, lac déu.

+ Mau thdr Can 20 vién, tinh khoi luong
trung binh cta mét vién, nghién tron déu
thanh bot min. Can chinh xac khoang mot
lugng bét thudc bang khéi lugng trung binh
vién cho vao binh dinh muc 100 ml, thém 50 ml
methanol, siéu am 10 phut, dé nguéi, thém
methanol tGi vach, lac déu, loc qua gidy loc, bo
khoang 5-10mldichloc dau.

Tién hanh: St dung micropipet ldy chinh
xac 0,25 ml mau; 0,25 ml vanilin/ethanol 8% va
2,5 ml acid sulfuric 72% vao 6ng nghiém c6
nap, U trong bé nudc & 60 °C, thai gian 15 phdt.
Lam ngudi 6ng nghiém dén nhiét d6 phong
trong thau da. Po cudng dé mau (tim hoa ca)
cla sadn pham tao thanh sau phan tng & budc
séng cucdai (550 nm) [7].

Xulyvaphantichséliéu

S6 liéu dugc thu thap va xtr ly théng ké, tinh
toan vaoi dé tin cdy 95 % bang phan mém
Microsoft Excel 2021.

Paoditctrong nghién ctitu

Tuan tha theo céc tiéu chuan dao dic trong
nghién cttu khoa hoc.
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KET QUA
Badng 1. Két qua thuc nghiém tham do cdc bién déc Idp tir 20 c6ng thic khado sdt

Céng thuc Thanh phan PEG r?golfi D?Ara
Acid citric  Natri bicarbonat 6000 Aerosil () (gidy)

F1 15 15 4 0,5 29,94 542,5
F2 25 25 4 0,5 29,05 300,5
F3 15 15 8 0,5 29,72 520,2
F4 25 25 8 0,5 28,79 262,2
F5 15 15 4 1,5 28,19 585,8
Fé 25 25 4 1,5 27,83 319,8
F7 15 15 8 1,5 27,93 563,5
F8 25 25 8 1,5 27,56 283,2
F9 11,59 11,59 6 1 29,47 628,3
F10 28,41 28,41 6 1 27,77 248,8
F11 20 20 2,64 1 28,89 471,8
F12 20 20 9,36 1 28,07 322,4
F13 20 20 6 0,16 30,47 3024
F14 20 20 6 1,8 27,85 388,8
F15 20 20 6 1 28,65 337.3
F16 20 20 6 1 28,6 224,5
F17 20 20 6 1 28,39 329,3
F18 20 20 6 1 28,52 229,2
F19 20 20 6 1 28,39 218,5
F20 20 20 6 1 28,43 3254
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Hinh 1. Két qua 20 céng thuc thuc nghiém

Céc vién nén sui bot TQT tU 20 céng thuc
thucnghiém cé sukhacbiétro rétvé cdm quan
nhu mau sac, d6 dong déu va muc dé dam
nhat. Nhiting khac biét nay chti yéu bat nguén
tUrsuthay déity lé cacta dugc trong codng thic,
anh hudng truc ti€p dén kha nang chay cla
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cém trong qua trinh dap vién gay ra su bién
thién trong khéi lugng nén va hinh dang vién.
Pong thai, d6 dm va kha nang két dinh gilia
caccodngthuiiccling bianh hudng dan dénthay
déi su ddéng nhat cau truc va mau sic cla vién
saukhinén.




LN

-

15 25

AcAcid citric : Natri bicarbonat = 21.8192

N *
0.5 15 4 8
C:Aerosil = 0.771509 B:PEG 6000 = 6.71849
100 25

—I\P\zeo 30

I T
218.5 628.333 27.56 3047

Do ra= 23354 G6c nghi c6m = 28,6596

Desirability = 0.368
Solution 1 out of 1

Hinh 2. Ty Ié % t6i uu bién doc Idp trong cng thiic va két qua du dodn cdc
bién phu thuéc tor phdn mém Design-Expert
Két qua mo phong tir phan mém téi uu hdéa  bicarbonat 21,82%, Aerosil 0,77% va PEG 6000

congthic chothay ty 1é ta dugc téi uu trong vién  6,72%. VGi cong thiic nay, thoi gian ra du doan la
nén sdi bot TQT gém acid citric 21,82%, natri 233,54 gidy va géc nghi ctiacém la 28,66°.

Bdng 2. Thanh phdn va khéi lugng céng thic téi uu 16 100 vién

Thanh phan "(';“; /":'ig:;-” Ty 1@ (%) Khéi lugng 16 100 vién (g)

Cao kho TQT-HV (1) 1000 28,57 100

Acid citric 763,67 21,82 76,37
Natri bicarbonat 763,67 21,82 76,37
Natri carbonat 175 5 17,5
PEG 6000 235,147 6,72 23,51
Aerosil 27,003 0,77 2,7

Natri benzoat 17,5 0,5 1,75
Saccharin 17,5 0,5 1,75
Lactose (2) 500,506 14,3 50,05
T6ng 3500 100 350

((1) Baham lugng dén 100%, ham luong nudc dén 0%; (2) Bu dé khéi luong vién khong doi)
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Cdng thic vién nén sui bot téi uu dugc thé
hién trong bang 2, véi cac ty 1é cdp ta dugc sui
bot la acid citric va natri bicarbonat ty 1€ 1:1 va
déu dudi 25 %, dam bao qua trinh bao ché dé
thuc hién, han ché su sui bot ngay trong ldc

bao ché va thai gian ra du kién khong qua 4
phut. Cap ta dugc tran béng than nudéc la PEG
6000 va aerosil véi ty 1é toi uu han ché su hat
am cla cém va dam bao dé déng déu khéi
lugngvién.

Bdng 3. Bdnh gid két qua téi uu héa céng thirc va ldp lai 2 16

Tiéu
chué’n A Lo Lo Lo
chat t6i uu lap lai 1 lap lai 2
luong
Vién mau nau, tron, hai mat 16i, nhan, S i B
bong, canh va thanh vién lanh lan
Cam quan =
Dung dich tao thanh c¢6 mau nau,
trong, it can, cé vi ngot, chua nhe, cé Pung Pung Pung
mui thom clia dugc liéu, dé udng
Pong déu L s . Pat Dat Dat
khéilligng + 5% so vaGi khoi lugng trung binh (-3,15%; (-3,15%; (-3,15%;
i +3,68%) +3,68%) +3,68%)
. bat Dat Dat
Do ra <3 Phnlic (230-245  (228-256  (232-254
(< 300 giay) a a A
giay) giay) giay)
Dat Dat Dat
Do cling >100N (125,5- (121,8- (118,9-
131,2N) 129,5N) 124,5N)
Dinh Ham lugng saponin toan phan > 0,75%
luong quy vé chat doi chiéu ginsenoside Rb1 0.80 082 081
Cac vét cta mau thd trén sac ky 16p
Pinhtinh  médng c6 cing mau sac, Rr so véi duoc Pung Pung Pung

liéu déi chiéu

K&t qua danh gia chat luong thanh pham tu
cong thirc téi uu cho thdy cac 16 kiém chiing dat
do6 déng nhat vé chat lugng trong ting 16 va
gilta cac 16, dong thai dap ting day da cac tiéu
chuanchatlugng dadéra.

BAN LUAN

K&t qua nghién ctru cho thdy cac céng thuc
c6 ty 1é acid citric va natri bicarbonat cao hon

(F2, F4, F6, F8, F10) nhin chung cho thdi gian ra
ngan haon. Diéu nay cho thdy su phan Ung
acid—-base manh mé gitp giai phong nhanh khi
CO, dathuc day su pha vé cau tric nén va phan
rd vién sti nhanh hon. Viéc tang ty 1é PEG 6000
tUr 4% lén 8% cling c6 xu hudng cai thién thai
gian ra nhung can kém theo thay déi ty lé ta
dugc réd va td dugc tron bong. PEG 6000 véi tinh
chat hatdm vakha nang lam mém gidp vién sdi
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dé rakhitiép xtc nudc, tuy nhién &nong dé cao
qua muc c6 thé lam vién kém ra do tinh chat
truong né lam tao I6p mang ngan cach su tiép
xuc vién vai méi trudng. Thanh phan Aerosil
déng vai trd dang ké trong viéc cai thién kha
nang tron chay clia cém trudc khi dap vién. So
sanh F1(0,5%) vé&i F5 (1,5%) hay F13 (0,16%) v&i
F14 (1,8%) cho thay tang Aerosil gitp giam gbc
nghi, gép phan nang cao su dong déu khoi
lugng va hinh dang vién. Tuy nhién, Aerosil la
mot ta dugc sonudc, nén khisidung &ty lé cao
trong céng thiic c6 thé lam gidm kha nang
tham udt va tiép xuc cta vién véi méi trudng
hoa tan, tir d6 lam cham qua trinh ra va c6 thé
gay hién tugng duc trong dung dich sau khi
hoa tan. Dua trén dit liéu thu thap, phan mém
thiét ké thi nghiém da phan tich anh hudng
riénglé ciing nhutuong tac gitra cactd dugclén
cac bién dau ra dé tim cong thuc téi uu. Két qua
cho thay céng thirc téi uu dugc dé xuat ¢ su ci
thién ro rét vé do ra va kha nang chay ctia com
so vé&i 20 cong thiic dau, dong thai duy tri su
can bang hgp ly gitta ba thanh phan ta dugc
dugc khao sat. Su phoi hgp téi uu nay gidp dam
bao déng thdi do bén co hoc cla vién va kha
nang phan ra nhanh - hai yéu t6 then chét
trong viéc phat trién vién nén sti bot dat chat
lugng. So véi cac nghién cldu cha Bdng Thi
Ngan va céng su [8] va Nguyén Thi Lé Phuong
va cong su [9], cong thic vién sui TQT st dung
ty 1& ta dugc sui cao han dang ké. Nguyén nhan
ch yéu xuat phat tir dac diém thanh phan
dugc liéu trong bai Tt quan tirthang, vén chira
ham lugng dudng tu nhién tuong déi cao, dac
biéttu cacvinhubang sam va Cam thdo. Lugng
dudng nay lam tang tinh két dinh ctia khéi am
trong qua trinh xat hat u6t, dan dén su lién két
chat gitta cac thanh phan, tir d6 can tré qua
trinh phan ra cta vién sti. Do d6, can tang ty &
ta dugc sti (acid citric - natri bicarbonat) nham
thuc ddy phan (ng giai phéng khi CO,, hé trg
lam pha v& cdu tric vién va dam bao thai gian
ra dap Ung yéu cau. Nguac lai, & cac nghién ctu
Dang Thi Ngan va cdng su [8] va Nguyén Thi Lé

y;

Phuong va cong su [9], cac dugc liéu nhu Tra
xanh va Rau tan c6 ham lugng dudng thap hon,
nén it anh hudng dén kha nang phan ra va cho
phép st dung lugng ta dugc sui thap hon ma
van dat hiéu qua giai phong.

Nhan thay tiém nang ctia dang bao ché vién
nén sli bot trén cac doi tuong dac biét nhu
Ngudi gia, tré nho, ngudi kho nubt. .. ngay cang
c6 nhiéu san pham luu hanh trén thi trudong
chta cao chiét tirdugc liéu, bai thudc cé truyén:
Vién sui Actis0, vién sti thanh nhiét Livecool,
vién sui Fofluu, vién sti sam Ngoc Linh
Quasapharco... Mét s6 cong trinh nghién ciu
tai Viét Nam: Preparation of green tea
effervescent tablets (dac biét la cong trinh
nghién cdu vién sui Scurma Fizzy Nano
Curcumin cia nhom cac nha khoa hoc dén tu
Vién Han Lam khoa hocva céng nghéViét Nam,
khoa Y dugc (Pai hoc Quéc gia Ha Néi), trung
tdm nano va nang lugng (Pai hoc Quéc gia Ha
NGi) va Dai hoc Dugc Ha Néi... Hién nay, nhiéu
doanh nghiép dugc pham tai Viét Nam da dau
tu vao day chuyén san xuat vién sui dat chuan
GMP. Tuy nhién, vién nén sui bot la dang bao
ché dac biét nhay cdm véi dé dm maoi trudng do
thanh phan ta dugc sti (thudng la acid hiru co
nhu acid citric két hgp véi mudi kiém nhu natri
bicarbonat) c6 xu huéng hit am manh. Khi hap
thu hai nudc tu méi truong, phan ting sui xay ra
sGm ngay tu giai doan phoi trén hoac dap vién,
gay ra hién tugng com bi udt, bét dinh, dan dén
tac chay va bién dang vién trong qua trinh san
xuat. Trang thai hat am khéng chi anh huéng
dén quy trinh san xudt ma con lam giam chat
lugng thanh pham. Trong qua trinh bao quan,
vién nén sai rat dé hut am, lam thay déi cac chi
tiéu cdm quan (nhu mau sac, cau trdc vién),
gidm kha nang sui (d6 ra), thuc day qua trinh
phan hay hoat chat hoac ta dugc, hinh thanh
tap chat, anh hudng nghiém trong dén do6 6n
dinh va an toan cuta thuéc. Nhém nghién ciu
da ghinhan moét sé ruiro ké tréntrong qua trinh
thuc nghiém, tir d6 dua ra cac giadi phap kiém
soat cu thé dua trén cac tai liéu tham khao: Dé
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dam bao d6 6n dinh cua vién sui, quy trinh bao
ché& can dugc thuc hién trong méi trudng kiém
soat nghiém ngat: D6 am tuong déi nén duy tri
lakhodng 25%, nhiét d6 khong qua 25°C. Ngoai
ra, vién can dugc déng goéi bang bao bi kin dm
nhu gidy nhom (Alu-Alu), dat trong éng nhya
kin, kém géi hodc ndp hat am silica gel dé han
ché& i da anh hudng ctia do am trong sudt thoi
gianbdoquan[10].
KET LUAN

Hién dai hoa thanh cong baithudc cé truyén
T’ quan t thang duéi dang bao ché vién nén
sti bot bang phan mém téi uu hda Design-
Expert version 13.0 thong qua phuang phap Bé
mat dap Ung véi moé hinh thiét ké CCD. Coéng
thic t6i uu dugc dé xuat ti phan mém sau khi
thu thap, phan tich dit liéu va tién hanh thuc
nghiém danh gid dé chinh xac cda du doan
gém: Cao kho TQT (28,57%), acid citric
(21,82%), natri bicarbonate (21,82%), natri
carbonate (5%), PEG 6000 (6,72%), Aerosil
(0,77%), natri benzoate (0,5%), saccharin
(0,5%), lactose (14,3%).
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