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Danh gia hiéu qua dieu tri viem bang quang
cua bai thuoc Luc nhat tan

EVALUATING THE THERAPEUTIC EFFICACY OF LUC NHAT TAN
IN ACUTE CYSTITIS TREATMENT

Hoang Phuc Toan', Tran Thi Thu Van', Nguyén Thi Hong Loan’
"Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam
’Bénh vién Tué Tinh
TOMTAT

Muctiéu:Ddnh gid hiéu qua diéu triviém bang quang cdp cGa baithudc Lucnhdt tdn.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu can thiép lam sang, ghép cap ¢ déi chiing. 70 bénh nhan viém
bang quang cdp, diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh tirthdng 05/2024 — 11/2024. Chia thanh 2 nhém: Nhém déi ching (35 bénh
nhan diéu tri bdng khdng sinh don thudn theo phdc dé cdia B Y té (Amoxicillin 875 mg + Clavulanate 125 mg); nhém nghién
cUu (35 bénh nhdn) ding khdng sinh tuong tunhém déi ching, phéi hgp thém bai thubce Luc nhét tdn. Liéu trinh: 05 ngay lién
tucdéivainigidiva 07 ngaylién tuc déivdinam gidi.

Két qua: Cdi thién triéu chiing Iam sang va chi s6 xét nghiém nudc tiéu & nhém nghién cau tét hon so véi nhém dsi
ching; sau diéu tri, téng hiéu qua diéu tri chung cia nhém nghién ciu la 94,3% so véi nhém déi ching la 77,1%, su khdc biét
gittaNNCva NDPCcéynghiathdng kévéip<0,05.

Kétludn: Baithubc Luc nhdttdn cé tdc dung hiéu qud trong diéu triviém bang quang cap.

Tirkhéa: Viém bang quang cdp, Luc nhdt tdn.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the therapeutic efficacy of Luc nhat tan in the treatment of acute cystitis.

Subjectand methods: A clinical intervention study, paired, with a control group. 70 patients with acute cystitis, treated
at Tue Tinh Hospital from May 2024 to November 2024. Divided into two groups: the study group and the control group.
Control group (35 patients) treated with antibiotics according to the Ministry of Health's protoco! (Amoxicillin 875 mg +
Clavulanate 125 mg); The research group (35 patients) used antibiotics similar to the control group combined with Luc nhat

tan. The treatmentregimen: 5 consecutive days forwomen and 7 consecutive days for men.
Results: After treatment, the overall treatment efficacy of the study group was 94.3% comparedto 77.1% in the control
group. The difference between the experimental group and the control group was statistically significant with p<0.05.
Conclusion: The remedy Lucnhat tan s effective in the treatment of acute cystitis.

Keywords: Acute cystitis, Luc nhat tan.
DATVANDE

Viém bang quang (VBQ) la bénh nhiém tring dudng
tiét niéu dudi phé bién, xuat hién & cd nam va nir 8 moi do
tudi vGi cac triéu chiing ti€u buét, ti€u rat, kém theo cam
giac dau tdic vung ha vi. V& mat diéu tri bénh viém bang
quang cap, y hoc hién dai (YHHD) chti yéu st dung khang
sinh.Tuy nhién, phuong phap diéu tri hién tai chua téi uu, vi
ty 1& vi khudn gay bénh tiét niéu khang thuéc khang sinh
dang giatang [1]. Theoy hoc c8 truyén (YHCT), bénh thudc
pham vi chiing Lam. Bai thuéc ¢ phuong Luc nhat tan
trich trong quyén 10 tac phdm Hoang D& T6 Van tuyén
minh luan phuong va dugc ghi trong Dugc dién Trung
Qudéc nam 2020 véi tac dung thanh nhiét, Igi thap, thong
lam, dugc ing dung nhiéu trén |am sang dé chita ching
lam thé bang quang thap nhiét vdi cac biéu hién tuong tu
Véi cac triéu ching hay gdp cla bénh viém bang quang

cép theo YHHD va cé hiéu qua [2],[3]. Song cho dén nay, bai
thudc Luc nhat tan chua dugc tim hiéu va danh gia khoa
hoc cu thé. Do d6, chung téi ti€n hanh nghién ctu nay véi
cac muc tiéu sau: Danh gia tac dung clia bai thudc Luc nhat
tan trong diéu tri viém bang quang cap.
DélTUQNG VAPHUGONG PHAP NGHIEN CUU
Chatliéunghién ciu
Ché& pham Luc nhat tan déng goi 09 g gém 2 vi thudc:
Bot Hoat thach (Talcum)/Cam thao (Radix Glycyrrhizae)
Vi ty lé 6:1, dat tiéu chudn Dugc dién Viét Nam V va tiéu
chudn casdVién Nghién ciuY - Dugc cd truyénTué Tinh.
Khéng sinh: Amoxicillin 875 mg + Clavulanate 125 mg.
Paditugng nghién ciu
Bénh nhan (BN) VBQ cap dugc chan doan xac dinh
theo tiéu chudn ctia YHHD va thudc chiing lam thé bang
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quang thap nhiét ctia YHCT diéu tritai Bénh vién TuéTinh.

Tiéu chudn lua chontheoyhochién dai:

- Bénhnhantrén 18tudi déngy tham gia nghién ctu.

- BN dugc chan doan xac dinh VBQ cip theo tiéu
chudn chdndoanctaBoYténam2016:

+ Lam sang: C6 hoi chiing bang quang rd. Khong s6t
hodcsétnhe.

+ Can lam sang: Xét nghiém bach cau niéu duang
tinh (= 10 bach cau/ml). Khi cé triéu ching lam
sang thilugng bach cau niéu < 10 bach cdu/mlvan
6 gia tri chdn doan. Siéu am: C6 thé thdy thanh
bang quang day hon binh thudng > 3mm [4],[5].

Tiéu chudnluachontheoyhoccé truyén:

Bénh nhan dugc chdn doan bénh danh Lam ching véi
céc triéu ching clia thé bang quang thap nhiét: Tiéu tién
ngan gap, dau chéi néng dét dudng niéu, nudc tiéu vang
duc, bung dudi dau quan, hoac c6 kém sét, miéng dang,

dai tién tao, chat lugi do, réu lusi vang nhan, mach hoat
sac[6].

Tiéu chudnlogitrir:

Bénh nhan di dang dudng tiét niéu, bang quang than
kinh, bang quang tang hoat; bénh ly tim, gan, than, co
quan tao mau nang; ngudi di ing, bénh nhan tam than va
phu nt mang thai hoac cho con bu. Bénh nhan bé d&
nghién ctu gitta chiing hodc diéu tri khéng ding phac dé.

Dia diém va th&i giannghién ciu

Nghién ctiu dugc tién hanh tai Bénh vién Tué Tinh tu
thang 05/2024-11/2024.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét kénghién ciu:

Nghién cdiu can thiép lam sang, ghép cap 6 déi chiing.

Cémauvaphuong phdp chon mau:

C& mau: Chon ¢d mau theo céng thiic tinh ¢c& mau
so sanh hai ty lé

2
(2eV250 =P) + 232 (T = p0) + 221 =)
2

n =

Trong dé:

- py: Du kién hiéu qua diéu tri 1a 92% => p, = 0,92.
Tham khao két qua nghién ctru ndm 2019 cta Shi Wei
Liu cing cong su nghién ctu bai thudc “Bét chinh tan”
trong diéu tri viém bang quang cap vai ty 1& khdi bénh
trén 1am sang la 90,2% [7].

- po: Ty lé diéu tri khéi viém bang quang cap bdng
(Amoxicillin + Clavulanate) la 63,6% => p, = 0,636 [8].
- Za/2:La hdng s6 cho sai sét loai |, 1dy a = 0,05 thi Za/2
=1,96

- ZB: La hang s6 cho sai sét loai Il (power), 1dy B = 0,20
thi ZB = 0,84.

-p=Bt2=0778

-A=p; — p,=0,284

Thay vao cong thuc, tacé n = 32.

Nhu vay du kién can thu thap téi thiéu 32 bénh nhan
cho méi nhom nghién ctu nay. Tinh hé s6 diéu chinh la
0,1; tinh dugc s6 bénh nhan can thiét khodng 70 bénh
nhan, chia déu cho 2 nhém nghién ctu va nhém déi
chiing, méinhém 35 bénh nhan.

+ Nhém 1 (NNC): Diéu tri bai thudc Luc nhat tan (goi
bét 09g x 02 lan/ngay pha uéng sang chiéu sau dn) két
hgp khéng sinh theo phac dé viém bang quang cap cla
BOY té (Amoxycillin + Clavulanate: vién 1000 mg, uéng 01
vién/lan, 02 1an/ngay).

+ Nhém 2 (NDC): Diéu tri theo phac d6 viém bang
quang cap ctia Bé Y té (Amoxycillin + Clavulanate: vién
1000 mg, udng 01 vién/lan, 02 1an/ngay) [4].

Chitiéutheo déi:

A

Su thay d6i cac triéu ching (s6t, tiéu tién ngan gap,
tiéu buét, tiéu rét, dau ha vi) va cac chi s can lam sang
(huyét hoc, nuéc tiéu, siéu am) cdia bénh nhan viém bang
quang cap trudc va sau diéu tri. 05 ngay déi véi nit va 07
ngay déi véinam.

Phuong phdp ddnh gid:

Danh gia hiéu qua can clrvao bién déilam sang va can
lam sang, can ct theo “Tiéu chudn chin doan va danh gia
hiéu qua diéutrichiing bénhTrung y”chialam 3 muc dé:

- Hiéu qua tét: Cac triéu chiing lam sang ca nang va thuc
thé déu hét, xét nghiém nudc tiéu binh thudng.

- Hiéu qua trung binh: Céc triéu chiing lam sang co
nang cé giam, triéu ching thuc thé va xét nghiém nudc
tiéu cé caithién.

-Khong hiéu qua: Triéu chiing lam sang va xét nghiém
nudc tidu cai thién khong ré hodc triéu chiing bénh ting
lén[9].

Xilyvaphantichséliéu

Cac s6 liéu dugc thu thap, phan tich va x ly bang
phuong phap théng ké y sinh hoc vai sy ho trg ctia SPSS
20.0.Dénh gia nhan xét tiing chi tiéu theo déi, so sdnh cac
bién tham s6 bang t-test, x2. SO liéu c6 y nghia théng ké
khi p<0,05.

Pao dtictrong nghién ctiu

Nghién ctu dugc théng qua Hoi déng dé cuong luén
vanThac sy va Hoi dong Dao dic Hoc vién Y - Dugc hoc c8
truyén Viét Nam va dugc sy cho phép ctia Ban Giam d6c
BénhviénTuéTinh chap thuan cho tién hanh nghién ciu.

Ngudi bénh c6 quyén tir chéi va ditng tham gia nghién
ctiu bat ¢t luc nao ma khong can gidi thich ly do.
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KET
v Bang 1. So sdnh cdc triéu ching cia nhém nghién ciu va nhém déi ching truée va sau diéu tri
NNC™ NDC?
Il:ig:g Tru6c diéu tri®  Sau diéu tri®  Truéc diéu tri®  Sau diéu tri® P
% n % % n %
S6t 13 37,1 0 0 9 25,7 0 0 Pa-2>0,05
p Pa5<0,001 Pa6<0,05
Tiéu tién 19 54,3 1 2,9 18 51,4 3 8,6 Pa2>0,05
ngan gap
Déi buot 23 65,7 1 2,9 22 62,9 9 25,7 Pa1-2>0,05,
Dai rat 31 88,6 3 8,6 34 97,1 12 34,3 Pb(1-2<0,05
DPau ha vi 24 68,6 4 11,4 19 54,3 4 11,4 pa-2>0,05
p Pa5<0,001 P-5<0,001

Trugc diéu tri, so sanh trén tling triéu chiing, ty |& bénh
nhan gitta NNC va NDC c6 su khac biét khong cé y nghia
thong ké (p>0,05).

Sau diéu tri, ty 1&é bénh nhan cai thién triéu ching dai
budt va dairdt & NNC t6t han NDC, sy khac biét co y nghia

thong ké (p<0,05). So sénh cing nhém trudc - sau diéu
tri, NNC ¢6 su cai thién triéu ching sét ré6 hon NBC
(p<0,001); cac triéu chiing con lai, ca hai nhom déu giam
ré rét so vai trudc diéu tri, sy khac biét cé y nghia thong ké
(p<0,001).

Bang 2. So sdnh chi s6 xét nghiém huyét hoc trudc va sau diéu tri

Chi s6 NNC™ NDC? p

Trudc Bach cau (G/L) 932+3,17 9,21 +3,23

diéu tri®  NEU (%) 72,10 + 13,51 73,23+ 10,22

~ p(1.2)>0,05
Sau Bach cau (G/L) 733+1,27 7,49 + 1,09
au
dieu tri® " NEU (9) 58,42 + 15,22 60,13 + 13,54
P Pa5<0,05 Pa5<0,05

So sanh chi sé xét nghiém huyét hoc trudc - sau

diéutridcungnhom,cad2nhomdéucosucaithiénco

ynghiathéngké(p<0,05).

Sosanh chis6 xétnghiém huyéthocsaudiéutrig
NNCva NDC, sukhacbiétkhéng céynghiathéng ké
(p>0,05).

Bdng 3. So sdnh chi s6 xét nghiém nudc tiéu trudc va sau diéu tri

Chi s6 NNC™ NDC? Pa-2)
n % n %
Tru6c  Bach < 10*bach cau/ml nudc tiéu 19 54,3 17 48,6
diéu cau > 10*bach cau/ml nudc tiéu 16 45,7 18 51,4
tri@ 2 - >0,05
! Hong Co 5 14,3 9 25,7
cau Khéng 30 85,7 26 74,3
Bach < 10*bach cau/ml nudc tiéu 33 94,3 27 77,1
Sau . 2 = — <0,05
didu cau > 10*bach cau/ml nudc tiéu 2 5,7 8 22,9
- 5 Cé 0 0 3 8,6
tri® Aing o >0,05
cau Khong 35 100 32 91,4
Pab) <0,05 <0,05

Sosanh chisé xét nghiém nuéc tidu trudc - sau diéu tri
& cing nhom, ca 2 nhém déu co sy cai thién cé y nghia

théng ké (p<0,05). Sau diéu tri, chisé bach cau §NNC thap
han NDC céy nghiathéngké (p<0,05).
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Bdng 4. So sdnh su'thay déi trén siéu am tiét niéu trudc va sau diéu tri

Nhém nghién ciu™ Nhém déi chiing®?

Thanh bang quang g J Pa-2)

% n %

. 3 y 2 7
Truéc digu trjo 02 (> 3mm) 86 ° >0,05

Binh thudng (< 3mm) 91,4 33 94,3
Sau diéu tri® 2537\ Sl 0 ! 29 >0,05

Binh thudng (< 3mm) 100 34 97,1

p (a-b) >0,05 >0,05

So sanh su thay d6i trén siéu am sau diéu tri & NNC va NDC, su khac biét khéng cé y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 5. Két qua diéu tri chung sau diéu tri

" Két qua diéu tri NNC® NDC™ Pa2)
n % n %
Tét 25 714 14 40,0
Trung binh 8 22,9 13 37,1 < 0,05
Khéng hiéu qua 5,7 8 22,9
Téng hiéu qué chung (%) 94,3 77,1

Téng ty 1& hiéu qua chung NNC (94,3%) cao han NDC 77,1%, s6 liéu c6 y nghia théng ké (p<0,05).

BANLUAN

Trong nghién ctu nay, tai thai diém trudc diéu tri,
bénh nhan ¢ cac triéu chiing bi€u hién viém bang quang
c&p nhu sét, tiéu tién ngdn gap, dai budt, dai rat va dau ha
vi & cacmuc d6 khac nhau.Trugc diéu tri, so sanh trén tiing
triéu ching, tylé bénh nhan gittaNNC va NPCkhéng co su
khac biét c6 y nghia thong ké. Cac xét nghiém can lam
sang clng khong c6 su khac biét gitta hai nhdm. Nhu vay,
dam bao tinh tuong déng cho 2 nhém, khach quan cho
nghién ciu.

Sau diéu tri, so sanh cing nhom, ty 1é bénh nhan cai
thién cac triéu ching réi loan chiic nang tiéu tién va dau
havi&ca 2 nhdom cé su céithién tuong duong nhau, sé liéu
¢ y nghia théng ké (p<0,001). Tuy nhién, & triéu ching
sOt, ty 1& bénh nhan & NNC cai thién t6t hon NDC
(p<0,001). So sénh ty lé bénh nhan cai thién triéu chiing
gita 2 nhom tai thai diém sau diéu tri, cac triéu ching dai
buét va dai rdt & NNC c6 céi thién tét hon NDC, su khac
biét coy nghiathéng ké (p<0,05). Két qua nay tuang tu két
qua nghién ciu clia tac gid Truong Minh Tuan [10]. C6 thé
thay, cac triéu chiing chiing toi quan sat trong nghién ctu
la sét, tiéu tien ngén gap, tiéu budt va tiéu rat déu la cac
biéu hién hay gap cda chiing bang quang thap nhiét [6].
Bai thu6c Luc nhat tan c6 tac dung thanh nhiét, Igi thap,
théng lam. Trong bai thudc, hoat thach c6 tac dung tham
thap loi niéu, thanh nhiét; cam thao kién ty, ich khi hoa
trung ta hoa, phoi hgp vai hoat thach gitip tang cuong Igi
thay. Bén canh d6, trong nghién cttu dugc ly dugc bdo céo,
cam thao c6 hoat chat axit glycyrrhizinic hoat dong chéng

viém tuong tu nhumoét hormone steroid (hydrocortisone)
bang cach tic ché hoat déng clia enzyme phospholipase
A2, rat quan trong déi véi nhiéu qua trinh viém khac nhau
[11]. Vi vay, bai thudc c6 hiéu qua vé mat cai thién triéu
chiing 1am sang. Pay cling la can cir dé chung toi dé xuat
bai thudc nay trong diéu tri viém bang quang cap thé
bang quang thap nhiét.

Vé canlam sang, sau khi két thacliéu trinh, bénh nhan
dugc lam lai xét nghiém huyét hoc, nuéc tiéu va siéu am
tiét niéu. K&t qua siéu am & ca hai nhdm khong co su khac
biét so vai trude diéu tri (p>0,05). So sanh trudc sau diéu tri
& cing nhém, cac xét nghiém huyét hoc va nuéc tiéu & 2
nhém c6 sy cai thién tuong dong nhau, s6 liéu ¢ y nghia
théng ké (p<0,05). Tuy nhién, & chi sé bach cau niéu, ty 1&
bénh nhan & NNC c6 su céi thién tét hon NDC, su khac biét
c6 y nghia théng ké (p<0,05). Tir két qua nay, c6 thé thay
muc d6 viém & NNC giam t6t hon so véi nhom chiing. Bai
thudc Luc nhat tan c6 tadc dung thanh nhiét Igi niéu nén cé
tac dung chéng viém, déng thdi giip dao thai vi khudn
theo nudc ti€u tét hon.

Sau diéu tri, dé danh gia hiéu qua diéu tri chung cho
cd 2 nhém, ching téi da tham khéo “Tiéu chudn chin
doan va danh gia hiéu qua diéu tri ching bénh Trung y”, tir
d6, dua ra 3 muic do: Hiéu qua tét, hiéu qua trung binh va
khéng hiéu qua [9]. Téng ty I& hiéu qua chung NNC la
94,3% cao hon NDC 77,1%, s6 liéu c6 y nghia thong ké
(p<0,05). K&t qua nay co két qua tuong duong vdi tac gia
Song Wanxiong nghién cttu tac dung ctia thuéc cém Kim
tién th3o diéu tri nhiém trung dudng tiét niéu dudi thé
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bang quang thap nhiét sau 7 ngay diéu tri, téng ty lé diéu
tri hiéu qua & nhom nghién ctiu la 95,55%, cao hon déng
ké so vGi nhém d6i ching 1a 71,11% va su khac biét cé y
nghiathéngké (p<0,05)[12].

KETLUAN

Bai thu6c Luc nhat tan két hgp khang sinh theo phac
d6 cliaBoY té co hiéu qua trong diéu tri viém bang quang
cap thé bang quang thap nhiét, cuthétrén cac chisé:

- Cdi thién triéu chiing Idm sang & nhom dung khang
sinh két hgp Luc nhat tan t6t hon so véi nhém doi chiing
dungkhangsinh don thuan.

- Cai thién chi s6 xét nghiém nudc tiéu sau diéu tri tét
han so v6i nhém doi chiing duing khéng sinh don thuan.

-T6ng hiéu qua diéu tri chung ctia nhém nghién ciu
la 94,3% trong khi 6 nhém déi ching la 77,1%.
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