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Budc dau danh gia tac dung lam sang ctuia
vién nang Linh loc son trén nguci bénh
dai thao duong cao tuoi

INITIAL EVALUATION OF THE CLINICAL EFFECTS OF
LINH LOC SON CAPSULES ON ELDERLY DIABETES
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Muctiéu:DdnhgidtdcdungldmsangciaviénnanglinhLécSontrénngudibénhddithdo dudngcaotudi.
Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu can thiép Iam sang c6 dbi ching tir thdng 12/2022 - thdng

5/2023 tai Bénhvién Tué Tinh.

Két quad: Sau 30 ngay can thiép nhém diéu tri cdc triéu ching cdi thién nhiéu nhdt Idn luot la: Tiéu nhiéu (83,3%), mét

mai (76,2%), solanh (73,9%), ngudi rét (77,3%), lung gbi dau maéi (80%), ludi nhot réu trdng (73,9%) su khdc biét sau can thiép
va gitta nhém diéu tri va nhém chiing c6 y nghia théng ké p<0,05. Cdc triéu chiing khdt nudc, té bi tay chan, giam cam gidc
néng gan ban chan, giam phdn xa gan xuong bdnh ché va gan Achilles, mach trdm, liét duong, mach tradm c6 giam tuy nhién
sukhdc biétkhéng céy nghiathéng ké véip>0,05.

Kétludn: Vién nang Linh Loc Son c6 tdc dung cai thién mét s6 triéu chiing ldm sang trén ngudi bénh ddi thdo duding cao
tudi. Sau 30 ngay can thiép, ty Ié ngudi bénh trong nhém diéu trj cé triéu chiing nhu tiéu nhiéu, mét maéi, sg lanh, ngudi rét,
lung géi dau méi, luinhot réu trdng giam ré rét so véi trudc can thiép va so véinhém ching.

Tirkhéa: Ddithdo dudng, ngudi cao tudi, Linh Lc Son.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the clinical effects of Linh Loc Son capsules on elderly diabetic patients.

Subjects and methods: Randomized controlled clinical trials. Research time and location: From December 2022 - May
2023 at Tue Tinh Hospital.

Results: After 30 days of intervention, the treatment group's symptoms improved the most: Frequent urination (83.3%),
fatigue (76.2%), fear of cold (73.9%), and coldness (77 .3%), back and knee pain (80%), pale tongue with white moss (73.9%),
the difference after intervention and between the treatment group and the control group was statistically significant p<0.05.
Symptoms of thirst, numbness in the limbs, decreased sensation in the soles of the feet, decreased patellar and Achilles tendon
reflexes, low pulse,impotence, low pulse decreased, but the difference was not statistically significant statistics with p>0.05.

Conclusion: Linh Loc Son capsules are effective inimproving some clinical symptoms in elderly diabetics. After 30 days
of intervention, the proportion of patients in the treatment group with symptoms such as frequent urination, fatigue, fear of
cold, chills, back and knee pain, pale tongue with white moss decreased significantly compared to before the intervention and

comparedto control group.
Keywords: Diabetes, elderly, Linh Loc Son.

DATVANBE

Bénh dai thao dudng (DTD) la bénh rdi loan chuyén
héa, c6 dac diém ting glucose mau man tinh do khiém
khuyét vé tiét insulin, vé tac déng cda insulin hodc ca hai.
Theo Lién doan DTD Qudc té, ndm 2021 trén toan thé gidi
c6 537 triéu ngudi truéng thanh mac bénh BTD, tang 16%
(thém 74 triéu) so véi udc tinh trudc do cta IDF vao nam
2019.TaiViét Nam, ti [é m&c DTD trong d6 tudi tir 20 dén 79
tudi chi€ém 6,1% dan s6. S6 ngudi mac DTD 1a xap xi 4 triéu

nguai. Bén canh do, Viét Nam c6 khoadng 7,3 triéu ngudi bi
tién BTD tuong duong ty 1& 11,1% [1]. Dai thao dudng la
bénh ly man tinh, thudng dién bién am tham gay bién
ching tén thuong & nhiéu co quan khéac nhau, dac biét &
tim va mach mau, than, mat, than kinh... lam anh huéng
nhiéu dén chat lugng cudc séng clia ngudi bénh [2]. Vién
nang Linh Loc Son theo ly luan cliay hoc c8 truyén (YHCT)
6 tac dung ich khi bé than dudng huyét sinh tinh. Vi vay,
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c6 tdc dung tdng cudng suc dé khang, nang cao thé trang,
cai thién triéu chiing cho ngudi bénh BTD. Déng thai vién
nang Linh Léc Son da dugc nghién ctiu chiing minh c6
tinh an toan trén thuc nghiém [3]. Xuat phat tu thuc té
trén, chung téi tién hanh nghién ctu dé tai nay véi muc
tiéu: Panh gia tac dung lam sang cla vién nang Linh Léc
Son trén ngudi bénh dai thao dudng cao tudi.

y;

POI TUGNG, CHAT LIEU VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CUU

Chatliéunghién ctu

Vién nang Linh Loc Son c6 ngudn géc tir bai thudc
kinh nghiém cta Luong y Nguyén Kiéu - Hiéu trudng dau
tién cda Truong Trung hoc YHCT Tué Tinh, tién than cua
HocviénY - Dugc hoc ¢ truyénViét Nam.

Thanh phdn vién nang Linh Léc Son

N 2 4 : Ham lugng Cao khé hén " 2
Thanh phan Tén Latinh (mg) hop (mg) Tiéu chuan
Nhan sam Rhizoma et Radix Ginseng 3333 Duokc dién Viét
Nhung huou Cornu Cervi Pantotrichum 166,7 Nam xudt ban

- ; - lan tha 5 va
Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis 1666,7 480 . .
tiéu chuan co
Sam cau Curculigo Rhizoma 8333 s&
Ba kich Radix Morindae officinalis 1666,7
Ha thi 6 Radix Fallopiae multiflorae 1666,7

Ta dugc: Magnesium stearate, talc, sodium benzoate, vo nang gelatin vira dii 1 vién nang ciing 600 mg

Liéu dung: Ngay 2 1an chia sang chiéu, méi lan 3 vién. Nai san xudt: Cong ty TNHH Bach Thao Dugc dat tiéu chudn
GMP, s616 ngay san xuat25/10/2022 han sttdung 36 thang, TCVN.

Péitugng nghién citu

Ngudi bénh dugc chdn doan xac dinh DTD tip 2 = 60
tudi, diéu tritai Bénh viénTuéTinh.

Tiéu chudn chon ngudi bénh: Ngudi bénh dugc chin
doan xac dinh BTD tip 2 theo Hudng dan chan doén va
diéu tri DTD tip 2 cGia BO Y Té - Ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 5481/QD-BYT ngay 30/12/2020 [4], tudi = 60. C6
thoi gian mac bénh BTD > 5 nam. Chi s6 HbA1c < 8%.
Ngudi bénh cé tinh trang bénh va chi dinh diéu tri tuong
duong nhau.

Tiéu chudn loai trir: Ngudi bénh khong tuan thi phéc
dé diéu tri, ngudi bénh c6 cac bénh ly cap tinh, réi loan tri
giac, suy gan, suy than, ngudi bénh khong dong y tham
gianghién cuu.

Théigian va dia diém nghién ciu

TU thang 12/2022 dén thang 05/2023 tai Bénh vién
TuéTinh.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu can thiép 1am sang
c6 d6iching, so sanh trudc sau diéu tri.

C& mau va phuong phdp chon mau: Chon ¢& mau

thuan tién, nhém diéu tri (BT): 30 ngudi bénh, nhom
ching:30 ngudibénh.

Phuong phdp tién hanh: Sau khi chon dugc 30 cap
ngudi bénh, méi cap ngudi bénh sé dugc phan ngau
nhién vao moét trong hai nhém la nhém BT va nhom
chiing theo ty I& 1:1. Trong d6, nhom BT goém 30 ngudi
bénh st dung phac dé diéu tri y hoc hién dai (YHHD) két
hgp thudc nghién ctu la vién nang Linh Loc Son, nhém
chiling gém 30 ngudi bénh sttdung phac d6 nén YHHD.

Phuong phap ngau nhién héa st dung bang sé ngau
nhién. Quy trinh phan nhém dugc thuc hién béi can bo
nghién ctu doc lap khéng tham gia diéu tri nham dam
bao tinh &n phan bé. Do dac thu phuang phap diéu tri,
nghién cttukhong dp dung mu héda.

Chi tiéu nghién ctu: Tudi, gisi tinh, dac diém thoi
quen sinh hoat, chi s6 BMI, cac triéu chiing YHHD: Mét
moi, ti€u nhiéu, khat nudc, té bi tay chan, gidam cam giac
néng gan ban chan, gidam phdn xa gan xuong (PXGX) banh
ché va gan Achilles. Cac triéu ching lam sang theo YHCT:
Tiéu nhiéu, lung g6i dau moi, ngudi rét, sg lanh, liét
duang, luginhgtréutrang, mach tram.
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Ngudi bénh DTD trong danh sach diéu tri va quan li tai Bénh vién Tué Tinh

¥

Sang loc theo

tiéu chuén lua chon NB

Ngudi bénh da diéu kién tham gia nghién ctu

Nghién

trudc sau
diéu tri

¥

Nhoém diéu tri
+ Khai thac théng tin dac diém

ciu can chung va triéu chiing lam sang
thiép lam + Ngudi bénh st dung phac d6

sang c6 nén YHHD va uéng vién nang Linh
di ching, Loc San, ngay udng 6 vién chia 2

so sanh lan sang chiéu, moi lan 3 vién,

udng lién tiép 30 ngay.
+ Tién hanh ghi sy thay déi cac
triéu chung trén lam sang

Nhém chiing

+ Khai thac théng tin dac
diém chung va triéu ching
lam sang

+ Ngugi bénh st dung phac
d6 nén YHHD

+ Tién hanh ghi sy thay déi
cac triéu chiing trén lam sang

2

L 4

Pénh gia sau 30 ngay diéu tri
- C4c chitiéu 1am sang theo YHHD: Mét mai, ti€u nhiéu, khat nudc, sut
can, té bi tay chan, gidm cdm gidc ndng gan ban chan, gidm phan xa
gan xuang, bdnh ché va gan Achilles
- Cac triéu chiing 1dm sang theo YHCT: Tiéu nhiéu, lung gdi dau mai,
ngudai rét, sg lanh, liét duong, Iugi nhot réu trdng, mach tram

¥

Két luan: Tac dung 1am sang cda vién nang Linh Loc Son trén
ngudi bénh dai thao dudng cao tuéi.

Phuongphap xtly vaphantichséliéu

So liéu dugextrly theo phuang phap thong kéy sinh
hoc bang phan mém SPSS 25.0. Test t-student so sanh 2
trung binh, test x’sosanh 2tilé, sukhacbiét gitra cac gia
tricéynghiathéngké khip<0,05.

KET QUA
Pac diém ngudi bénh

Paoductrongnghiénciu

Nghién ctu dugctién hanhsaukhithéng quaHoi
déngy dicHocviénY-Dugchoccd truyénViét Nam
vadugcsuchophépctaBénhviénTuéTinh.

Bdng 1. Ddic diém veé tudi, gidi

Nhém  Nhém diéu tri Nhom chiing Ca2nhoém Por-ac
Chi sé (n=30) (n=30) (n=60)
Tudi  Tudi (X+SD) 70,10 + 5,429 71,07 £ 7,367 70,58 + 6,43 >0,05
Nam 16 16 32
Gidi 53,3% 53,3% 53,3% >0,05
NG 14 14 28
46,7% 46,7% 46,7%

D6 tudi trung binh 2 nhém 1a 70,58 + 6,43. Do tudi
trung binh nhém BT Ia 70,10 £ 5,429 va nhém ching la
71,07 +7,367.Su khac biét vé tudi gitta nhom BT va nhom
chiing khéng cé y nghiathong ké (p>0,05).

Ty |&é nam giGi & 2 nhom déu chiém 53,3%, nit giGi
déu chiém 46,7%. K&t qua cho thay khéng c6 su khac
biét vé gigi tinh gira nhdom 2 nhom BT va nhém chiing
(p>0,05).

8 | TAP CHi YDUOC CO TRUYEN VIET NAM



Bdng 2. Ddic diém BMI

AN

Nhém Nhém diéu tri Nhém chitng (n=30) Ca 2nhém
BMI (n=30) (n=60) Pot-bC
Gay 0 0 0
(BMI<18,5) 0% 0% 0%
Trung binh 16 17 33
(BMI 18,5-22,9) 53,3% 56,7% 55,0%
Thiia can 9 8 17 >0,05
(BMI 23-24,9) 30% 26,7% 28,3%
Béo phi 5 5 10
(BMI=>25) 16,7% 16,7 16,7
Trung binh 23,07+2,06 23,03+£2,26 23,05+2,15

Da s6 ngudi bénh c6 thé trang trung binh chiém 55%,
trong dé ¢6 28,3% ngudi bénh 3 nhéom thira can va 16,7%
ngudibénh céthétrang béo phi.

Khéng ghi nhan ngudi bénh cé thé trang gay, BMI  (p>0,05).

Bdng 3. Bdic diém théi quen sinh hoat

trung binh clla nhéom BT la 23,07+£2,06, clla nhom
ching la 23,03+2,26. Su khéac biét chi s BMI gitra 2
nhom BT va nhom ching khéng cé y nghia théng ké

» Nhém Nhém diéu tri Nhém chiing Ca2nhém por-bC
Théi quen (n=30) (n=30) (n=60)
. 5 4 9
Huat thuoc 14
16,7% 13,3% 15%
Udng rugu, bia 8 ’ >
26,7% 23,3% 25,0%
- 7 7 14 >0,05
ey 23,3% 23.3% 23,3%
- 8 9 17
26,7% 30,0% 28,3%
it van dong 7 8 15
thé duc 23,3% 26,7% 25,0%

Nhinchungdaséngudibénhcéthoiquensinh
hoat kha t6t. Khéng c6 su khac biét gitta 2 nhém
p>0,05. S6 ngudi bénh cé thoi quen hat thudc 14

chiémtyléla15%, s6 ngudibénhcésitdungrugu  théthao.

Tac dung lam sang

Bdng 4. Su'thay déi cdc triéu chiing lam sang theo YHHD

biachiémtyléla25%.S6 ngudibénh cothdiquen
an man va ngot lan lugt chiém ty lé la 23,3% va
28,3%.Cot6i25%séngudibénhitvandongthéduc

Nhé Nhém diéu tri Nhém chiing
om n=30 n=30

. Téngsé Téngso Téng Téng Pa- Pb-d
Triéu Do(a) D30(b) p(a-b) sé s0 plc-d)
chung DO(c) D30(d)
Mét moi 21 5 <0,05 20 16 >0,05 >0,05 <0,05
Ti€u nhiéu 24 4 <0,05 23 20 >0,05 >0,05 <0,05
Khat nudc 10 6 >0,05 11 9 >0,05 >0,05 >0,05
Té bi tay chan 16 10 >0,05 15 14 >0,05 >0,05 >0,05
Gidm cam giac néng
gan ban chan 16 10 >0,05 15 14 >0,05 >0,05 >0,05
Gidm PXGX banhche va
gén Achilles 2bén 16 10 >0,05 15 14 >0,05 >0,05 >0,05
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Triéu ching gap nhiéu nhat & 2 nhém la ti€u nhiéu,
mét mdi, triéu chiing khat nudc it gdp hon. Sau 30 ngay can
thiép da s& ngudi bénh trong nhém BT ¢6 cai thién dang

ké cac triéu chiing, dac biét la cai thién cac triéu ching tiéu
nhiéu (83,3%), mét mai (76,2%), su khac biét truéc sau can
thiép gitta2 nhdm c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

Bdng 5. Su'thay déi cdc triéu chimng lam sang theo YHCT

) Nhém diéu tri Nhém chiing
Nhém n=30 n=30

Triéu Téngsé Tongsé P(a-b) Téngsé Tongsé  P(c-d) Pa- Pb-d
chiing DO(a) D30(b) DO(c) D30(d)

Tiéu nhiéu 24 4 <0,05 23 20 >0,05 >0,05 <0,05
Lung g&i dau moi 25 5 <0,05 26 23 >0,05 >0,05 <0,05
Nguai rét 22 5 <0,05 21 19 >0,05 >0,05 <0,05
Sclanh 23 6 <0,05 22 20 >0,05 >0,05 <0,05
Liét duong 12 8 >0,05 13 13 >0,05 >0,05 >0,05
Lugi nhot réu trang 23 6 <0,05 22 20 >0,05 >0,05 <0,05
Mach tram 27 22 >0,05 26 26 >0,05 >0,05 >0,05

Sau 30 ngay can thiép, da s6 cac ngudi bénh trong
nhom BT c6 cai thién dang ké cac triéu ching, dac biét su
céi thién cac triéu ching tiéu nhiéu (83,3%), so lanh
(73,9%), ngudi rét (77,3%), lung go6i dau moi (80%), lui
nhot réu trang (73,9%), su khac biét sau can thiép gilra 2
nhém c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Cac triéu ching liét
duang, mach trdm ciing c6 céi thién nhung su khac biét
khong coy nghia théng ké p>0,05.Nhoém chiing khong co
sukhacbiét trudc sau can thiép p>0,05.

BAN LUAN

Qua nghién ctiu cho thdy, ngudi bénh dai thao dusng
trong nghién ctiu c6 dé tudi trung binh hon 70 tudi. Theo
s6 liéu ctlaTéng cucThéng ké Viet Nam nam 2021, cd nudc
€6 gan 13 triéu ngudi cao tudi [5]. Khi tudi cang cao, ty &
mac bénh va khuyét tat cang tang. Theo YHCT, khi con
ngudi gia di thién quy bt dau suy, ca thé, chic nang tang
pht suy gidm, tinh tién thién dan hu suy. Than tinh hu tén
la qua trinh ban dau ctia bénh.Than chi tang tinh, thu gil,
tang chua tinh khi ctia nga tang, luc pha. Than tinh tén
hao dan dén tao nhiét ndisinh ma gay ra ching tiéu khat.

Bénh ly BTD tip 2 la bénh gap & moi gidi, khong phu
thudc vao gidi tinh, tuy nhién nhiéu nghién ctiu thay ty 1&
nam nhiéu hon ni. Phan bé vé gidi trong nghién clru ctia
chuing t6i cling tuong tu nhan xét trén vdi ty 1é nam cao
hon nirtuy khéng dang ké. Khong cé su khac biét vé gidi
gittanhom DT va nhdm chiing 6 ca 2 nhom s6 ngudi bénh
nam la 16 va sé ngudi bénh nit 1a 14. Trong nghién cuu, ty
1& ngudi bénh nhan nam chiém 53,3%, ty 1& ngudi bénh nt
chiém 46,7%.Tuong dong vai nghién ctiu ctia Bui Thi Minh
Phuong c6 ty 1é ngudi bénh nam la 53,33% va ty 1é nguoi
bénh nirla 46,67% [6).

Da s6 ngudi bénh DTD tip 2 & cd nhém DT va nhém
chiing c6 thé trang trung binh, thita can hoac béo phi, it
gap hon 8nhom gay. Két qua nghién ctu tuong duong vai
nghién ctu cta Vi Thanh Binh, ty 1é ngudi bénh trong
khoang BMI binh thudng la 52% va ty 1é thira can béo phi
12 43,3% [7]. Nhitng ngudi thira can, béo phi c6 tinh trang
tdng dé khang insulin, khién co thé kém nhay cam véi
insulin, lam giam tiéu thu dudng 8 mé ngoai bién, do dé
khé 8n dinh dudng huyét va HbA1C, tir d6, lugng dudng
trong mau tang, dan dén DTD tip 2. Mot s6 nghién ctu ghi
nhan ngudi béo phiva thiia can c6 nguy co DTD cao gap 2
Ian so v&i ngudi can nang binh thudng.

Da s6 ngudi bénh trong nghién ctu da cé y thuc vé
bénh tat ctia minh, phong bénh, ngan ngtia bién ching
bang cach thuc hién cac thoi quen sinh hoat tét nhu tap
luyén thé duc thé thao thudng xuyén, sttdung céc loairau
xanh dau thuc vat... Tuy nhién, van c6 ngusi duy tri mét s6
théiquen bét lgi cho stickhode cia ban than nhuan man, it
van déng thé duc thé thao, sttdung rugu bia, thudca.

Cac triéu ching lam sang theo YHHD cla bénh nhan
nhém BT nhu mét mai, ti€u nhiéu, khat nudc, té bi tay
chan, gidm cam giac nong gan ban chan, giam PXGX banh
ché va gan Achilles 2 bén c¢6 cai thién. Pac biét, cac triéu
ching 1am sang theo YHCT ti€u nhiéu, lung g&i dau moi,
nguairét, sglanh, ludi nhgt réu trang, cé sukhac biét ro rét
trudc va sau diéu tricianhom BT.

Vién nang Linh Léc Son ¢6 téc dung ich khi, dudng
huyét, b8 than sinh tinh, tdng cudng stc dé khang, nang
cao thé trang, diéu tri suy nhugc co thé cai thién triéu
chiing. Nhung huau: trang than ich tinh tdy bé huyét Ia
quan; Nhan sam: Dai b nguyén khi la than; Ba kich, Sam
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cau, Ha tha 6: B8 can than ich tinh, dudng huyét la ta; Hoai
son: Kién ty, c6 tinh dan thuéc vao phé, ty, than lam t3, su.
Nhan sam, nhung huou, ba kich, hoai son da dugc ching
minh ¢ tac dung cai thién mét mai ré mét trén lam sang.
Nhung huou cé tac dung tang cuong suc khoe, gitp an
ngu ngon, bt mét moi, lam nhanh lanh cac vét thuong.
Nhan sam la mét vi thudc b lam tang thé luc va tri luc.
Pugc dung trong trudng hop co thé suy yéu, kiét stic, mét
mai va trong thdi gian dudng bénh. Ba kich co6 tac dung
tang stic déo dai, tang stic dé khang, tang cudng suc dé
khang chung ctia co thé déi vai cac yéu té doc hai. Ha thi
0 ¢6 tac dung giam cholesterol va triglycerid toan phan
trong khi van duy tri ham lugng HDL, lam gidm xd ctiing
déng mach, tang cudng chiic nang mién dich manh va
tang tao hong cau. Hoai san da dugc st dung trong YHCT
dé diéu tri nhiéu bénh va dugc bao cdo la c6 tac dung
ch6ng DTD va chéng khai u, ¢é tac dung chéng viém va
gaiy rang hoai son co6 thé hitu ich nhu mét loai thudc diéu
tri cho cac bénh viém nhiém. Sam cau dugc danh gia cao
nhumétloai thuéc bd, tang cudng hoat dong cda tim, lam
gian mach vanh, bao vé gan, khang viém, chéng huyét
khai, giam dau, tang cudng hoat déng ca bap, chéng lao
héa, gitp phong chéng dai thdo dudng. Toan bai lam
thuéc b ngl tang, manh gan xuong, chita suy nhugc co
thé, daithao dudng, b8 than, cai thién cac triéu ching tiéu
nhiéu, lung g6i dau méi, ngudirét, sglanh...,[81,[91,[10].

KETLUAN

Vién nang Linh Loc Son c6 tac dung cai thién mét s6
triéu chdng lam sang trén ngudi bénh dai thao dudng cao
tudi. Sau 30 ngay can thiép, ty 1& ngudi bénh trong nhém
diéu tri c6 triéu chiing nhu tiéu nhiéu, mét mai, so lanh,
ngudirét, lung géi dau mai, ludi nhgt réu trang gidam ré rét
so vditrudc can thiép va so véinhém ching.

y;
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