BAI NGHIEN CUU -

Tac dung giam dau cua dung dich xoa bép GS-TVB
két hop dién cham, xoa bop bam huyet diéu tri
dau thit lung do thoai héa cot séng

EVALUATING THE PAIN RELIEF EFFECT THE GS-TVB MASSAGE SOLUTION COMBINED
WITH ELECTROACUPUNCTURE AND ACUPRESSURE IN THE TREATMENT OF
LOW BACK PAIN CAUSED BY SPINAL DEGENERATION

TOM TAT

Duong Quéc Nghi', Poan Minh Thuy’, Pham Thai Hung®
'Bénh vién Y hoc c8 truyén tinh Lao Cai
*Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung giam dau cta dung dich xoa bép GS-TVB két hgp dién chdm, xoa bép bdm huyét diéu tri

dauthdtlung do thodihéa cotséng.

Déitugng va phuong phdp: Nghién ciiu tién ciu, thirnghiém lam sang mé;, so sdnh két qua trudc sau diéu tri, so sanh
gitia hai nhém. 60 ngudi bénh dugc chdn dodn dau thdt lung do thodi héa cét séng diéu tri tai Bénh vién Y hoc cé truyén tinh

LaoCai.

Két quad: Sau 14 ngay diéu tri, nhém NC c6 diém VAS trung binh giam tir 5,92 + 0,96 diém xudng 1,39 + 0,42 diém, tét
hon sovéinhém BC giam tur5,78 + 0,85 diém xudng con 1,88+ 0,56 diém, sukhdc biét c6y nghia théng ké véi p<0,05.
Kétluén: Dung dich xoa bop GS-TVB két hop dién cham, xoa bép bdm huyét c6 hiéu qua giam dau trén ngudi bénh dau

thdt lung do thodihéa cotséng.

Tirkhéa: Dau thdt lung do thodi héa cét séng, dién cham, xoa bép bdm huyét, dung dich xoa bép GS-TVB.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the analgesic effects of the GS-TVB massage solution combined with electroacupuncture and
acupressure massage in the treatment of low back pain caused by spinal degeneration.

Subjects and methods: A prospective, open clinical trial comparing results before and after treatment between two
groups. 60 patients diagnosed with low back pain due to spinal degeneration, treated at the Lao Cai Traditional Medicine

Hospital.

Results: After 14 days of treatment, the study group showed a significant reduction in the average VAS score, from 5.92
+ 0.96 to 1.39 + 0.42 which was better than the control group, whose scores decreased from 5.78 + 0.85 to 1.88 + 0.56. The

difference was statistically significant, with p<0.05.

Conclusion: The GS-TVB massage solution, when combined with electroacupuncture and acupressure massage, has
ananalgesic effect on patients with low back pain caused by spinal degeneration.

Keywords: Low back pain due to spinal degeneration, electroacupuncture, acupressure massage, GS-TVB

massage solution.

DATVANBE

Dau that lung la mot tinh trang bénh ly phé bién trén
toan cau, vai 619 triéu ngudi mac vao nam 2020, va con sé
nay du kién sé tang lén 843 triéu vao nam 2050[1]. Trong
s6 cac nguyén nhan gay dau that lung, hon 90% trusng
hgp la dau lung co hoc. Tai Viét Nam, ty [é dau that lung do
thoai héa cot séng that lung chiém 84,27% [2]. Thoai hda

c6t s6ng that lung 1a mot bénh Iy man tinh tién trién turtu,
gay dau nhtic, han ché van déng, va c6 thé dan dén bién
dang c6t séng that lung ma khéng cé biéu hién viém.
Bénh ly nay lién quan dén tinh trang thoai héa ctia sun
khdp va dia dém c6t séng, cling vdéi nhiing thay déi &
xuong dudi sun va mang hoatdich(3].

TheoY hoc c8truyén (YHCT), dau that lung dugc goi la
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Yéu théng va dugc xép vao pham vi chiing Ty, da dugc dé
cap tu lau trong y van ¢ [4]. Theo Hai Thugng Lan Ong,
ching Ty khéi phat khi co thé bi hu suy, dac biét la su suy
yéu clia hai tang can va than, lam giam tinh huyét, anh
hudng dén viéc nuéi dudng gan xuong, tao diéu kién cho
ta khixam nhap gay bénh[5].... Cac phuong phap khéng
dung thuéc nhu dién cham, xoa bép bam huyét da duoc
st dung tU lau dé diéu tri chiing yéu théng véi tac dung
gidm dau, gian cg, hanh khi hoat huyét, thong kinh hoat
lac. Tuy nhién, dén hién tai chua c6 céng trinh nghién ctu
nao danh gia tac dung ctia dung dich xoa bép GS-TVB két
hgp véi dién cham, xoa bép bam huyét trong diéu tri dau
thatlung do thoaihda cétséng.

Trudc nhu cau cap thiét vé cac giadi phap diéu tri hiéu
qua, tién lgi va an toan, ching téi tién hanh nghién ctu
nay nham muctiéu: Danh gia tac dung gidm dau ctiadung
dich xoa bép GS-TVB két hop dién cham, xoa bdp bam
huyét diéu tri dau that lung do thoai hda cot séng.

CHAT LIEU, POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Chatliéunghién ciu

Dung dich xoa bép GS-TVB: Thanh phan gém Qué
nhuc, Dia lién, Thién nién kién, T6 mdc, Nhi huong,
Ethanol, Nugc. Dang xit ngoai da, lo dung tich 50 ml, Nha
san xudt: Céng ty dugc phdm va thuong mai Phuong
Dong. S6 16: 010723/PD; Ngay san xuat: 04/07/2023 Han
strdung:03/07/2026 (36 thang).

Céng thirc huyétnghién ciru:

Cong thiic huyét dién cham diéu tri dau do thoai hoa
vung that lung theo Quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay
12/03/2013BoOYt&[6].

-Chamta: Gidp tich L2 - S1,Thuliéu (BL32), Pai trudng
du (BL25), A thi huyét, Uy trung (BL40).

-Cham bé:Théixung (LV3), Tam am giao (SP6), Thai khé
(KI3), Thandu (BL23).

Péitugng nghién ciu

Bénh nhan dugc chin doan dau thét lung do thoai
héa cot séng, thda man cactiéu chuén:

Tiéu chudn lua chon:

Ngudi bénh tu nguyén tham gia nghién ctu, tudi >
40; dugc chdn doan xac dinh dau that lung do thoai héa
cot séng (3); c6 diém VAS dudi 7 diém; khéng ép dung
cac bién phéap khac trong qua trinh diéu tri. Ngudi bénh
thudc thé phong han thap kém can than hu theo y hoc
cStruyén.

Tiéu chudn logitrir:

Ngudi bénh dau thét lung khéng do thoai hoa cot

y;

s6ng; ngudi bénh co tién st phau thuat vung cot séng
that lung; ngudi bénh dau that lung mac cac bénh tim
mach ning, bénh phdi nang, cac bénh suy gan, bénh vé
mau...Ngudi bénh diing thém cac phuong phap diéu tri
khac; ngudi bénh dung tham gia NC. Nguoi bénh thudc
thélam sang khactheoy hoc cé truyén.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciru: Nghién cdu (NC) tién cdu, th
nghiém lam sang ma, so sanh két qua trudc sau diéu tri, so
sanh gira hainhom.

Cédmauvaphuong phdp chonméu:

C&mau: 60 bénhnhan.

Cach chon mau: Chon mau c6 chu dich 60 bénh nhan.
Nhém ching va nhém nghién ctu, méi nhém 30 ngudi
bénh, ghép cip tuong déng vé tudi, gidi, thai gian bibénh
vamuc d6 dau theo thang diémVAS.

Cdchtiénhanh:

Nhom ching: Dién cham va xoa bop bam huyét: 30
phat/lan x 1 1an/ngay x 5 ngay/tuan x 14 ngay (trirthi 7,
chiinhat)

Nhém nghién ctu: Xit dung dich xoa bop GS-TVB 1
lan/ngay, xit d@m ving bi dau sau mdi lan xoa bop bam
huyét, két hop dién cham va xoa bop bam huyét nhu
nhém chidng.

Danh gia cac chi tiéu nghién cuiu tai cac thdi diém
trudc diéu tri (D,), sau 7 ngay diéu tri (D,), sau 14 ngay diéu
tri(D,,).

Chitiéunghién ciruvaddnh gid:

Danh gia va so sanh muc d6 dau theo thang diém VAS
(Visual Analog Scale).

Dia diém va th&igiannghién ciu

Nghién clu dugc thuc hién tai Bénh vién Y hoc c8
truyén tinh Lao Cai, tirthang 05/2024 dén thang 10/2024.

Xulyvaphantichséliéu

S6 lieu nghién ctiu dugc xu ly theo phuong phéap xac
sudt thong ké y sinh hoc, sit dung phan mém SPSS 22.0.
CAc test thong ké dugc dung: St dung test T - student dé
so sanh su khac biét gilta hai gia tri trung binh; st dung
testx’ dé so sanh sukhac nhau gitta hai ty 1& phan tram; su
khac biét dugc coila cé y nghia thong ké vai p<0,05.

Pao duictrong nghién ctiu

Nghién ctru dugc ti€n hanh véi su cho phép cta Hoi
déng khoa hoc Bénh vién Tué Tinh. Ngudi bénh déu tu
nguyén tham gia nghién ctu. Nghién cttu chi nhdm bao
Vé va nang cao sutc khoe cho ngusi bénh. Cac thong tin
cla ngudi bénh déu dugc bdo mat va chi phuc vu cho muc
tiéu nghién cuu.
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KET QUA NGHIEN CUU
Bdng 1. Phdn b6 ngudi bénh theo tudi

) Nhém NC (1) Nhém DC (2)
S (n = 30) (n = 30) Pr2
La tuoi n % n %
<49 7 23,3 7 23,3
50-59 12 40 13 433
> 0,05
60 -69 11 36,7 10 33,4
Tubi trung binh (X +SD) 55,87 £ 8,03 56,20 + 7,60
Ngudi bénh chd yéu & d6 tudi 50 - 59 tudi, chiém Tudi trung binh cla ngudi bénh la 55,87 + 8,03

40,0% &8nhomNCva43,3% & nhomBC. Ngudibénh<  (tudi) 8 nhém NC va 56,20 + 7,60 (tudi) § nhém BC.
49tubichiémtyléitnhat, chiém23,3% 8cdnhdmNC  Khoéng co sukhacbiét vé tudigittanhém NCvanhdm

vanhombcC. BCvsip>0,05.
150
p > 0,05
g 100
ﬂ).
P 50
0

Nhém NC Nhém BC
® Nam NG

Biéu d6 1. Phdn bé déi tuong nghién cuu theo gidi

Ty 1& ngudi bénh nit nhiéu hon nam & ca 2 nhoém, chiém 63,3% & ca hai nhdm. Khong ¢6 su khac biét vé gidi gilra
nhom NCvanhém bCvéip>0,05.

>3 thang

1-3
thang

< 1thang 633

0 10 20 30 40 50 60 70
Ty 1é (%)
®Nhém DC  mNhém NC

Biéu db 2. Phdn bé ngudi bénh theo thai gian mdc bénh
Thoi gian mac bénh clia ngudi bénh trong NC cht bénhtrén 3thang chiémtylé thap nhat, chiém 13,3% &

yéu dudi 1 thang, chiém lan lugt 60% & nhom NCva  canhom NCvanhém BC. Khong co sy khac biét vé thai
63,3% & nhém DC. Ty lé ngudi bénh co6 thoi gian méc  gianmécbénhgittanhémNCvanhomBCvéip>0,05.
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Bdng 2. Bdic diém hinh dnh phim X-quang cét séng thdt lung

N, wam Mo wemeem
Pac diém = % = %
Mat dudng cong sinh ly 15 50 16 53,3 > 0,05
Gai xuong, mo xuong 21 70 22 73,3 > 0,05
Hep khe khép 19 63,3 20 66,7 >0,05
Pac xuong dudi sun 16 53,3 18 60 > 0,05

Ty l& hinh anh tén thuong trén phim X-quang c6t s6ng that lung & hai nhém khéc biét khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05.

7
z . 592+ 0,96 Po70o < 0,05
iS5 Ppi4-po < 0,05
5 s 5,78+ 0,85 Do 20,05
>
o 4
2
5 3 3,39+ 0,71
© 1,88+ 0,56
T2
;8.

+

é 1 1,39+ 042

0

DO D7 D14
Nhém NC Nhém BC

Biéu dé 3. Su'thay ddi diém VAS trung binh theo théi gian diéu tri

Sau7va 14 ngay diéu tri, diémVAS trungbinhcllacd2  +0,96 diém xudng 1,39 + 0,42 diém, t6t hon so v6i nhom
nhém déu gidm so vdi trudce diéu tri, 6 y nghia théng ké  DC gidm tir 5,78 + 0,85 diém xuéng con 1,88 + 0,56 diém
VGi p<0,05.Nhom NC c6 diém VAS trung binh gidm tir5,92  sau 14 ngay, sukhéacbiét cd y nghia théng ké vai p<0,05.

Bdng 3. Muc dé chénh léch diém VAS tai cdc thoi diém sau diéu tri

Nhém NC Nhém BC
Muc d6 chénh léch (n=30) (n=30)
diém VAS Chénh léch Caithién (%) Chénhléch  Caithién (%) -
AD7-DO 2,53+0,83 42,74% 1,94 + 0,81 33,56% <0,05
AD14-DO 4,53+0,76 76,52% 3,9+0,73 67,47% < 0,05
pr-s < 0,05 < 0,05

Sau 7 va 14 ngay diéu tri, hiéu sudt gidam dau theo VAS 8 nhom NC cai thién rd rét hon so véi nhém DG, su khac biét
c6ynghiathong ké vai p<0,05.

TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM |15



BAI NGHIEN CUU -

BANLUAN

K&t qua clia chung téi tuong dong véi két qua NC cla
mot sé tac gia khac diéu tri dau that lung do thoai hoa cot
s6ng bang phuong phap khéng dung thuéc ciing cho
hiéu qua giam dau t6t. Triéu Thi Thuy Linh (2015) sttdung
dién trudng cham va xoa bop bam huyét diéu tri dau that
lung do thoai hoa cét séng: Sau 14 ngay, hiéu suat giam
diémVAS trung binh 13 3,49 + 1,30 diém trong nhdém NC va
3,18 + 1,22 diém trong nhém dién cham [7]. So sanh véi
NC ctia tac gia Nguyén Minh Thu (2020) danh gia tacdung
diéu tri dau that lung bang dién cham két hgp dép parafin
cho két qua diém VAS trung binh clia nhém NC trudc diéu
tri 12 6,07 + 1,44 (diém), sau 14 ngay diéu tri con 0,57 +
0,68 (diém)[8].

Hiéu qua giam dau t6t & ca hai nhém nghién cau la
nhdo su két hop gilta dién cham, xoa bép bam huyét dung
dich xoa b6p GS-TVB.Theoy hoc hién dai, cham ctu taora
cac cung phan xa méi nham tic ché cung phan xa bénh ly,
tac dong trén ba muc do: Tai ché, tiét doan than kinh va
toan than. Bién cham tang ngudng dau, kéo dai thai gian
ban hdy cta B-Endorphin, Enkephalin, Endomorphin,
Dynorphin, déng thai kich thich tuyén yén va nao bo tiét
cac chat nay. Chuing tc ché chat P vangan dan truyén cam
giacdau quasgi A va Ctaitly séng[9].

Theo y hoc ¢6 truyén, nguyén tic "théng tac bat
thong, théng tac bat théng" nhdn manh rang khi huyét
luu thong tét sé khong gay dau. Bién cham diéu hoa khi
huyét, théng kinh mach, giam dau nhg tac déong vao
huyét dao. Huyét tai ché gobm Giap tich L2-S1, A thi, Dai
trudng duvaThaliéu, gip diéu hoa khi huyét va giam dau
vung that lung. Huyét toan than nhu Than du, Thai khé,
Théi xung, Tam 4m giao va Uy trung vifa hé trg diéu tri dau
lung viura tang cudng chic ndng tang phu: Than du lién
quan dén than, cé tac dung b6 than, manh gan c6t, va
diéu hoa than khi. Cac huyét nhuThai khé, Thai xung gidp
diéu chinh chic nang kinh mach, trong khi Tam am giao
va Uy trung hd trg gidm dau va cai thién khi huyét viing
lung [9].

Xoa bép bam huyét la phuong phap chita bénh s
dung cac thao tac ban tay khéo Iéo tac dong 1én da, co, va
khdp cta bénh nhan, nhdam gidam dau, gian co va tang

tuan hoan mau. Cac thi thuat nhu xoa, xat, day, lan, bop,
chat, bdm huyét gilp tdng tuan hoan tai chd, gian co,
mach mdu, tang nhiét d6 vung tac déng va gidm dau hiéu
qua. Xoa bép bam huyét khéng chikhu phong tan ta, luu
théng kinh mach ma con thic ddy su van hanh khi huyét,
ho trg giam dau theo nguyén tac“théng bat thong”. Déng
thai, sy ti€p xuc truc tiép ti tay thay thudc tao hiéu tng
tam ly tich cuc, giup gidm dau nhanh hon so véi dung may.
Ngoai ra, xoa bép bam huyét con kich thich hé than kinh
giao cam, thic day tiét endorphin - chat gidm dau noi
sinhmanh mé[9].

Dungdich xoa bop GS-TVB chita cac thanh phan thdo
dugc cé tac dung gidm dau va chdng viém toan dién nhg
su két hgp hai hoa gitra Qué nhuc, Dia lién, Thién nién
kién, T6 moc, Nhi huong cling véi ethanol va nuéc. Qué
nhuc chia cinnamaldehyde va eugenol, gitdp gién co,
chéngviém, kich thich tudn hoan valam &m cothé, mang
lai tac dung gidm dau nhanh chéng. Dia lién vai ethyl p-
methoxycinnamate va Thién nién kién giup gidam dau,
gidm co cling cg, cai thién tuan hoan mau. Té mdc, giau
chalcone va brazilin, c6 tdc dung khang viém, khang
khuén va tang cudng luu thong khi huyét, trong khi Nhi
huong chira axit boswellic, hé trg gidam dau hiéu qua va
caithién van déng khép. Ethanol trong dung dich khong
chi cé tinh khit tring manh ma con tang kha nadng tham
thdu cla cac hoat chat thado dugc qua da, két hop vai
nuéc dé duy tri su 8n dinh va phan phéi déng déu khi st
dung. Cac thao dugc vai tinh &m dong vai trd hanh huyét
khtt a, trir phong thép, trg duong tan han, gitip gidm dau,
chéng viém va tang cudng luu thong khi huyét [10]. Su
phdihgp gitta cac thanh phan nay khong chi phat huy tac
dung riéng |é ma con tao ra hiéu tng cong huédng, mang
lai hiéu qua gidm dau ro rét va cai thién van dong, gitp
ngudi bénh nhanh chéng phuc héi va nang cao chat
luong cudcséng.

KETLUAN

Dung dich xoa bép GS-TVB két hgp xoa bdp bam
huyét mang lai hiéu qua gidm dau rd rét trén bénh nhan
dau that lung do thoai héa cét s6ng so v6i nhom ddi
chuing chi diéu tri bang xoa bop bam huyét don thuan. Sy
khacbiét coy nghiathéng ké véi p<0,05.
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